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高温天气“烤”出了什么

自 7 月 7 日以来，我省连续多次发布高温橙色预警，多
地连日处于蒸烤状态。7月11日8时40分，省气象台将高
温橙色预警升级为高温红色预警，这是我省今年发布的首
个高温红色预警信号。

多地连日高温，给人们的生产生活和整个社会的公共
服务能力来了个全方位“立体烤”。

在农业种养殖方面，高温的影响有可能传导到农产品
价格上；在工业生产方面，有序用电措施开始实施；在生活
方式方面，宅在家里或逃离燥热成为人们的选择。

根据气象预报，未来一段时间内，范围广、程度强的高
温天气仍将持续。如何应对高温，也给整个社会出了一道
考题。

□记者 袁伟华

阅读提示

高温天气
注意什么

相 关

7 月 12 日，正是高温最难熬的时
候，石家庄银通小区的居民胡先生却
发现，家里突然停水了。同一天，在
承德宽城气象局家属楼，居民们遭遇
了停电。

持续高温让市民用水量急剧增
加。以石家庄为例，城市供水设备最
近几天一直保持较高负荷运转状态。

如何让供电、供水、供气这些重
要的公共服务不断档，是高温对公共
服务能力的一次“大考”。

石家庄供水集团相关负责人介绍
说，早在供水高峰期到来之前，水务
部门就对供水设备、设施展开全面维
护、检修，为夏季高峰供水工作做好
了准备。另外，调度中心严密关注整
个城市的水压变化，掌握供水动态，
发现异常及时科学调度，确保城网水
压稳定。同时，为了确保每户市民家
中不断水，供水集团提供不间断服
务，提高管线抢修效率，加强管线巡
查力度。

采访中记者发现，在石家庄，新
开通的地铁成了市民纳凉的一个新去
处。有专家表示，地铁“蹭凉”折射
出城市避暑功能供给的短板。

一到夏天，许多城市都有市民到
商场、银行、地铁、超市等公共场所

“蹭凉”，给公共秩序带来了压力。
专家表示，城市纳凉是城市居民

夏季的刚性需求，应当纳入制度性的
关怀，成为公共服务的延伸，变居民
自寻出路为城市主动供给。

例如，政府所属的公共场所，创
造条件向市民开放，如今夏季开放防
空洞已成了西安、武汉、重庆等城市
管理部门的“必修课”。不仅防空洞，
包括图书馆、体育馆等公共场所，在
夏日都可以向市民免费开放。

此外，可以鼓励地铁、银行、超
市等经营性公共场所，有条件地提供
免费纳凉服务，如给予一定的能源管
理补贴，让这些场所辟出一定的纳凉
区，为人们提供纳凉便利。

7月8日，被连续炙烤了几天的石
家庄市民孙先生终于按捺不住，请了
年休假，携家人出门旅游去了。

夏天的石家庄，“小火炉”的绰号
越来越名副其实。每年 8 月上旬，孙
先生一家都要出去避避暑，而今年的
出行计划被迫提前了。

按照他此前的规划，此行避开了
多雨的南方，全家人直奔西安、银川
一线。让孙先生郁闷的是，雨倒是避
开了，但数百公里的长途“奔袭”，仍
没有逃脱热浪裹挟。

极值高温已经轮番袭击了北方各
大城市。7 月 11 日，西安连续两天最
高温超 40℃，陕西省发布首个高温红
色预警。转了一圈，孙先生一家又被

“烤”回了石家庄。
不仅出游难以躲避高温，对不

少市民来说，出门都成了考验。宅
在家里，成为不少市民的第一选择。

今年刚参加完高考的金莹，本来
计划加入一个社工组织，到赞皇参
加针对留守儿童的暑期活动。但持
续高温，让社工组织不得不放弃了
这个活动计划。于是，金莹选择宅
在空调屋里避暑，而她的午餐则通
过外卖来解决。

高温天气，让人们更加依赖网上
订餐和网络购物。在石家庄桥西区某
小区，午饭时间，记者观察了一下，
半个小时之内，快递员和送餐员进入
小区25人次，其中送餐员17人次。

“订单至少多了一倍。但是天热、
量大，我们实在忙不过来，送餐时间
会有点延长。”某品牌外卖的一位送餐
员告诉记者，最近几天，不少送餐员

从早上就开始接单，“人们热得连早餐
都不愿意出来吃了。”

订单增加带来收入增加。一位送
餐员表示，每年的暑期，都是他们收
入最高的时候，预计今年七八月份，
他的月收入会更高。但高收入不一定
能留住送餐员，高温让不少送餐员打
了退堂鼓。

持续高温，给人们的生活带来不
少影响，也让人们的生活方式悄然发
生改变。

在用电习惯上，石家庄市民孟
女 士 开 始 精 打 细 算 。“ 原 来 热 水 器
都是 24 小时开着，现在不用的时候
尽量关掉。”孟女士说，经常听说高
温带来的用电高峰导致一些小区停
电，“为自己算账，也为他人着想，
就得有节电的意识。现在空调设在

26 摄氏度，后半夜凉快一些会换风
扇。”

在出行方式上，省会市民也越来
越倾向于选择地铁、公交车等公共交
通工具。

私家车主黄先生表示，高温之下
开车出行是件痛苦的事情，上车开空
调得预冷几分钟，停车场里再找车位
几分钟，路途近的话，还不如坐公交
车方便。

在黄先生看来，今年的持续高
温，在一定程度上也“烤”醒了他：
雾霾来了就喊环保，雾霾走了就忘了
口罩；高温来了喊节能，高温过去了
就忘了电表。

“节能环保的理念不能只是个应景
的想法而已，它应该成为一种自觉的
意识。”黄先生说。

“ 理 论 上 说 ， 温 度 超 过 28 摄 氏
度，蛋鸡就会出现热应激反应。”石家
庄栾城蛋鸡养殖大户张立文最近十分
头疼，高温是蛋鸡养殖的“大敌”，他
正在想尽办法给自己的鸡舍降温防疫。

张立文告诉记者，产生热应激
反应的蛋鸡，进食少或者不进食，产
蛋量下降。高温下细菌蚊虫容易滋
生，蛋鸡免疫力也降低，更容易产
生疫病。

“每年的暑期是鸡蛋价格小幅上涨
的时段，因为产量低，价格肯定会高
一些。”张立文认为，前不久创下十年
来最低的鸡蛋价格，正在逐渐回升。
而持续高温天气将进一步限制鲜蛋产
量，预计鸡蛋市场价格可能会有小幅
上涨。

隆化肉牛是隆化县的知名产品。
冀北山区气候适宜，气温基本是养殖
户们不用考虑的因素。可这一轮的持

续高温，让隆化养牛大户老刘挺上火。
“动物和人一样，也非常怕热。”

老刘介绍说，最近几天，附近的养牛
户采取机械通风、遮阳、喷淋等措
施，降低栏舍温度，有条件的养殖场
甚至用上了风扇和湿帘降温。

老刘的养殖场条件一般，他采取
喷雾降温的方式。“利用早晚天气比较
凉爽的时候喂料，加营养饲料补充养
分，然后找合适时间给牛洗‘淋浴’，
这等于提高了养殖成本。”

石家庄藁城区丘头镇蔬菜种植大
户闫坤立告诉记者，石家庄周边的大
部分蔬菜产地，都是反季节的设施蔬
菜，目前多数大棚在轮作休养阶段，
所以高温主要影响大田蔬菜的产量和
价格。

作为蔬菜种植能手，闫坤立建
议，大田蔬菜尤其要注意防范高温天
气。在高温期间，除了早晚可采用浇

水降温、水坑栽培降温、遮阳网覆盖
或地面覆盖等降温措施以外，还可采
用小水勤浇、培土和畦面覆盖等办法
降低地温、保护根系。

高温，也影响了一些工业企业的
生产计划。

来自国家电网河北电力的消息显
示，由于网内自身发电装机不足，加
之华北周边电网受大范围高温影响，
支援能力已到极限，造成高峰供电形
势极度紧张。

按照省发改委下发的 《2017 年河
北省有序用电方案》，7月12日我省开
始组织实施工业错峰、避峰等有序用
电措施，以优先保障居民生活和重要
用户用电。

从记者采访的情况来看，有序用
电让部分耗电量较大的工业企业实施
错峰用电，并非限制用电，对企业生
产并不会产生较大影响，但企业需要

适当调整生产安排。
一些企业表示，持续高温让企业

在生产安排上实行倒班生产，充分利
用谷电，错开用电高峰。

石家庄四药有限公司相关负责人
介绍说，持续的高温给企业生产增加
了一些额外成本。一些室外操作的工
种，比如产品装卸和运输岗位受高温
影响最为直接。为此，企业在职工防
暑上采取了发放劳保用品、药品等一
系列措施。同时，在高温灭菌等岗位
上，采取轮岗的方式，让职工可以轮
流休息消暑。

“高温已经成为一种气象灾害，在
工农业生产过程中，需要一套完善的
应急机制来防范。”采访中业内专家指
出，目前在生产领域，尚缺乏完整的
高温防范体系。如果未来高温成为常
态，随机和分散的应对措施会不断打
乱生产计划，给企业造成一定的损失。

1 持续高温，给人们生活带来不少影响

紧急应对，工农业生产呼唤应急机制

搞好保障，确保公共服务不断档3

2

注意预防中暑

中暑可以分为先兆中暑、轻症中暑和
重症中暑。中暑不及时治疗，严重的可能
危及生命安全。要重视中暑的症状，比
如，在高温环境中劳动一段时间后，出现
大量流汗、口渴、身体感到无力、注意力不
能集中、动作不协调等症状，这是典型的
先兆中暑症状，需要及时处理，否则极易
发展成轻症甚至重症中暑。

一般来说，患持久性高血压、贫血、肺
气肿、肾脏病、心血管系统和中枢神经系
统疾病者，一般不宜从事高温作业工作。

重视用电安全

近段时间，家用电器超负荷用电造成
的事故频频发生，而户外流动用电设备如
冰柜、冷饮机等越来越多，也带来了不小
的安全隐患，在一些工地和老旧小区内，
电线乱拉乱扯的现象同样不容忽视。

尤其值得注意的是，高温天气下，部
分大功率电器如空调等往往超长时间作
业。应注意检查家用电器和排插的使用
状态，通过触摸部分元器件是否发烫，观
察表面塑料部分是否颜色异常，来判断设
备是否超负荷运行，以及元器部件是否已
经出现损坏。

在厨房、卫生间及其他高温高湿环
境中，水汽很容易进入电器设备内部，造
成短路或引发触电，要注意用电环境不
能过分潮湿，接触电器设备时注意保持
手部干燥。

警惕溺水事故

每年暑期，各地都会发生溺水惨剧。
需要提醒的是，人们对溺水往往有个误
区，认为人溺水后会双手乱挥、用力拍水、
大声呼救，其实真正的溺水并不像这样。
溺水者往往想呼喊却发不出声音，特别是
孩子。有的孩子在泳池中溺水，看起来却
像是“趴”或“站”在水中发愣，而此时，孩
子可能已意识模糊。

确保安全驾驶

汽车在高温环境里，发动机冷却系统
散热能力差，发动机容易过热。大气温度
高，进入气缸的混合气温度也高，发动机
整个工作循环的温度也高，而散热器的散
热效率又低，使发动机处于过热状态，燃
烧室内末端混合气接受热量多，加剧焰前
反应，这就容易产生爆燃。

此外，高温天气路面温度往往高达
50℃-60℃，爆胎几率大大增加。所以高
温环境下长时间行车必须经常检查轮胎
温度，防止胎温过高，必要时，应将车辆停
在阴凉的地方降温，绝不能采用泼冷水或
放气降压的方法降温。

整理/记者 袁伟华

▲7月13日，西安市民来到西安人防纳凉中心避暑。专家表示，城市纳凉是城市居民夏季的刚性需求，
应当纳入制度性的关怀，成为公共服务的延伸，变居民自寻出路为城市主动供给。 新华社发

▼受持续高温天气影响，我省南网用
电需求快速增长，电力供需形势严峻。图
为 7 月 11 日，国网宁晋县供电公司工人
冒高温抢修受损线路。

记者 赵永辉摄

▲7 月 12 日，衡水市公
安交警支队二大队一名女交
警在执勤间隙喝水。当日，
全国多地高温持续，各行业
的工作者冒着高温酷暑坚守
工作岗位。

新华社发


