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第十三届全运会火炬在津传递

新编历史京剧

《董仲舒》在京首演

纪录片《中国影像

方志·定州篇》开机 衡 水 湖 畔 文 华 美
——衡水市文联主题创作活动亮点纷呈

第五届康保草原

国际风筝节开幕

“全国知名作家看雄安”

采风创作活动举办

《战狼2》登顶中国

电影票房冠军

□记者 曹 铮 通讯员 郭晓霞

“说衡水，唱衡水，衡水湖中风光
美。千顷碧波随风漾，鱼跃鸟飞芦苇
荡。小船摇橹歌几重，七月荷花映日
红。”近日，一首由衡水市戏剧家协会副
主席王新良创编的群口快板《美丽河北
咱的家》在衡水市传唱开来。“迎庆党的
十九大——歌唱祖国 礼赞英雄”主题
创作活动开展以来，衡水市文联积极行
动，调动全市广大文艺工作者的创作热
情，歌颂时代、赞美家乡的优秀文艺作品
不断涌现。

一方水土养一方人，更孕育出地方丰
富的人文历史。衡水市广大文艺工作者
聚焦本地特色文化、革命文化资源，组织
开展创作采风、展览等活动，推出了一批
思想性、艺术性俱佳的作品。4月，衡水市
文联组织百名诗词作者到中国共产党第
一个农村党支部——安平县台城特别支
部等地进行专题采风活动，创作出了一批

讴歌革命先烈的作品。4月28日，衡水市
文联主办的“衡水首届油画学术邀请展”
开展，其中本土画家邢路生创作的《幸福
时光》《收获》《守望》等作品，描绘北方的
农村和农民，展现中国传统的农耕文明，
用手中的画笔热情赞美父老乡亲，赞美时
代的幸福与希望。美术家安汝杠深入了
解上世纪50年代的全国劳动模范耿长锁
的事迹，精心创作了国画《荣誉》。由衡水
市桃城区政府办公室邢东创作的新故事

《越洋电话》，根据衡水市桃城区 80 后青
年薛朝良、李庆福、王培等20多人义务照
顾去世同学的父母、孩子的事迹改编而
成，演绎了同学之间真挚无私的情谊，谱
写出一曲令人动容的大爱之歌。

7 月 15 日，河北省首届园林博览会
在美丽的衡水湖畔开幕。在此次园林博
览会系列文化活动筹备过程中，衡水市
文联围绕“歌唱祖国 礼赞英雄”主题创
作活动，组织艺术家们深入生活，扎根人
民，歌颂家乡，服务展会。7 月 14 日，“衡
水湖畔——朱军国画作品展”和“丹青湖
韵 水墨乡愁——北京画院谢永增工作
室衡水湖专题作品展”在园林博览园开

展，集中展示了衡水湖题材国画艺术作
品。8 月 2 日起，衡水市文联还举办了

“美丽衡水湖”湿地精品展和“我眼中的
园博园”摄影艺术展。

回望历史，观照现实。衡水市文联
以此次主题创作活动为契机，举办了独
具地方特色的文艺活动，引导群众歌唱
祖国，礼赞英雄。4 月 15 日，衡水市文
联、衡水市舞蹈家协会主办了“衡水市第
三届少儿舞蹈比赛暨河北省小小舞蹈家
大赛选拔赛”。5 月 27 日，衡水市文联联
合衡水学院、衡水市特殊教育学校共同
举办“爱待花开 携手未来”文艺界关爱
特教学生公益晚会，鼓励残障儿童热爱
生活，奋发向上。

“主题活动开展以来，衡水市涌现出
了一大批优秀作品，这些作品集中突出
衡水地域文化特色，展示衡水新风新貌，
讴歌衡水儿女的时代风采。”衡水市文联
主席庞学军表示，此次主题创作活动为
衡水市广大文艺工作者提供了良好的创
作契机，活动中涌现出一批优秀文艺人
才和优秀作品，促进了衡水市文艺事业
的繁荣发展。

新华社天津 8 月 8 日电 （记者张泽
伟） 美景映圣火，激情燃津门。8 日，
第十三届全运会火炬正式在天津传递。

早上八点半，第十三届全运会火炬
传递起跑仪式在天津市和平区民园广场
举行。伴随着 《奥林匹克进行曲》，两
名圣火护卫从火种灯中引出圣火火种，
点燃圣火盆。第十三届全运会组委会主
任、国家体育总局局长苟仲文点燃火
炬，随后转交给天津市委书记李鸿忠。
李鸿忠将火炬授予第一棒火炬手、奥运
冠军魏秋月。在现场上千名群众的欢呼
声中，在高亢激昂的全运会会歌声中，
火炬传递正式开始。

当日进行的是首站天津和平区的火
炬传递。和平区是天津市中心城区的核
心区，是天津繁荣繁华的标志区。火炬
途经重庆道、河北路、成都道、泰安
道、解放北路，最后到达津湾广场，全
程约3.3公里。

参与和平区火炬传递的火炬手共有

35 名，他们从天津市各界的优秀代表中
脱颖而出。除了魏秋月外，还有雅典奥
运会女排冠军李珊、天津足球旗帜性人
物于根伟等。

魏秋月说：“我作为运动员参加了
很多运动会，包括三届奥运会、多届全
运会，但作为火炬手还是第一次，而且
是第一棒火炬手，感觉特别荣幸。我觉
得自己是在传递一种梦想和精神。”

第十三届全运会火炬传递活动的主
题是“传递梦想 共享健康”。和平区
的传递结束后，火炬将陆续在天津其余
15 个行政区传递，每个行政区进行 3-5
公里的传递。27 日晚，全运会正式开幕
当天，火炬将传入天津奥林匹克体育中
心体育场。

第十三届全运会是天津首次承办的
全国最高水平、最大规模的综合性运动
会。本届全运会设竞赛项目 31 大项 340
多个小项，另外还设群众比赛项目19大
项126小项。

8 月 8 日，第一棒火炬手、奥运冠军魏秋月开始传递火炬。当日，第十三届全运会火
炬传递起跑仪式暨2017“全民健身日”活动启动仪式在天津举行。 新华社发

据新华社北京 8 月 8 日电（记者白瀛）
来自制片方的消息，吴京自导自演的军事
动作片《战狼2》上映12天后，票房达34亿
元，成为中国电影市场票房冠军。

《战狼 2》讲述了脱下军装的冷锋卷入
一场非洲国家叛乱，本来能够安全撤离却
无法忘记军人职责，重回战场展开救援的
故事。

影片自7月27日上映伊始就表现出强
劲态势，7月30日以3.597亿元刷新了中国
影史单日票房纪录，随后创造了最快破7亿
元、8 亿元、9 亿元、10 亿元的票房纪录，截
至8月7日票房超过34亿元，打破了《美人
鱼》2016年创造的中国影史票房纪录。

目前，中国电影市场排行榜上前三甲
为《战狼2》《美人鱼》《速度与激情8》。

本报讯（记者肖煜）近日，由省作协、中国作家
杂志社共同主办的“全国知名作家看雄安”采风创
作活动在雄安新区举办。据悉，活动结束后，采风
团作家将创作一批反映雄安新区深厚历史底蕴及
经济文化发展状况的文学作品，由《中国作家》以专
辑形式刊发。

《中国作家》主编王山，副主编程绍武、高伟，知
名报告文学作家徐剑，《小说选刊》副主编王干以及
我省知名作家关仁山、李春雷、刘素娥、程雪莉等参
加了采风创作活动。活动期间，采风团参观了白洋
淀文化苑、雁翎队纪念馆、孙犁纪念馆、宋辽古地道、
杨继盛故里祠、孙奇逢纪念馆等地，体验了当地源远
流长的历史文化。采风团作家一致认为，通过这次
活动，对雄安新区的历史文化和发展建设情况有了
比较全面的认识，进一步增强了对中华民族伟大文
化创造力的自豪感和自信心，坚定了为人民抒写、为
人民抒情、为人民抒怀的责任感和使命感。相信通
过自己的努力，一定能创作出更多启迪思想、温润心
灵、陶冶人生的精品力作。

本报讯（记者高振发、刘雅静）8 月 8 日上午，由
省农民体育协会、张家口市体育总会、亚洲国际风筝
联合会主办，康保县体育总会、张家口风筝缘俱乐部
承办，为期 3 天的第五届康保草原国际风筝节在该
县卧龙图生态景区开幕。

本届风筝节共吸引了来自国内外58支专业风筝
放飞队参赛，是我国规模最大的一次草原国际风筝放
飞表演。开幕式上，康保县还组织了全民健身舞蹈、
太极拳以及多人运动风筝编队技巧放飞等表演。近
千个风筝在蓝天白云下凌空起舞，营造出浓厚的

“全民参与、全民运动、全民健康、全民快乐”健身日宣
传氛围。风筝赛事与生态文化资源的有机结合，提升
了草原生态旅游品位，扩大了康保县的对外影响。

本报讯（记者王立志）8月2日晚，伴随
着悠扬的编钟古曲和现场观众热烈的掌
声，新编历史京剧《董仲舒》在北京梅兰芳
大剧院的首演圆满落下帷幕。

由衡水市政府、国家京剧院、景县县政
府联合出品，由奚派表演艺术家、中国国家
京剧院三团团长张建国任艺术总监并担任
主演，教育部高等学校艺术类专业教学指
导委员会副主任委员周龙担任导演，中国
戏曲学院文学博士、硕士研究生导师、教授
颜全毅担任编剧。全剧讲述了景县历史名
人董仲舒成长为一代大儒的故事，共分 5
场，时长130分钟。首演结束后，该剧还将
在董子故里景县以及衡水市和全国部分地
区巡演。

本报讯（记者徐华）8月3日，中央电视
台大型纪录片《中国影像方志·定州篇》在
定州古城崇文街开机。该纪录片摄制完成
后将在中央电视台第一套节目综合频道黄
金时段播出。

《中国影像方志》系列大型纪录片是中
央电视台为党的十九大献礼的大型影像工
程，它从中华文明演进和历史发展进程的
角度，讲述生动传奇的地方故事，展示丰富
多彩的地方文化。《中国影像方志·定州篇》
将重点介绍该市的历史传统、文化特色、城
市建设、经济发展、自然资源等，展示其时
代风貌和沧桑巨变。其拍摄播出，将有利
于深入挖掘定州历史文化，彰显城市特色
面貌，提升该市的知名度和美誉度。

本报讯（见习记者田恬 通讯员毛砚）近日，由
省文化厅主办，省非物质文化遗产保护中心、省群艺
馆承办的“最美中国梦——河北省家庭文化展演”征
集活动正式启动。

本次征集活动主要包括三种文艺形式：一是表
演类，分为经典诗词朗诵、传统故事和家风故事等的
讲述，舞蹈、器乐、杂技、魔术以及歌曲、戏剧、曲艺等
表演，节目内容要求具有思想性、艺术性、观赏性和
生活性，体现积极向上的精神风貌和良好家风；二是
制作类，以手工艺制作、绘画为主；三是收藏类，以家
庭收藏如图书、邮票、瓷器、唱片、老物件、民俗用品
等与文化相关的收藏品为主，藏品要求主题鲜明，数
量丰富，有固定的展室，并向公众开放，提供展览展
示服务。活动具体参与方式可登录河北非物质文化
遗产保护网（http://www.hebfwzwhyc.cn）进行
查询，报名截止日期为9月25日。

“最美中国梦——
河北省家庭文化展演”

征集活动启动

本报讯（记者龚正龙 实习生丁斯佳）日前，杨
家将文化小镇建设说明会在廊坊市香河县五百户镇
举行，该镇将凭借北宋抗辽名将杨业（俗称杨令公）
埋骨地的史实，以杨令公广场为核心，依托廊坊全境
的杨家将文化旅游资源，打造承接杨家将后人祭祖、
文化交流的基地。据廊坊市杨家将文化研究会会长
杨万金介绍，杨家将文化小镇将按宋辽时期建筑风
格进行建设。

香河县五百户镇位于京杭运河、青龙湾河之
间。据史料记载，宋雍熙三年（公元986年），杨业抗
辽于山西雁门关，中箭被俘后绝食而死。后几经辗
转，被安葬于今香河县城城门南侧一带。据介绍，杨
家将历史文化遗存遍布廊坊全境，包括三河的大郎
台，霸州市益津关、淤口关，文安的广陵城等。

香河将打造

杨家将文化小镇

歌唱祖国 礼赞英雄

夏日衡水湖夏日衡水湖。。康同跃摄康同跃摄

□见习记者 田 恬 记者 曹 铮

由省委宣传部、省文化厅重点扶
持，省演艺集团创作，省话剧院组织创
排的 2017 年河北省重点剧目话剧 《詹天
佑》 从今年 5 月创排完成首次汇报演出
至今，已经在我省及北京巡演 50 余场。
剧中中年詹天佑的扮演者宋波，塑造了
一个血肉丰满、深沉而又富有激情的

“大国工匠”形象，给观众留下深刻印
象，获得业内专家赞誉。但鲜有人知
道，为成功演绎詹天佑，宋波有着怎样
的付出和坚持。

14 岁那年，宋波参军成为一名文艺
兵，从此和舞台结下了不解之缘。他学过
山东快书，在省话剧院当过专业演员，出
演过众多影视剧和话剧。后来，到省文化
厅当了公务员，直到 55 岁那年，他又重
返阔别22年之久的话剧舞台。

其实，刚开始出演话剧 《詹天佑》
时，宋波的角色并不是男一号。几经周
折，导演指定宋波来演中年詹天佑。“刚
开始我有些顾虑。第一，我 22 年没有登

过舞台，对自己处于什么状态把握不太
准确。第二，剧院里有很多一级演员，
我来演主角感觉压力很大。第三，时间
太短，从接这个角色到首次公演只有 19
天时间，台词量相当大。”宋波回忆说。
在导演、编剧等人的劝说下，宋波接下
了詹天佑这个角色。

19 天，一万多字的台词。宋波全身
心投入到排练中。“晚上醒了就拿着剧
本，播放录音，躺在床上听，强化台词。
再背不过干脆就起床抄写，强化记忆。”

“一个人的生命有长短，命运也会起
伏不定，但是只要有追求，他的生命就
是有价值的，所幸我的生命能够化成匍
匐在华夏大地上的一根根钢轨，那也是
我坎坷人生中最大的幸事。”舞台上，宋

波以精湛的演技和深厚的台词功底赢得
了观众阵阵掌声。舞台下，为了琢磨这
句台词要怎么说才更符合詹天佑的人物
形象，宋波反复练习、与导演交流。

功夫不负有心人。5 月 10 日，话剧
《詹天佑》 在省会进行首次汇报演出，取
得巨大成功。在全场观众的掌声与喝彩声
中，浑身被汗水浸透的宋波对着观众深鞠
一躬，内心久久不能平静：“中央戏剧学
院博士生导师黄维若担任编剧，中国戏剧
家协会导演艺术委员会委员胡宗琪做导
演，再加上省话剧院老中青三代优秀演员
的付出⋯⋯这么多人的共同努力才成就了
话剧 《詹天佑》。我还得进一步精雕细
琢，才配得上这部大剧，才能演绎出‘中
国铁路之父’的精神和风采。”

为了进一步将 《詹天佑》 打磨成响
当当的精品力作，宋波把每次的演出视
频都保存在手机上，有空时经常回看，
琢磨那些台词，如果换一个表达方式会
不会更好？就这样，他不断尝试用新的
方式去演绎，反复进行调整，希望舞台
效果呈现得越来越好。凭着精益求精的
态度和精神，宋波在话剧舞台上“复
活”了中年詹天佑。

采访中，宋波告诉记者：“到目前为
止，我每演出一次就会进一步加深对詹
天佑的认识。他的精神在演艺事业上给
我指引，同时他执着的家国情怀也深深
地感动着我。希望我演绎的詹天佑能让
更多的人受到精神洗礼，传承他身上的
那份工匠精神和家国情怀。”

宋波：用工匠精神演好詹天佑

本报讯（记者龚正龙）记者从临漳县文保所获
悉，经过前期勘探、分析研究、现场清理、政策争取等
工作，近日临漳县邺南城宫殿区遗址考古发掘工作
正式启动。目前，考古人员已发掘了两个探方，发掘
面积约200平方米。

邺城遗址位于临漳县城西南20公里处，包括邺
北城和邺南城两部分，是我国历史上著名的六朝古
都遗址。2015年，由中国社会科学院考古研究所和
省文研所专业人员组成的邺城考古队，在邺南城宫
城区遗址内新勘探出六座大型宫殿遗址及多条道
路、围墙、排水设施等遗迹。据出土遗迹和文物初步
判断时代应为东魏北齐时期。

据了解，此次邺南城宫殿区遗址预计发掘面积
约 2000 平方米，此项目将成为临漳县考古实验基
地。该县将积极配合邺城考古队考古工作，做好邺
南城宫殿区遗址保护，打造观赏性景点，让人们更直
接、快捷、清晰地了解邺城的历史真貌。

邺南城宫殿区遗址

考古发掘启动

我省首家健康促进服务中心提示

你应该有一张“运动处方”
□记者 陈 华

“坚持锻炼近一个月，我瘦了4斤，身
体柔韧性更好了。”7 月 16 日，在位于石
家庄万拓健身恒大华府运动中心内的省
健康促进服务中心，36 岁的省会市民马
女士拿到自己的第二次体质监测表后，
急切地扫了两眼，不禁笑逐颜开。进行
一系列测试和分析后，教练李霄雄为马
女士量身定制了一份“运动处方”——

“根据测评结果，您应该多做些小重量、
多组数的力量训练，再结合中小强度的
有氧训练，每周保持 3 至 4 次的运动频
率⋯⋯”

6 月 18 日挂牌的省健康促进服务中
心，系我省首家健康促进服务中心，是省
体育局联合省疾控中心设立的宣传和指

导科学健身的机构。中心挂牌当日，马
女士参加了省体育局发起的“百人健康
干预活动”。该活动分两批招募了共150
名年龄在 20—55 周岁的省会市民，由中
心的医疗专家、体育专家和健身教练在
进行体质监测的基础上，免费为其建立
长期运动健康档案，并开具个性化健康
运动处方，配以教练团队，进行有针对性
的运动健身指导。

据介绍，活动体验者根据体质监测
数据进行分组，每周日上午 8 时至 10 时
在省健康促进服务中心集训，同时保证
每周至少 3 次、每次两个小时的体育锻
炼，锻炼的内容、强度由健身教练进行指
导，按要求完成锻炼后在小组微信群进
行打卡记录。中心每个月对体验者进行
一次体质监测，并根据检测结果调整“运

动处方”，3 个月后对运动健身效果进行
评估。

“150 名体验者中，坚持锻炼的大概
有 80 人左右。”万拓健身市场部经理张
洁介绍说，为激励大家坚持锻炼，他们要
求体验者签订承诺书并交纳 200 元的保
证金，能坚持完成3个月体质监测及锻炼
任务的，退还保证金，并赠送可在万拓健
身免费游泳、健身 10 次的会员卡一张。
8 月 1 日起，其他群众可通过关注万拓健
身公众号的方式预约体验。

根据计划，今年我省将创建 30 家健
康促进服务中心，“十三五”期间共创建
100 家。省体育局群体处工作人员马谨
表示，健康促进服务中心是新生事物，尚
处于摸索阶段。创建推广过程中，将不
断解决相关难题，以更好地服务群众。


