
从今天起，省体育局与本报联合开
办的《健身广场》专栏和大家见面了。
党的十八大以来，随着全民健身上

升为国家战略，我省大力推动群众体育与
竞技体育、体育产业协调发展，全民健身
活动蓬勃开展，群众参与健身活动的热情
日益高涨，健身方式日益多元，健身成效
日益显现，有力推进了“健康河北”建设。
为宣传展示好我省落实全民健身

国家战略、推动群众体育工作的务实举
措、进展成效，引导更多人参与全民健身
活动、掌握科学健身知识、享受健身的快
乐，我们特开设《健身广场》专栏。《健身
广场》专栏每两周左右一期，将开设“群
体之星”“基层动态”“爱运动”等栏目，力
争打造成展示群众体育工作成效的窗
口、普及科学健身知识的园地、浓厚大众
健身氛围的平台。
我们期待您的关注，并诚邀您踊

跃投稿或提供新闻线索。
邮箱：hbrbtyb@126.com
联系电话：0311-67562037、67563363

近日，在天津召开的全国群众体育先进
及体育系统先进表彰大会上，我省石家庄市
体育局、承德市体育局、张家口市崇礼区、秦
皇岛市体育局、唐山市体育局等112个单位
被授予“2013—2016年度全国群众体育先进
单位”称号，宋丽娟、张晓敏、邢国栋等92人
被授予“2013—2016年度全国群众体育先进
个人”称号。
全国群众体育先进表彰活动自1993年第

七届全国运动会开始，每4年表彰一次。本次表

彰是全民健身上升为国家战略后开展的第一次
表彰活动，具有重要的导向意义和激励作用。此
次共表彰“2013－2016年度全国群众体育先进
单位”3259个、“2013—2016年度全国群众体
育先进个人”2465名、“全国体育系统先进集体”
70个、“全国体育系统先进工作者”44人。
党的十八大以来，我省认真贯彻习近平

总书记系列重要讲话精神和关于体育工作的
重要论述，全省体育战线埋头苦干、奋发作
为，群众体育发展迈上新台阶。在实施全民健

身战略和建设健康河北进程中，涌现出一批
群众体育先进单位和先进个人。我省此次获
表彰的群众体育先进单位中，既有体育系统
单位，又有各类运动协会；既有老年人体育协
会，又有青少年体育俱乐部。92名先进个人，
在各行各业、不同岗位为群众体育作出了贡
献。这些受到表彰的先进单位和先进个人纷
纷表示，要珍惜荣誉、再接再厉，促进全民健
身与全民健康深度融合，为发展群众体育事
业作出新贡献。 （杨明静）

今年8月，2017中国邢台·绿色太行国
际公路自行车赛在邢台市举办。在邢台市宏
途单车俱乐部的积极招募宣传下，当地众多
自行车骑行爱好者踊跃参与此次比赛的荣誉
骑行及业余组比赛，和专业选手共享骑行的
乐趣。42岁的邢台市宏途单车俱乐部负责人
李亚红说：“现在人们的生活越来越好了，自
行车正在从单纯的交通运输工具转变成运动
休闲的工具。希望更多人爱上自行车运动，从
骑行中收获健康和愉悦。”
李亚红与自行车运动结缘始于2008年。

此前，她曾是一名电动车销售代理，后因厂家
业务调整，转而代理某运动自行车品牌，没想
到竟因此对自行车运动“产生了感情”。从最

开始的短时间、近距离骑行，到骑行时间越来
越长、骑行“半径”越来越大，近十年来，李亚
红渐渐从一名自行车运动的门外汉成为爱好
者、发烧友，近到邢台近郊，远到欧洲，都留下
了她骑行的矫健身影。
自行车骑行是仅次于游泳的有氧运动，骑

自行车可以活动到全身关节。这项运动不需要
特殊场地，只要有一辆车子，就随时可以进行
锻炼。而在李亚红看来，自行车运动不仅能强
身健体，还能游目骋怀，结交朋友，让生活丰富
多彩，给身心带来愉悦。独乐乐不如与众乐乐，
品尝到自行车运动带来的快乐后，她开始筹划
搭建自行车运动爱好者相互交流的平台，带动
更多人加入骑行健身的队伍。就这样，2009年，

邢台市宏途单车俱乐部宣告成立。
宏途单车俱乐部坚持组织骑友、服务骑

友。“每天晚上，邢台泉北大街都会成为我们
骑行爱好者的集合地，少则百十来人，多则几
百人，一起进行一个多小时骑行，形成了一道
流动的风景线。”李亚红介绍说，多年来，宏途
单车俱乐部坚持“每天晨骑、夜骑，周周有活
动”，开展了公益骑行、景点游骑行、环城骑行
等多种形式的活动。世界无车日骑行，广府古
城骑游⋯⋯每年约200余场活动，吸引着越
来越多的人加入到骑行运动中来。
近两年，中国邢台·绿色太行国际公路自

行车赛等大赛的举办，促进了邢台自行车运动
的普及发展。“我们不仅可以在家门口体会自
行车竞技的魅力，还有机会参与业余比赛，体
验专业赛道，享受比赛的过程。另外，通过比
赛，也能让更多人认识邢台，了解邢台。”李亚
红自豪地说，每次大赛，她都会带领俱乐部成
员积极参与赛事宣传，扩大自行车运动的影响
力，同时组织骑友踊跃报名参加业余组比赛。
李亚红还有意识地把骑行和爱心活动、

公益行动结合起来，组织骑友们开展义务植
树、探望孤寡老人、帮扶贫困家庭等活动，在
骑行过程中弘扬文明新风，传播正能量。
随着宏途单车俱乐部健康、环保、友善的

形象日渐深入人心，越来越多的骑友加入进
来。截至目前，该俱乐部注册会员已达3万余
人，成为我国十大单车运动俱乐部之一。今年
8月，李亚红被评为2013—2016年度全国群
众体育先进个人。
李亚红表示，接下来，宏途单车俱乐部会

推出更多更好的骑行路线，让骑友们体验。同
时，通过参与举办更多的赛事、活动，带动更
多人参与骑行运动。 （杨明静）

秋高气爽的时节，不禁让人有登高望
远的冲动。再加上“十一”长假即将到来，很
多人打算业余时间登山赏景强身健体。的
确，作为一种有氧运动，登山不仅可以锻炼
心肺功能，还有助于塑形。然而，也有一些
人担心登山“坏膝盖”，怕受伤。那么，登山
过程中应该注意哪些事项？如何才能避免
运动损伤呢？

◆安全登山须知：
1、登山前要做做伸展运动，拉伸腿

部、搓揉膝盖、转转手脚腕，让关节、肌肉、
韧带等得到预热后再登山。
2、上山时，上体放松并前倾，两膝自

然弯曲，两腿加强后蹬力，用全脚掌或脚掌
外侧着地，也可前脚掌着地，步幅略小，步
频稍快，两臂配合两腿协调有力地摆动。
3、通过杂草地区时，采用高草拨分、

低草踏压、藤草迈跨的方法前进。穿过灌木
丛区时，谨防头部被树枝钩扎。穿越山涧、
溪流时，涉水步速缓慢，身体重心宜偏低。
4、下山时，上体正直或稍后仰，膝微

屈，两臂摆动幅度稍小，身体重心平稳下
移。不可走得太快或奔跑，以免挫伤关节或
拉伤肌肉。
5、坡度较陡时，上下山可沿"之"字形

路来降低坡度。

◆小贴士：
1、出行前预先规划好路线，充分了解

当地天气、交通状况。
2、尽量轻装上山，减轻负荷。鞋子最

好选择有减震效果的运动鞋，勿穿皮鞋特
别是高跟鞋。如有必要，选择长短、轻重合
适且结实的拐杖使用。
3、登山时要做到观景不走路，走路不

观景。照相时要选择能保障安全的地点和
角度，尤其注意观察岩石有无风化。不擅自
到未开放的旅游山区和危险山区游玩。不
在无救生人员管理的深潭、溪流水域游泳、
戏水。

由省体育局主办、各设区市网球协
会协办的2017年河北省业余网球公开
赛即将开赛。本次赛事设立三场分赛
（石家庄站、保定站、秦皇岛站，暂定在
10月中下旬举行）和一场总决赛（石家
庄，暂定11月上旬举行）。为让更多人
参与进来，本次比赛设立了少儿组、青年
组、常青组三个组别，包括男女单打、男
女双打和混合双打等项目，欢迎我省网
球爱好者踊跃报名。报名电话：0311—
80796300；15081803528。 （杨明静）

近日，石家庄市体育局举行了2017
年石家庄市“美丽乡村”社会体育指导员
骨干教师培训会。随后，这些骨干教师
将分别走进该市县市区，组织开展为期
2天的培训活动，预计将会有来自353
个“美丽乡村”建设重点村的900多名学
员接受培训，学习社会体育指导员工作
规范和有关技能。学员们参加有关考试
合格后，将获颁石家庄市二级社会体育
指导员证书。 （杨明静）

全国群众体育先进单位、先进个人表彰

我省112个单位92名个人榜上有名

群 体 之 星

邢台市宏途单车俱乐部负责人李亚红

让更多人爱上骑行

李亚红为参
加2016美丽邢
台·绿色太行国
际公路自行车赛
的骑友服务。
（宏途单车
俱乐部供图）

秋高气爽 安全登山

爱运动

石市培训乡村
社会体育指导员

省业余网球
公开赛等你来

开栏的话
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□记者 马 利

弹性学制，学业、创业两不误

“我是大三的学生，现在有创业
的愿望，也有比较成型的项目，但
怕现在创业影响正常的学习，有没
有办法解决？”河北地质大学学生刘
畅提出了自己创业的担忧。
省教育厅高教处的王欢给刘畅

吃了颗“定心丸”：我省对有自主创
业意愿的大学生实行弹性学制。学
校允许学生调整学业进程、保留学
籍休学创新创业。
据介绍，根据创业需要，我省

高校的创业学生可按照所在学校规
定的休学年限和次数，办理相关休
学手续。复学时，因自身情况需要
转专业的，学校可优先考虑；自主
创业休学时间可视为参加实践教育
时间。
不仅如此，大学生参加创业实

践活动以及获得专利授权等与专业
学习、学业要求相关的经历、成
果，都可以折算为学分，计入学业
成绩。
“我们大学生最缺乏的是创新
创业的意识。”专题讲座中，有关

专家针对大学生们提出的这个问
题，以便携折叠洗衣机、斜口水杯
为例，鼓励大学生注重培养创新创
业意识。
鼓励大学生创业，要从创业意

识和能力的培养开始。王欢表示，
我省要求各高校开设不低于32学时
的创业教育基础必修课。
为了让这门必修课充分发挥

作用，我省加大了课程改革力
度，着手建设创业教育示范课
程。同时，充分利用国内外优质
慕课和视频公开课等在线开放课
程，建立在线开放课程学习认证
和学分认定制度。
王欢介绍，我省还鼓励高校将

小班化教学、小组式讨论引入到创
业教育中来，通过启发式、讨论
式、案例式、参与式和研究式等教
学方式，真正提高大学生的创业
能力。

平台建设，为大学生提供
创业实战基地

记者发现，实践环节依然是整
个创新创业教育链条中的薄弱环节。
如何解决创新创业实习实践场地不
足，以及学生创业中简单模仿的
现象？
王欢表示，我省将加强统筹设

计，协同联动、整合资源，促进创新创
业实践再升级。
“目前，我省一些高校建立了自
己的大学生创业园、创业孵化基地和
实践基地，为进一步深化创业实践奠
定了良好的基础。”王欢认为，大学生
创新创业实践，不应该只局限在大学
校园里。
今年2月，沧州市4家大学生创

新创业实践基地揭牌。河北水利电力
学院等4所高校与4家创业孵化基地
实行一对一签约对接，为大学生创业
者提供专业服务平台，满足高校学生
创新创业的需求。
我省鼓励地方政府和有关企业

建设大学生创新创业实践基地。这些
基地一方面可以给大学生创业团队
提供免费入驻众创空间的机会，享受

注册公司、账务管理等免费创业服
务；另一方面也可以帮助创业学生与
其他创业者、创业导师零距离接触，
分享及探讨创业经验。
据介绍，我省还规定，凡到省级

以上科技企业孵化器或大学生创业
孵化基地创业的在校大学生，办公用
房两年内免交租金，并可享受我省公
共租赁住房政策待遇。
“有创业意愿的大学生，可以申
请到这些基地进行全方位学习实
践。”王欢介绍，这种校企搭台、学生
创业的模式已在我省普遍推广。

资金支持，解决大学生创业
的“第一笔投入”

在讲座现场，不少大学生反映：
在创业中，遇到的最大难题是资金
问题。
“在大学生创业的资金支持方

面，我省出台了一系列规定。”王欢介
绍，我省规定高校在评优评先项目中
拿出一定比例用于表彰优秀创新创
业学生。同时，高校多渠道筹集资金，
设立创新创业奖学金。
此外，我省还要求各高校优化经

费支出结构，多渠道统筹安排资金，
支持创新创业教育教学，资助学生创
新创业项目。
为了给高校学生创业提供强大

资金支持，今年初，由省政府出资设
立并按市场化方式募集运作的河北
省高校毕业生创业就业引导基金正
式成立，旨在引导社会资金对大学
生创业项目提供风险投资、股权投
资、融资贷款担保等服务。
据介绍，引导基金主要通过参

股方式，与省内外社会资本及其他
政府资金合作设立或以增资方式参
股子基金，为我省创业的高校毕业
学生提供资金支持。

“双创”故事⑤

省教育厅相关负责人为大学生解读创新创业政策

扶上马，还要送一程
□记者 贾 楠
一个坐着轮椅，一个身高不

足1.1米。9月15日上午11时，在
河北“双创”活动周创业就业成果
展上，两个年轻的残疾人坐在唐
山市丰润区爱心手工制作中心展
位里，认真地制作着秸秆画。她们
先是把秸秆熨烫平整，然后用刀
片刮平并用砂纸打磨光滑，再用
剪刀沿外面的轮廓线把图案一气
呵成地剪下来⋯⋯
“这次展出的秸秆画都是我
们制作中心的4名残疾人手工制
作的，今天是第一次亮相，一上午
吸引了很多人围观，刚展出半天
就卖出了两幅作品，参展效果很
不错。”唐山市丰润区爱心手工制
作中心的负责人饶洪强介绍，这
家手工制作中心是他创办的唐山
市宏强爱心残疾人庇护工场的一
个创业项目，主要以秸秆画制作
为主。
2006年开始创业的饶洪强，

如今是宏强现代新型服务发展集
团的负责人，旗下经营着职业技
能培训学校、家政服务公司、社区
居家养老服务中心和众创空间等
多家机构。
去年8月，饶洪强又萌生了

创办一个帮助残疾人就业创业的
机构的想法。他说：“集团现在的
培训学校、家政服务公司、居家养
老服务中心解决了下岗职工、困
难家庭等人群的就业问题，众创
空间又帮助回乡创业大学生实现
了自己的创业梦想。现在我的就
业创业产业链上就少残疾人这一
环，一定得补上，让残疾人也能成
为创业主体。”
要想帮助残疾人就业创业，

就要先找到适合他们的项目。经
过一段时间的市场调查，饶洪强
发现，秸秆画用材成本低，纯手工
制作，具有很高的艺术观赏性，市
场前景广阔，是非常适合残疾人
创业的项目。

方向确定了，饶洪强立
即派人去承德找专门的秸
秆画工艺大师拜师学艺。

今年4月，唐山市宏强爱心残疾
人庇护工场正式成立，开始着
手招 收残疾人参加秸秆 画
培训。
“我们和当地残联合作，并到
各乡镇去宣传推广，但就是没有
一个人报名。可能是因为很多残
疾人对秸秆画不太了解，对它的
市场前景也不太确定。”饶洪强
说，后来他又去唐山市一家残疾
人学校招生，终于有4名残疾人
报名。
由于身体原因，残疾人学起

秸秆画来比较慢，需要付出更多
的努力。为了让他们安心学习，
工场免费提供食宿，并给每个人
每个月500元的生活费。“残疾
人不能长时间坐着，我们就尽量
缩短培训时间。他们行动不便，
我们就把他们的宿舍进行了改
造。”饶洪强说，这些残疾人有就
业创业的迫切需求，渴望自食其
力，所以很珍惜这次机会，学习
都非常刻苦。
饶洪强认为，要让每个残疾

人都能成为创业主体，光掌握技
术是不够的。于是，工场开始在他
们学习技术之余，增加了一些营
销技巧、运营能力等方面的培训，
让他们掌握全方位的创业技能。
宏强爱心残疾人庇护工场从

筹备到现在，饶洪强已经累计投
入了将近17万元。他告诉记者，
后续还会继续投入。
在饶洪强心中，早就有一个

清晰的规划：等这些残疾人把秸
秆画工艺操作熟练后，工场会引
导他们尝试秸秆画与布贴画、硬
笔书法等艺术相结合，提高这些
手工制品的附加值。同时，增加西
式面点、木雕等培训项目，开办工
场自己的网上商城。
“我的目标是，把这家残疾人
庇护工场做大，并实现市场化运
营，争取3年内带动50个残疾人
实现就业创业梦想。”饶洪强信心
满满。

让残疾人也能
成为创业主体
——饶洪强和他的“庇护工场”

政策解读

9月19日，石家庄市民在科技大厦的河北创新创业展上体验平衡车。
记者 耿 辉摄
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