
2017年11月2日 星期四

版面编辑：高珊 视觉编辑：喻萍10 新知

［阅读提示］

谈起机器人，人们自然会联想到钢铁身
躯、智能控制⋯⋯可是如果由手术机器人

“操刀”你的手术，你还会那么淡定吗？
数据显示，自 2006 年国内引进首台达

芬奇手术机器人以来，我国已累计开展了 4
万多例机器人手术。毫不夸张地说，外科手
术正在逐渐走进机器人时代。

手术机器人究竟有何神奇之处？机器
人做手术靠得住吗？手术机器人会不会在
某一天完全取代外科医生？带着这些问题，
记者进行了采访。

□记者 高 珊

地球上多数动物依靠跳动的心脏向全身输送血液
和氧气，但美国一项最新研究表明，海蜘蛛主要依靠蠕
动的肠道而非心脏完成这项重要工作。

海蜘蛛是与蜘蛛形似的一种节肢动物，身躯细小，
有着非常细长的腿。它们栖于海滨，通过体表表皮吸收
海水中的氧气，几乎各大洋中都有它们的存在。

美国蒙大拿大学米苏拉分校的伍兹等人在新一期
的《当代生物学》杂志上报告说，与我们人类肠道位于
单一体腔内不同的是，海蜘蛛的肠道遍布全身乃至每
一条腿，它们的肠道更像人类的循环系统。

在研究中，伍兹等人花费了大量时间观察生活在
南极的巨型海蜘蛛，以了解它们怎样获得足够的氧气。
通过研究发现，海蜘蛛的心脏跳动很弱，无法向中央主
躯干以外的部位供血，但它们的肠道蠕动很强，除了帮
助消化食物，还承担输运血液和氧气的任务。

本组稿件/记者吴韬综合新华社

手术机器人已在泌尿外科、肝
胆胰外科等领域广泛应用

2017年9月25日上午9时。在北京
协和医院的手术室内，一名患者正在接
受一台“特殊”的肾部分切除手术：给他
进行手术操作的不是医生本人，而是通
过医生控制的手术机器人——“ 达芬
奇”。

“达芬奇手术机器人的正式名称应
为‘内窥镜手术器械控制系统’，它在
1999年诞生于美国。2000年，‘达芬奇’
被美国药监局正式批准投入使用，成为
全球首套可以在腹腔手术中使用的手术
机器人，为手术机器人研发和应用打开
了一个新局面。”北京协和医院泌尿科副
主任医师谢燚介绍，目前，“达芬奇”是在
全球范围内应用最广泛的手术机器人，
代表着当今手术机器人最高水平。

在过去，即使资深的医生也要在手
术台前站立 2 到 3 个小时才能完成这台
手术，但今天的主刀医生却轻松很多，他
只需要坐在机器人控制台前，通过 3D 目
镜、借助遥控手柄，即可进行各项精细操
作。而且手术时间也大大缩短，只需要1
个半小时左右。

“传统的肾部分切除手术，需要在患
者身上开一个 20 厘米长的切口，如今，
有了‘达芬奇’帮忙，只需要在患者身上
打几个小洞，便可完成切割、缝合等操
作。”谢燚说，这不仅意味着能够减少术
中出血，还可以大大减少创面，有助于患
者的术后恢复。

北京协和医院借助“达芬奇”完成的
这台手术，是我国手术机器人迅速普及
的一个缩影。

早在 2006 年，第一台手术机器人被
引进到中国开展手术，如今，我国已有几
十家医院引进了手术机器人。“由于手术
机器人特别适合做一些空间狭小的手
术，特别是前列腺癌的手术，还有一些需

要精细缝合的手术，所以最开始泌尿外
科用手术机器人做的手术最多。后来，
手术机器人又逐渐在肝胆胰外科、胃肠
外科、妇产科等其他领域普及。”谢燚
介绍。

数据显示，2006 年至 2016 年 10 年
间，我国使用达芬奇机器人累计完成手
术 40896 例。其中泌尿外科占 40%，普
外科占 32%，胸外科占 12%，妇产科占
11%。仅 2016 年，我国大陆就累计完成
达芬奇机器人手术 17979 例。目前，全
球单机手术量排名前三的达芬奇机器人
都在中国。

在谢燚看来，在科技水平不断提高
的今天，手术机器人发展拥有良好的前
景。目前，我国已陆续出台了多个战略
规划和支持政策促进机器人产业的健康
和快速发展，包括《中国制造 2025》《机
器人产业发展规划（2016—2020 年）》
等，其中医用机器人是重要的一部分。

“作为机器人的一种，手术机器人在
传感、控制、交互等技术方面都有着无限
的创新空间，手术机器人时代正在来
临。”谢燚表示。

精度高、创伤小、恢复快，将
微创手术做到极致

“远远超过人类的操作精度。”在谈
到手术机器人相比人类外科医生的优势
时，谢燚这样表示。

在外科手术中，切口大意味着损伤
大、出血多、感染风险高。缩小手术切
口、降低手术风险，是外科手术医生一直
追求的目标。而操作精度极高的手术机
器人，在控制切口方面拥有天然优势。

“就拿‘达芬奇’来说，它外形酷似章
鱼，由外科医生控制台、三维高清成像系
统和配有四条机械臂的手术系统三部分
组成。与人的手臂一样，‘达芬奇’的手
臂也有肩、肘、腕三个关节，能完成上下、
前后、自由运动与仿真手腕的左右、旋
转、开合、末端关节弯曲共 7 种动作。它

的前臂可脱卸，能根据需要安装剪刀、钳
子、持针器等不同功能的‘手’；而它的腕
关节比人的手腕更加灵活，不仅能自由
旋转 540 度，还能在手腕向下弯曲 90 度
后，再自由旋转 540 度。”谢燚介绍，“因
此，‘达芬奇’的机械臂比人手灵活很多，
只要接到指令，它就可以在狭小的空间
内实现精确操作。”

“对手术精度要求极高的前列腺手
术就是一个典型例子。前列腺位于尿道
和膀胱接口处，部位很深，传统的开放手
术需要很大的切口，但利用机器人手术
只需开几个 1 厘米左右的小孔，出血量
一块纱布就能搞定。”谢燚告诉记者，在
美国，目前超过 90%的前列腺癌根治切
除术由机器人辅助完成。

“因为创伤较小、操作精确，用手术
机器人做手术，绝大多数病人不需要输
血，还能更好地保护周围脏器，住院时间
也相对缩短了，甚至可以今天做手术，明
天就出院。”谢燚介绍。

另外，在外科手术中水平再高的医
生长时间工作也会疲劳，难免产生手部
颤抖，影响手术精度和质量。而手术机
器人则不会有情绪变化、也不会疲劳。
因此，它可以将微创手术做到极致，这一
优点，进一步提高了其手术时的精准度
和成功率。

手术机器人的优点还远不止这些。
目前国内使用的手术机器人一般配

备有放大多倍的三维成像系统，能为主
刀医生提供高清晰全方位的立体手术视
野，即便在窄小的空间之中，也能看得很
清楚，三维影像还能弥补传统手术中二
维影像欠缺的距离感，为主刀医生创造
钻进患者肚子的“即视感”，降低手术
难度。

此外，传统手术过程中，医生需要做
很多防护措施，既影响视线，也影响手
感，在某些突发状况下，可能根本无法防
范感染。而机器人手术过程完全处于患
者腹腔内，基本能够防范病毒以血液和
体液方式传播，保障医生安全。

随着技术发展，手术机器人还在不
断进步。“以‘达芬奇’为例，第一代‘达芬
奇’的操作区域范围很小，如果想要继续
探究病人其他身体部位或者是身体更深
部位的病理情况，要进行重新再定位，而
现今新一代的已经能够完美解决这一难
题，操作范围可以到达身体的任何部位，
而且具有更广阔的视野、更大的扩展性，
可以与一系列影像和机械技术无缝连
接，帮助外科医生完成更为复杂和高难
度的手术。”谢燚说。

手术机器人不会完全取代
医生

尽管手术机器人日趋成熟，人们对
其安全性还是抱着怀疑甚至否定态度。

“电压不稳怎么办？”“机器出现故障
怎么办？”

这些担忧不无道理。美国食品药品
监督管理局的报告数据库中，每年都会

收到数百例达芬奇手术机器人的不良事
件报告，这其中绝大多数是人为操作不
当，但也有少数是机器故障而导致患者
受伤或死亡。

此外，一些专家对手术机器人的有
效性也提出了质疑。2013 年，国际权威
医学期刊《美国医学会杂志》的一篇文章
指出，与腹腔镜下全子宫切除术相比，机
器人辅助手术的并发症并没有降低，每
例手术的平均花费却要高出2189美元。

“手术机器人并不是万能的，做手术
就会有风险，但目前为止，国内还没有出
现过不良事件报告。”谢燚表示，手术机
器人配备有安全性设置，“机器人机械臂
设计模仿人手功能，可自动滤除震颤，一
秒钟可纠正上千次，即便医生的手出现
轻微颤抖，装有手术器械的机械臂也不
会抖动。”谢燚解释道，手术机器人设计
的紧急叫停和撤出等功能，都能避免因
电压不稳、停电等情况引发的故障。

谢燚更为关注的是手术机器人目前
的技术限制。“现在国内使用的手术机器
人比早年使用的内窥镜进步了很多，但
仍有不足之处，其中之一在于缺乏触觉
反馈。”医生在进行手术时，通过接触病
人身体组织，可以感受到自己对这个组
织施加的力，还可以通过组织的软硬程
度，对组织的性质做出判断。“例如，进行
缝合时，如果是手动缝合的话，医生可以
感知到这个结打得紧不紧，可是通过手
术机器人打结，就不好判断这个结的松
紧程度。”谢燚表示。

手术机器人的技术研发没有止步。
日前，澳大利亚迪肯大学和哈佛大学联
手打造了一款新型手术机器人，它所配
备的一项重要技术就是触觉反馈，此项
技术将会大大地提高手术的精准度。研
发团队表示，该款机器人目前仍在实验
阶段，但不久将应用到人体手术中。

“十年前，没有一个患者敢于选择当
时的新技术腹腔镜手术。而现在，在传
统的开放式手术和微创腹腔镜手术之
间，患者大多选择后者。”谢燚表示，未来
将会有更多的人选择手术机器人。

“未来，手术机器人可以实现远程手
术。我们可以把机器人放在偏远地区的
基层医院，由医生远程操控，使更多患者
享受到先进的医疗服务。”谢燚表示，这
也意味着，未来北京三甲医院的医生可
以在北京为新疆、西藏地区的病人做
手术。

另外一种技术上的进步，将会在微
创上继续“深挖”。“现在我们还需要多处
打孔进行手术，未来也许只需要在患者
身上开一个小洞，就可以进行全部手
术。”谢燚表示。

不过，谢燚认为手术机器人不管如
何进步，改变的也只是手术的技术层
面。“手术机器人不会有人类的直觉和情
感，而这些恰是病患需要的，即便机器人
再进化，人们还是需要医生。”

“未来，手术机器人可以解放医生，
分担医生的辛劳，但永远不会完全取代
医生。”谢燚说。

奇 妙 科 技

海蜘蛛泵血
靠肠不靠心

孕妇睡眠障碍与
早产风险存在关联

黑猩猩也懂
“石头剪刀布”

日本京都大学一个研究小组日前宣布，黑猩猩也
能理解“石头剪刀布”这个游戏的胜负循环关系，相当
于4岁儿童对该游戏的理解能力。

京都大学灵长类研究所等机构研究人员在国际学
术刊物《灵长类》新一期上报告说，他们对 7 只黑猩猩
进行了“石头剪刀布”游戏的训练。研究人员首先用电
脑给它们展示了黑猩猩出“石头剪刀布”时不同手形的
图片，如果它们选择触摸胜方手势图片，就可以得到食
物奖励。经过约 100 天的训练，其中 5 只黑猩猩能够
理解“石头剪刀布”3种手势的胜负循环关系。

研究小组再给它们展示人类玩“石头剪刀布”的手
势图时，一开始黑猩猩判断正确率也不高，但经过训练
它们也能取得几乎完美的成绩。

研究小组还分析了38名3岁到6岁人类儿童玩这
个游戏的情况，结果发现儿童能够完全理解“石头剪刀
布”之间胜负循环关系的年龄在4岁左右，说明黑猩猩
理解复杂循环关系的能力和4岁儿童差不多。研究负
责人松沢哲郎教授说，这项研究有助于理解人类认知
能力的进化过程。

美国研究人员最新发现，如果孕妇患有失眠、睡眠
呼吸暂停等睡眠障碍，其早产风险会增加。

通常情况下，人类孕期在 40 周左右，早产是指妊
娠不满37周的分娩。美国加利福尼亚大学旧金山分校
研究人员日前在美国《产科学与妇科学》杂志上发表文
章称，他们分析了加利福尼亚州 2007 年至 2012 年间
近 300 万妇女的健康和分娩数据后发现，失眠女性的
早产风险会提高 30%，有睡眠呼吸暂停的女性早产风
险会增加 40%。此外，与没有睡眠障碍的女性相比，患
失眠或睡眠呼吸暂停的女性在妊娠不满 34 周时分娩
的概率约是前者的两倍。

研究人员认为，虽然分析显示睡眠障碍与早产之
间存在关联，但其中因果关系还不清楚。他们猜测，睡眠
不足可能引发炎症等健康问题，最终导致早产。

研究人员说，目前对全球产科医生来说，早产仍是
个棘手问题。这项研究表明，想办法保障准妈妈的睡
眠，或许有助于解决早产难题。

外科手术外科手术，，走进机器人时走进机器人时代代
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达芬奇机器人手术系统达芬奇机器人手术系统。。 资料图片资料图片

近日，广西河
池市金城江区第
三小学第二届科
学节拉开帷幕。该
校通过科学节活
动，让孩子们感受
科技的魅力，激发
学习科学知识的
兴趣。图为学生们
在体验“乐穿泡泡
衣”。 新华社发

繁荣河北经济 荣盛诚意筑家
——走进荣盛发展系列之二

荣盛的总部在廊坊，廊坊的地域属河
北，这一切注定给荣盛发展打上深深的河
北烙印。从公司成立起，荣盛人就将自身
与河北的繁荣发展紧密联系在一起。“我们
要牢记自己的责任与担当，要在统筹城乡
区域协调发展和京津冀世界级城市群的建
设中大展身手，不遗余力地为河北的经济
发展建功立业！”这是荣盛的掌门人耿建明
发出的号召，也是将公司发展快速融入河
北经济发展的动员令。

谋篇：荣盛发展的河北方略

京津冀协同发展、雄安新区的设立，
给河北带来了前所未有的发展机遇。荣盛
人感到了肩上责任的重大，也在进行着全
新的思考，确定好荣盛发展的河北方略。

善谋者为上，速动者为先。荣盛发展
依托自身靠近京津的区位优势，将发展重
心放在环京津城市群，精心打造“自然的
园，健康的家”，以匠心和品质推动河北的
城市化进程，成为促进城市面貌巨变和地
方经济发展的有生力量。

谋势：精品项目覆盖燕赵大地

几年来，荣盛发展形成了包括城市住
宅、商业地产、产业新城和新型社区服务
在内的“大地产”格局，仅以城市住宅就
已经构架起了花语系列、锦绣系列、盛景
系列和府邸系列，经营范围从廊坊拓展到

了沧州、石家庄、邯郸、邢台、唐山、保
定、秦皇岛等城市，基本实现了环京津区
域的全覆盖，在河北的房地产市场中刮起
了一股强劲的“荣盛旋风”。

谋城：让更多群众获得幸福感

如果说人杰地灵的燕赵大地是一个硕
大的棋盘的话，那么扎根于各个城市的荣
盛项目群，就是一枚枚棋子。他们或占据
城市黄金之地，成为城市的新中心或商业
地标；或散落于僻壤乡间，轰鸣的机场唤
醒了沉睡的原野，拔地而起的楼群昭示着
凤凰涅槃与浴火重生；或分布于湖畔山
脚，将人与自然和谐地融为一体，让低
碳、绿色、环保的居住生活走进大众⋯⋯

“一城丰南，半城荣盛”是荣盛人致
力于促进唐山丰南区经济发展的真实写
照。荣盛发展建设的项目既有锦绣观邸和
锦绣花苑等高品质住宅，也有与住宅相配
套的超大型城市综合体唐山未来城。这一
总建筑面积达 41 万平方米，斥资 50 亿

元，融合了购物、文化、旅游、娱乐等多
种业态，拥有 365 天无限畅玩的室内主题
乐园和华北最大儿童体验中心的超级文化
旅游综合体已经建成并投入运营，正在成
为整个城市调整经济发展结构、打造旅游
文化产业的一座城市地标。

产业兴城，造福一方，是荣盛人为河
北经济发展而注入的活力之源。

荣盛发展通过以产兴城、以城带产、
产城融合的运营模式，不断将建设的触角
伸向河北的腹地和远方。

由荣盛发展投资兴建的占地 38 平方公
里的永清台湾工业城，已经建设起的生
产、生活配套和居住区一应俱全。目前，
签约项目突破 700 个，总投资近 860 亿
元，其中服装企业达 670 家，引进企业总
部 50 家，注册服装企业 120 家，成为带动
地方经济发展，拉升当地就业的中国服装
之都。

在香河，荣盛发展投资的占地面积达
90 平方公里的新兴产业孵化示范中心已经

拔地而起；在霸州，集智能制造服务业、
文化创意产业、节能环保产业、健康服务
业、现代物流业和休闲农业于一体的东部
新城，正按照政府引导、企业运作、统一
规划、分步实施的路径有序进行；而霸州
文化创谷、京南欢乐港和牦牛河生态养生
湾三个重点项目的建设，不仅成功建设一
个创新型综合示范基地，更让古老的霸州
城焕发了青春的勃勃生机；在宣化，荣盛
发展通过建设生态康养社区、风情服务
街、商业花园、中小学校、滨水社区、高
端度假酒店、山地运动公园、水上码头等
项目，将城市打造成张家口区域旅游服务
的重要枢纽和城市新名片。

进军省会，十年成长，七盘联动，是
荣盛人献给石家庄市经济发展的惊世传
奇。荣盛已经成为在石家庄拿地最多，开
发项目最多的本省房地产企业。

目前，鹿泉区卧佛山下的荣盛抱犊寨
阿尔卡迪亚项目正在加紧建设中，项目位
于国家4A级抱犊寨风景区内，总占地400

亩，一期占地 165 亩，总建筑面积 13.6 万
平方米，二期占地 235 亩。项目依托荣盛
康养休闲中心等完善康养配套，未来将建
包括国际会展中心、智慧中心航天馆、阿
尔卡迪亚度假酒店、民俗文化街区、自然
公园、养老禅修区、石榴采摘园、养老社
区、民俗文化街区等康养休闲区。

荣盛发展将自己的发展与河北经济的
发展深度融合，在建立现代产业体系、引
领生活方式，努力实现更高质量、更有效
率、更加公平、更可持续发展的过程中，
不断创造着奇迹；而正是这样的奋进与坚
守，才造就了企业发展层次的整体跨越和
提升，也让人民群众在发展中有更多获得
感、幸福感。

抱犊寨卧佛山前项目抱犊寨卧佛山前项目。。


