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▲石家庄一建建设集团有限公司盛景华庭工程技术
资料专用章丢失，声明作废。

▲河北省农业生态环境与休闲农业协会不慎将河北
省财政票据购领证丢失，编号ST0521，声明作废。

▲田飞和张茜之女田思涵出生医学证明丢失，编号：
M130008766，出生日期：2012年8月12日，声明作废。

▲田飞和张茜之女田雅萱出生医学证明丢失，编号：
P130832428，出生日期：2015年6月20日，声明作废。

▲石家庄医学高等专科学校 2009 届口腔专业三年
制 专 科 毕 业 生 李 悦 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
134011200906000079，声明作废。

▲河北科技大学 1997 届机械电子工程专业四年制
本科毕业生曾艳红毕业证书丢失，编号：974272，声
明作废。

▲河北医科大学继续教育学院 1996 届医士专业三
年制中专毕业生黄美芳毕业证书丢失，声明作废。

▲承德石油高等专科学校 2010 届市场营销专业三
年 制 专 科 毕 业 生 刘 志 政 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
117771201006001831，声明作废。

▲衡水学院 2005 届音乐教育专业三年制专科毕业
生 赵 晓 珊（现 用 名 ：赵 小 珊）毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
101011200506001581，声明作废。

▲河北旅游职业学院 2007 届计算机应用与维护专

业 三 年 制 专 科 毕 业 生 梁 晓 锴 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
128871200706001302，声明作废。

▲苏彦民不慎将中级职称证书丢失，编号：0503731，
专业名称：妇产科，资格名称：主治医师，声明作废。

▲ 苏 彦 民 不 慎 将 执 业 医 师 证 书 丢 失 ，编 号 ：
110130000008166，声明作废。

▲ 苏 彦 民 不 慎 将 医 师 资 格 证 书 丢 失 ，编 号 ：
199813110132321560910004，声明作废。

▲河北医科大学 2015 级护理专业护理专科班学生
宋晓阳学生证丢失，编号：15012020068，声明作废。

▲邢台医学高等专科学校 2014 届临床医学专业五
年 制 专 科 毕 业 生 冯 祎 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
128841201406003427，声明作废。

▲石家庄财经职业学院 2017 届会计电算化专业三
年 制 专 科 毕 业 生 王 静 远 就 业 协 议 书 丢 失 ，编 号 ：
1307020171298，声明作废。

▲河北医科大学研究生学院 2015 级妇产科学专业
硕士研究生学生崔月昕学生证丢失，证号：20152174，声
明作废。

▲河北医科大学2008届临床医学专业二年制专科毕
业生徐广东毕业证书丢失，编号：100891200806005219，
声明作废。

▲河北民族师范学院 1993 届政教专业二年制专科
毕业生范如民毕业证书丢失，编号：93292，声明作废。

▲河北科技大学理工学院2014级食品质量与安全专
业学生王丹亚学生证丢失，学号：14L0351065，声明作废。

▲保定学院 2011 届艺术设计专业三年制专科毕业
生李锋毕业证书丢失，编号：100961201106002569，声
明作废。

▲河北广播电视台新闻中心内装修建设工程消防验
收合格的意见原件丢失，文号：石公消验【2011】第 0046
号，声明作废。

▲河北科技大学纺织服装学院 2014 级中韩 145 班
学生龙泽洋学生证丢失，学号：140903709，声明作废。

▲河北科技大学1998届化工工艺专业四年制本科毕
业生苏宝东毕业证书丢失，编号：00154087，声明作废。

▲河北科技大学 1997 届机械电子工程专业三年制
专科毕业生张永忠毕业证书丢失，编号：973052，声
明作废。

▲河北体育学院 2005 届体育教育专业（专科起点）
二 年 制 本 科 毕 业 生 张 文 浩 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
112361200505000800，声明作废。

▲河北医科大学基础医学院2016级临床医学一大班
学生王亚杰学生证丢失，学号：16011010114，声明作废。

▲河北医科大学基础医学院 2016 级临床医学一大
班学生金岭学生证丢失，学号：16011010132，声明作废。

▲河北医科大学基础医学院 2015 级临床医学二大
班学生李星学生证丢失，学号：15011010156，声明作废。

▲中国医科大学 2017 届护理学专业（学历类型：网
络 教 育）本 科 毕 业 生 史 婷 婷 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
101597201705005274，声明作废。

▲刘振林遗失机动车销售统一发票注册登记联，代

码：113001720011，票号：01830314，声明作废。
▲河北经贸大学 2016 届统计学专业本科毕业生熊

嘉娜毕业证书丢失，编号：118321201605002182，声明
作废。

▲石家庄财经职业学院 2016 届工程造价专业三年
制 专 科 毕 业 生 刘 潘 婷 就 业 协 议 书 丢 失 ，编 号 ：
1307020161750，声明作废。

▲任辉辉不慎将都邦保险公司车辆商业保险单（编
号：20508213040017008032）丢失，声明作废。

▲唐山市职工大学（现唐山学院）2000 届财会实务
专 业 三 年 制 专 科 毕 业 生 陈 旭 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
07008521，声明作废。

▲河北师范大学汇华学院2011届物理学专业本科毕
业生马云娇毕业证书丢失，编号：134111201105001806，
声明作废。

▲河北师范大学汇华学院2011届物理学专业本科毕业
生马云娇学士学位证书丢失，编号：1009442011006306，
声明作废。

▲河北医科大学 2013 届护理专业三年制专科毕业
生何岩岩毕业证书丢失，编号：100895201306010876，
声明作废。

▲石家庄职工大学 2016 届护理专业（成人、业余）
2.5 年 制 专 科 毕 业 生 兰 琴 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
511805201606001213，声明作废。

▲石家庄人民医学高等专科学校 2015 届口腔医学
专业三年制专科毕业生王晶晶毕业证书丢失，编号：

141581201506000483，声明作废。
▲徐东方和鲍珊珊之子徐子莫出生医学证明丢失，编

号：O131053454，出生日期：2014年8月17日，声明作废。
▲沧州医学高等专科学校2016届护理专业五年制专科

毕业生刘文秀毕业证丢失，编号：137791201606003318，
声明作废。

▲河北经贸大学数学与统计学学院 2016 级应用统
计 专 业 研 究 生 学 生 闫 亚 鸥 学 生 证 丢 失 ，学 号 ：
201601430012，声明作废。

▲石家庄学院 2010 届文化市场经营与管理专业三
年 制 专 科 毕 业 生 刘 翠 平 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
101021201006011848，声明作废。

▲河北省晋州市职业中等专业学校 1998 届医士专
业 三 年 制 中 专 毕 业 生 白 冬 雪 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
950202083，声明作废。

▲廊坊职业技术学院 2010 届机电一体化技术专业
三 年 制 专 科 毕 业 生 陈 晓 晓 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
133951201006000049，声明作废。

▲燕山大学继续教育学院 1999 届财务会计电算化
专业（脱产）二年制专科毕业生李芳毕业证书丢失，编号：
709915178，声明作废。

▲薛飞和李培之女薛雨念出生医学证明丢失，编号：
R130279631，出生日期：2017年7月9日，声明作废。

▲河北科技大学 2000 届机械设计及制造专业四年
制 本 科 毕 业 生 胡 耀 宗 毕 业 证 书 丢 失 ，编 号 ：
1008220003000587，声明作废。

河北省煤田地质局仓库，事业单位法人证书统一社会信用代码
12130000769840615M，经 河 北 省 机 构 编 制 委 员 会 批 准（ 冀 机 编 办

〔2017〕168 号）拟 向 省 事 业 单 位 管 理 局 申 请 注 销 登 记 ，单 位 联 系
人：申静，联系电话：18631991616。

特此公告。
河北省煤田地质局仓库

2017年12月11日

河北省煤田地质局后勤服 务 中 心 ，事 业 单 位 法 人 证 书 统一
社会信用代码 12130000769835357B，经河北省机构编制委员会批准（冀
机编办〔2017〕168号）拟向省事业单位管理局申请注销登记。

联系人：曹瑜 联系电话：15603190023
特此公告。

河北省煤田地质局后勤服务中心
2017年12月11日

河北省煤田地质局制印中心，事业单位法人证书统一社会信用代码
1213000077278719XH，经河北省机 构 编 制 委 员 会 批 准（冀 机 编 办

〔2017〕168 号）拟 向 省 事 业 单 位 管 理 局 申 请 注 销 登 记 ，单位联系人：
冯宏伟，联系电话：15833398986。

特此公告。
河北省煤田地质局制印中心

2017年12月11日

注销公告 注销公告 注销公告

□记者 马 利

体质测试成部分大学生“老大难”

50 米跑、男生 1000 米跑、女生 800
米跑、坐位体前屈、立定跳远、男生引体
向上、女生 1 分钟仰卧起坐⋯⋯这些技
术含量不高的测试，却成了部分大学生
的“老大难”。

记者在调查中发现，我省各高校大
学生体质测试过程中，大三、大四学生的
体质短板尤其显著。一位大三学生表
示，他所在班级一共有 10 名男生，大家
在 1000 米跑、引体向上这两项测试中

“全军覆没”。大部分同学 1000 米跑都
用时6至7分钟，而该项测试及格标准为
4 分 30 秒，引体向上只能勉强做 5 至 6
个，与 11 个的及格标准相比差距明显，
甚至还有同学一个引体向上都无法完
成。另一位大四男同学则表示，班里一
半同学选择放弃引体向上测试，其他参
加测试的也很少有人及格。

相关调查显示，我省大学生的体质
测试情况不容乐观，测试成绩降幅较大
的项目是男生 1000 米跑和女生 800 米
跑，大四学生成绩下降尤其严重。

“从近年统计来看，新入学的大一学
生情况也不乐观。”位于石家庄市高新区
的一所高校曾对物理学院、机电学院大
一学生进行统计，长跑、引体向上、女生
仰卧起坐等项目不及格率高达68%。

而从身体形态上看，我省大学生身
高增长幅度很小，体重的增长幅度却出
现了显著的增加。专业人士分析，一方
面是学生成人后身体代谢情况的变化，
体重的增加是自然增长；另一方面的表
现却是随着年级的增加体重增加越快，
大一、大二有体育课，同学们体重增加
慢，大三、大四没有体育课，部分同学明
显“胖而不壮”。

在高校运动场馆渐次丰富的当下，
大学生的体质为何却呈现下降趋势？

部分高校体育教师将矛头指向不健
康的生活方式。

“熬夜，不吃早餐，沉湎于网络游戏，
整天‘宅’在寝室里缺乏运动锻炼⋯⋯”

说起部分同学的生活日常，有辅导员表
示，“迈入大学后，大学四年越睡越晚”成
为大学生的通病。

中文专业大学生刘淼介绍，宿舍里
半数以上大学生经常熬夜，而熬夜的主
要原因是玩手机、玩电脑，“越玩越兴奋，
熬夜久了睡不着了。”对网络的依赖，使
同学们降低了参加体育运动的欲望。

“大一新生刚入学，在作息方面比较
遵守秩序，但是体测依然不乐观，这与他
们高中时代忽视体育锻炼有直接关系。”
河北大学体育教学部主任马天龙介绍，
现在很多大一新生的体质测试水平不如
大二学生。

“高三开始学校停上体育课了。”河
北师范大学外国语学院大一新生小周告
诉记者，到大学开学，她已经有一年多
的时间没上过体育课了，加之高考之后
的暑假里过度放松，仰卧起坐做起来都
很难。

“体育课是可有可无的副科，体育锻
炼远不如英语四六级重要。这是不少大
学生的真实想法。”石家庄铁道大学体育
部副教授田延介绍，经过大量调研发现，
大学生对体育课的重视程度远远不够。

创新形式培养大学生运动兴趣

“如果用普查学生锻炼的方式来完
成监测，效果不一定好，而且还可能让学
生在枯燥的测试中失去运动兴趣。”田延
表示，培养学生养成运动习惯，高校需要
在创新上下功夫。

河北大学毕业生王琳是马拉松运动
积极参与者。“大学前三年，对 800 米跑
非常抵触，直到 2015 年 10 月参加迷你
马拉松赛，感受到了长跑的快乐，从此一
发不可收。”

王琳至今记得，迷你马拉松赛以“天
使希望跑”“希望在路上”“路上有你我”

“你我爱绽放”为主题，采用“特色方队
跑”“迷你马路跑”“老乡地域跑”“牵手
跑”四种趣味形式。“主题和环节设置都
非常暖心，同学们既锻炼了身体，又交流
了感情。”

与之类似，衡水学院和衡水职业技术
学院两所高校运动氛围日渐浓厚，两所高

校相当一部分学生都是衡水湖国际马拉
松赛的志愿者，“一次接触，终身受益。”

“让学生参与到运动中来，感受到运
动乐趣，掌握正确的运动技能，养成运动
习惯，作为生活的一部分，长期坚持下
去。”在河北体育学院教授李燕看来，运
动会是很好的载体，“大学运动会的功能
是让更多的人参与进来，培养学生锻炼
的兴趣和习惯。”

田延介绍，石家庄铁道大学运动会
已经越来越“大众化”，从项目设置到比
赛规模，几乎每个同学至少有一次参与
机会，感受运动带来的魅力。“体育是素
质教育也是健全人格的教育，包含团队
协作、竞争意识，充满正能量，也越来越
受到学生、家长和教师们的认可。”

而体育课，也在悄然变身。“现在大
学生体育课选择更加多元，球类、武术类
等 25 个运动项目，为学生们提供了广阔
的空间。”河北大学体育教学部主任马天
龙介绍，该校大一第一学期体育课进行
基本素质练习，补中学体育短板，提升体
能，大一第二学期学生选课，学生们可以
根据兴趣和个性特点选择。每到此时，
学 生 们 都 来 了 热 情 ，报 篮 球 、选 武
术⋯⋯为了让学生们掌握更多的体育运

动技能，大二还有一次选择机会。
“ 不仅如此，我们还以学院为单

位，提供订制课，比如为文学院学生上
太极课，帮助他们学习、感受传统文
化。”马天龙说，具体到课堂上，变化
也同样明显，教师不再占据着课堂，由
教学传授型向组织指导型转变，学生成
为课堂的主角。

“教学改革还需要强化制度保障，加
大政策支持，激发大学生参与锻炼的主
观能动性。鼓励学生自觉地参与形式多
样的体育锻炼。”田延介绍，石家庄铁道
大学将学生的体育课上课表现、体质测
试成绩都详细记录下来，本科生申请各
类奖学金、个人荣誉称号，体育成绩及格
是必备条件。

此外，为鼓励同学们把充裕的时间
用到体育锻炼上来，我省部分高校已着
手研究打破固有的必修课程教学模式，
采用多维度综合考核的方式，以课堂出
勤、专项技术测试、身体素质测试、课外
体育锻炼情况等为主要考核内容，利用
多样化的体育锻炼形式和线上线下等考
核载体，将课外体育锻炼考核结果计入
学期体育课程成绩，实现大学生身体素
质水平质的提升。

引体向上“上不去”，1000米要跑7分钟多⋯⋯近年来，大学生
体质测试水平呈现连续下跌态势，业内人士呼吁——

动起来，让大学生体质“止跌回升”

□记者 张淑会

原告、被告席上空无一人，只有
主审法官和书记员坐在自己的位置
上⋯⋯12 月 13 日 9 时许，在石家庄
市裕华区法院第 13 审判庭，一起劳
动争议案如期开庭审理，但与一般
的审判不同，原、被告及其代理人并
没有到达庭审现场，而是出现在审
判庭内设置的电子显示屏上。

“当事人不用到法院，也可以参
加庭审。”裕华区法院研究室主任张
巧莲说，这得益于他们在全省率先
启用的互联网法庭。

据介绍，在互联网法庭，双方当
事人及其代理人只要在智能手机或
笔记本电脑上下载并安装河北省高
级人民法院互联网庭审软件，登录

“互联网庭审诉讼平台”，就可在任
意地点参加庭审。

根据裕华区法院安排，这起劳动

争议案开庭审理时间已经提前确
定。但临近开庭，被告高某联系主审
法官，以自己孩子年龄小、无人照顾
且最近一直生病为由，提出延期开庭
申请。为使这一矛盾纠纷尽早化解，
主审法官考虑到这起案件争议不大，
案情也不复杂，在征求双方意见后，
决定启用互联网法庭在网上开庭
审理。

记者注意到，在审判庭内有两个
显示屏，清晰地显示着主审法官和
原、被告代理人的画面。通过多人视
频模式，庭审进行了40多分钟，双方
代理人有陈述，有质证，有辩论等，法
官顺利完成了整个庭审过程。“整个
庭审过程中，大家都可以清楚地看到
庭审现场的各个角落。”主审法官郭
俊光介绍说，所有庭审内容他们会全
程录像并刻录光盘存档。

当前，案多人少矛盾突出，法
官审判执行工作任务繁重。同时，

传统司法模式下，当事人打官司需
要多次跑法院，有的还要到外地起
诉、应诉，耗费大量时间、精力和
金钱。针对这个问题，裕华区法院
积极回应群众对互联网时代的司法
新需求，充分运用“互联网+”思维
和技术，创新审判方式，为庭审参
与各方提供便捷、安全的网上开庭
服务。“网上庭审突破时空限制，不
仅免去了当事人往返法院的奔波之
累，还大大提高了庭审效率，为法
院置换出了更多人力、精力来办理
更多案件。”张巧莲说。

据了解，为给广大群众提供更
加便利、规范的诉讼服务，裕华区法
院结合审判工作实际，积极探索利
用信息化手段拓宽司法公开、诉讼
服务新渠道，先后开展了网上立案、
网上送达、网上缴费、网上庭审等服
务，推进电子诉讼平台的应用，大大
提升了群众满意度。

石家庄市裕华区法院在全省率先启用互联网法庭

网上开庭：不到法院就可参加庭审
本 报 讯 （记 者 张

淑会） 12 月 4 日，经
过 三 个 多 小 时 的 采
集，来自石家庄市平
山县的志愿者孙健在

河北医科大学第二医院，成功为一名不满周岁的白血病
患者捐献了造血干细胞。据悉，孙健是我省第343例成
功捐髓的志愿者。

1986 年出生的孙健，是一名普通工人。2015 年 1
月，在一次自愿参加无偿献血活动时，孙健听说捐髓是
挽救白血病患者生命的重要手段，就毫不犹豫地留取了
血样，成为一名造血干细胞捐献志愿者。今年6月，一
直期盼能配型成功的他接到省红十字会工作人员的电
话，得知自己与一名白血病患者配型初筛成功，就立即
答应了。然而，就在孙健为捐髓做准备的时候，他的父
亲突发疾病留下后遗症，生活不能自理。没过多长时
间，他的奶奶也因病去世。接踵而来的打击，让孙健措
手不及，完全打乱了他的生活。“承诺了就一定要兑现，
我无法想像停止捐献给患者带来什么样的后果。”孙健
说，“家里发生的这些事，让我更能体会到患者的心情，
也更希望尽力帮助他们。”

11 月 29 日，孙健在当地红十字会工作人员的陪同
下，来到河北医大二院办理了入院手续。“我是小患者
生存的唯一希望，比起那个小生命，我承受的痛苦和所
做的努力，可以说微不足道。”他表示，希望更多爱心
人士加入到捐髓志愿者的队伍，共同救助那些需要救助
的人。

平山80后志愿者
为婴儿患者捐髓

本报讯 （记者周远） 近日，省民政厅印发 《河北省
优抚对象短期疗养管理办法》。办法规定，短期疗养对
象范围为具有本省城乡居民户籍，且在本省行政区域内
享受抚恤补助的退出现役的残疾军人、烈士遗属、因公
牺牲军人遗属、病故军人遗属、复员军人、带病回乡退
伍军人和参战参试退役人员，不包括机关、企事业单位
的优抚对象。短期疗养对象应优先安排“三老”优抚对
象，即老残疾军人、老“三属”（烈士遗属、因公牺牲
军人遗属、病故军人遗属）、老复员军人，以及空巢优
抚对象。

办法规定，各级优抚医院、光荣院是承担优抚对象
短期疗养工作的服务机构，负责优抚对象入院前的协议
签订、入院优抚对象的健康体检并建立健康档案、疾病
治疗、身体康复、饮食保障以及短期疗养人员的接送等
服务管理工作。省民政厅直属优抚医院每期疗养不少
于 2 个月，市级优抚医院和市县级光荣院疗养每期不
少于 1个月，县（市、区）优抚对象人数多的，每期可安排
半个月。

办法明确，县级民政部门根据辖区内符合条件的优
抚对象申请情况，合理安排疗养批次。各级优抚医院、
光荣院按照民政部门下达的任务和计划，协助市县级民
政部门安排优抚对象短期疗养。参加短期疗养的优抚对
象需由本人提出书面申请，并经确认无传染病、危急重
病且适合参加集体疗养活动，由户籍所在地县级民政部
门与其签订短期疗养协议，按规定时间组织入院。

本报讯 （记者刘冰洋） 12月6日，中国儿童虹膜防
丢网络平台石家庄工作站正式启用。该平台首次将虹膜
识别技术应用于儿童安全领域，建立儿童虹膜数据库，
提高失踪儿童被找回几率。其所采用的虹膜识别是目前
国际上最为方便和精准的生物识别技术，能提取出200
多个量化信息点，且具有唯一性，误识率可低至千万分
之一。

据介绍，中国儿童虹膜防丢网络平台建设于今年 4
月正式启动，目前已在全国建立了近百个属地工作站，
为4万多名孩子录入了虹膜信息。未来平台儿童虹膜数
据库建立后，还将陆续向公安、教育、民政等部门开放
数据比对端口，方便找回失踪儿童。

我省出台优抚对象短期疗养管理办法

“三老”和空巢优抚
对象优先疗养

中国儿童虹膜防丢网络平台
石家庄工作站启用

12月4日，河北大学体育课上，学生在教师的指导下开展体育活动。 秦双兰摄

本报讯 根据省公务员奖励工作有关规定，省
文明办对“河北省创建全国文明城市工作先进个
人”中拟记一等功的人员名单进行公示，公示期自
12 月 14 日起五个工作日，欢迎监督。电子邮箱：
wmbxtc@163.com。

“河北省创建全国文明城市工作先进个人”
中拟记一等功人员公示名单

任建忠 石家庄市城管委主任
张建芬 石家庄市交管局局长
李 刚 石家庄市委宣传部副部长、省会文明办

主任
冀桂梅 唐山市城市管理局局长
李再东 唐山市住房和城乡建设局局长
薛顺平 秦皇岛市文明办主任
李耀滨 秦皇岛市城市管理综合执法局局长
李彦力 邯郸市委宣传部副部长、文明办主任
陈玉建 邯郸市城管执法局党组书记、局长
郭卫民 中共迁安市委常委、宣传部长
高 敏 中共正定县委常委、宣传部长
郭洪彦 河北省文明办文明创建指导处副处长

“河北省创建全国文明城市
工 作 先 进 个 人”中 拟 记
一 等 功 人 员 名 单 公 示


