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为了迎接2022年冬残奥会，2016年河北省残
联正式组建河北省残疾人冬季体育项目队，包括
越野滑雪、高山滑雪、单板滑雪、冰壶等雪上和冰
上项目，目前，139 名残疾人运动员正分别在黑龙
江亚布力、山东青岛和我省崇礼等地紧张训练。

12 月 13 日，晴，最低气温-17℃，崇礼富龙滑
雪场。冰天雪地中我省残疾人冬季体育项目队高山
滑雪和单板滑雪残疾人运动员正在艰苦训练。

陡坡雪道上，残疾人运动员梁子路不停地冲刺
滑行，跌倒了，爬起来，接着滑，再跌倒，再滑⋯⋯这
股子不服输的劲头儿，引得周围滑雪爱好者纷纷

“点赞”。
滑雪场最高处，坐式滑雪残疾人运动员张扬正

在准备完成下冲动作。“练习滑雪，目标就是为了能
够参加冬残奥会，冰雪运动，给了我不断挑战自我
的勇气和力量⋯⋯”今年35岁的张扬，已经没有年
龄上的优势可言，但他不愿放弃。

“这些残疾人运动员太棒了！听不见他们喊一嗓
疼，叫一声苦，‘轻伤不下火线’，休整个把天，他们又
迫不及待回到训练场。付出这些辛苦，为的就是圆自
己的冬残奥梦。”说起自己的队员，滑雪教练乔雪潇
满是自豪与欣慰。

12 月 18 日，阵雪转晴，最低气温-21℃，黑龙
江亚布力滑雪场。越野赛道上，从河北到黑龙江参
加越野滑雪项目集训的残疾人运动员们正在赛道
上挥洒着汗水。

15 岁的王晨洋没有双臂，少了雪杖的帮助，他
要靠不停地扭动身体来保持平衡，风雪中体力的消
耗常人难以想象。王晨洋和其他 38 名残疾人被河

北省残疾人联合会选中，从河北到黑龙江参加越
野滑雪项目训练。亚布力滑雪场的越野训练赛道
总长 2.5 公里，残疾人运动员们每天训练六七个小
时、50 多公里，风雪无阻，难度和强度非常大。有
的残疾人运动员在训练中冻得下半身失去知觉，但
为了超越自己实现梦想，他们义无反顾，没人当“逃
兵”。

“他们是训练场上当之无愧的强者”，越野滑雪
教练邱连海说起河北残疾人运动员们的执着和坚
韧，脸上满是钦佩。

从崇礼到亚布力，我省残疾人运动员正在为实
现冬残奥梦想奋力拼搏。凛凛寒风中他们倾力付
出，漫天雪花里他们执着而坚定⋯⋯

记者 贾恒 赵杰 摄影报道

图①：越野滑雪残疾人运动员
在风雪中训练。

图②：高山滑雪队残疾人运
动员梁子路站在山顶准备向山下
滑行。在每个残疾人运动员心中
都有一个梦想——突破极限，超
越自我。

图③：坐式越野滑雪残疾人运
动员张明明（右）在风雪中艰难爬
坡。他练习滑雪才 5 个月，现在手
掌已满是老茧。

上图：轮椅冰壶队残疾人运动员正在训练。

上图：天未亮，残疾人运动员们就开始了热身训练。

下图：晚餐时分，一名残疾人运动员正在就餐。各项目队对运
动员的饮食进行了合理安排。

上图：冰天雪地中，残疾人运动员张妍在开始训练前，穿上了省残联专门为他们定制
的羽绒脚套。
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