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全市去年实际利用

外资6.24亿美元
同比增长10.4%

评选“沧州好人” 建设“好人之城”
全市10余年涌现出241名“沧州好人”典型代表，168人荣登“中国好人榜”

市妇联

开展寻找“最美家庭”活动
积极推进家庭文明建设

献县

成为“中国诗联
辞 赋 之 乡 ”

本报讯（记者王雅楠）沧县李天木乡
自来屯村19岁小伙儿滕传奎，不顾个人安
危 3 次跃入水中，成功救起 3 名落水少年；
泊头市营子镇大鲁道二村76岁的陈见荣，
58年如一日精心照顾公公、智障的叔公和
聋哑智障的远房叔公；七彩夕阳志愿服务
队，由新华区建北社区72岁的郑季莲发起
成立，几年来 8 名志愿者已为上万名居民
义务理发⋯⋯2 月 2 日下午，第十一届“沧
州好人”典型代表颁奖礼举行，10名“沧州
好人”典型代表走上领奖台，接受了表彰。

自 2007 年以来，沧州市连续开展 11
届“沧州好人”典型宣传评选活动，全市先
后评选出 5 万余名“身边好人”，其中，241
人被评为“沧州好人”典型代表，168 人荣
登“中国好人榜”。今年，该市围绕深化

“好人之城”建设，培树践行社会主义核心
价值观的典型代表，选树道德标杆，壮大
志愿者队伍，完善保障机制，发动群众广
泛开展推荐、评选、学做、帮扶好人活动，

使“学好人、做好人”成为风尚。
以“沧州好人”典型宣传为基础，广泛

选树先进典型，树起道德标杆。“沧州好
人”宣传评选活动开展 10 多年以来，群众
的关注度、参与度丝毫不减，活动的影响
力、感召力日益增强，关键就在于这项活
动有着深厚的群众基础，真正做到广泛发
动群众、充分依靠群众，不断扩大道德典
型的评选范围和评选层面。活动坚持海
选直推的办法，从普通群众中发掘道德楷
模，发挥“身边好人”可亲、可信、可学的影
响力，引领社会道德风尚，让群众觉得典
型就在身边，通过自身的努力，也能成为

“好人”。
壮大志愿者队伍，完善志愿服务体

系，扩大“好人之城”影响力。不断壮
大志愿者队伍和组织，大力弘扬志愿服
务精神，努力打造志愿服务品牌，积极
探索志愿服务运行模式，让志愿服务在
沧州呈现更好的发展态势。广泛开展

“好人之城温暖沧州”微心愿征集圆梦活
动，以困难群众、孤残儿童、空巢老
人、外来务工人员等群体为重点，通过
建立微信平台、发动爱心人士认领的方
式，帮助求助者实现微小心愿。先后举
办大型集中认领活动30余次，使9100多
名 困 难 群 体 圆 梦 成 功 。 同 时 ， 开 展

“我是党员我奉献”“学雷锋、展风采、
我奉献”“暖心早餐”等主题志愿服务活
动，全市关爱行动有 112 项，爱心超市、
公益联盟商家达 1116 家，民间爱心组织
达1290家，参与志愿服务群众达18万人
次。全市涌现出王红心、蒋淑华、谢清
洁等在全省乃至全国知名的优秀志愿
者，打造了“微心愿征集认领”“和谐邻
里”“五老帮教团”“爱心门店”等一大
批叫得响的志愿服务品牌，扩大了志愿
服务精神的影响力和带动力。

不 断 加 强 好 人 后 援 ， 让 好 人 有 好
报。在沧州市委宣传部领导的倡议下，

2008 年 9 月 23 日，在第二届“沧州好
人”颁奖晚会上，以“为奉献者奉献”
为宗旨的“沧州好人后援会”成立了。

“沧州好人后援会”是依托志愿者队伍，
吸收部分省市级文明单位、社会团体为
成员成立的民间爱心组织，为“沧州好
人”提供强有力的后援支撑。入会没有
硬性要求，有钱的出钱，有力的出力，
有资源的出资源。在对全市 900 余名好
人的基本情况进行调查摸底的基础上，
2016、2017 两年先后筹集资金 33.5 万余
元，对生活困难的180多名好人进行了集
中帮扶。使这些“沧州好人”充分感受
到了社会大家庭的支持与温暖，更加坚
定了当好人做好事的信心和决心。

沧 州 市 文 明 办 负 责 人 表 示 ， 评 选
“沧州好人”、建设“好人之城”，使爱心
在沧州大地上被激发、传递和扩大，从
而推动社会主义核心价值观建设进一步
落实落细。

□记者 刘树鹏

今年 50 岁的远玉华，是沧州市政府
命名的关东拳传承人。他从小练习关东
拳，如今更是把挖掘传扬关东拳作为自己
的使命。

瞒着家人偷练关东拳

关东拳法源于献县淮镇，相传创始于
春秋时期。远玉华就是淮镇人，在他 13 岁
的时候，跟邻村的关东拳名师李树和学习
武艺。

起初，远玉华的父母反对他练武，
担心他练成武功出去惹事。远玉华以跟

村里的孤寡老人做伴为借口，每天晚上
去邻村找师傅练武，一直练到深夜。
远玉华学武的条件很艰苦，没有器械，
师傅就让他用棉花柴练习单刀双刀。把
一根铁管子装上沙土，两头再用胶泥堵
住，用来练习春秋大刀。有一年过春
节，远玉华参加群众演出，在众人面前
表演武术，引来阵阵喝彩。他的父亲闻
讯赶来，不但没有拦阻，还给他买了一
双运动鞋。

有了父亲的支持，远玉华练武的劲头
更足了。那双运动鞋破了又缝，一直穿了
好几年的时间。1986 年，刚上初三的远玉
华参加了沧州市武术比赛，得到名家们的
好评，鼓励他好好练下去，要走得更远。

勤学不辍接连出佳绩

远玉华初中毕业后，去天津读技校，
毕业后分配到汉沽盐场工作。

每天下班后，别的工人回家，他一个
人除了练武，就是读武术杂志。放假的时
候，他继续回到家乡，跟李树和练习关东
拳。

后来，远玉华又向马春林、王清州等
老拳师学习，经过多年苦学，把关东拳拳
术器械的功法套路系统继承下来。

2009 年 6 月，一个偶然的机会，远玉
华参加了在江苏太仓举办的第七届全国
武术之乡武术套路比赛，他演练的梅花炮
拳和春秋大刀均获银牌，并代表沧州市队
获得大会团体总分第一名。

通过参加这次比赛，他认识到，在竞
技比赛中不仅能互相切磋，提升水平，而
且也能使源于自己家乡的关东拳发扬光
大，传播到更远的地方。

从此，他一发而不可收，接连参加国
内国际重要赛事，多次获得金牌和一等
奖，关东拳的名声也越来越大。

国粹精华绝不能失传

关东拳拳术器械博大精深，老师傅授
徒的时候，因材施教，不同的徒弟传授不
同的功法。

为了把散布在不同老拳师身上的精
华继承下来，从 1997 年开始，远玉华寻访
在世的老拳师，向他们学习求教。如今，有
些老拳师已经离开人世。远玉华说：“稍有
懈怠的话，一些宝贵的东西就会被埋没
了。”

2014 年 8 月，在当地政府的支持下，
远玉华在献县体育馆创建了国术俱乐部，
向武术爱好者和巡特警免费传授关东拳；
2016 年，他又在献县的两个乡镇创办讲
武堂，利用节假日培训武术学员。

同时，他还在当地学校开设课程，在
孩子们当中推广关东拳。

对于自己的儿子，他更是从小严格要
求。上高中的时候，功课再忙，晚上也得回
家练习拳法。

远玉华告诉记者：“关东拳是中国传
统文化的瑰宝，传承下去是我们义不容辞
的责任。”

沧州武术传人沧州武术传人远玉华：

勤勉不辍义务传授关东拳

本报讯（记者王雅楠 通讯员
左书忠、和飞）2 月 9 日上午，“中国
诗联辞赋之乡”在献县举行揭牌仪
式，这是中国楹联协会首次为一个
地方命名诗联辞赋之乡。

“中国诗联辞赋之乡”揭牌仪式
上，中国楹联学会书画院毛公分院、
中华诗联辞赋文化研究会毛公分院
也同时在该县成立。

目前，献县有全国诗词楹联学会
会员21人，省级会员46人，县级会员
240多人。该县诗词楹联专家朱惠民
撰写的楹联“政声人去后，民意闲谈
时”，成为很多党员干部的座右铭。

献县历史悠久，文化底蕴深厚。
献县有“毛诗发祥地”“五经之乡”称
谓。东汉张衡做河间相时在献县创作
有《归田赋》，成为中国历史上第一篇
抒情短赋的诞生地。献县文化名人辈
出，隋代儒学大师刘炫、一代文宗纪
晓岚、哲学泰斗张岱年、当代作家孙
振等都是献县人。

本报讯（记者戴绍志）2017年，沧州市新增规模以上
工业企业 201 家，总数将达到 2496 家，企业增加数量有
望连续五年居全省第一。

突出政策强力引领，激发规上工业企业竞相孵化。
该市相继出台了《关于改革企业登记制度的实施办法》

《深入推进〈中国制造2025〉的实施方案》《关于实施工业
企业“双百”工程的指导意见》《关于加强科技创新促进经
济转型升级的意见》等政策措施，涵盖金融技术扶持、提
档升级、创新进位、登记和审批服务等企业竞相孵化和发
展的各个领域，为全市工业发展不断注入新活力。

全力推进重点项目建设。2017 年以来，该市加快京
南国家科技成果转移转化示范区、津冀（沧州）产业转移
升级示范区、京津冀国家再制造产业示范基地等建设，多
项指标超额完成年度计划。

培育成长型企业。建立了成长型企业培育动态信息
库，对拟培育的小微企业进行全面梳理，加强运行监测分
析，强化对入库小微企业提供战略咨询、技术创新、税务知
识、企业管理等辅导和服务，确保成长型企业运行稳定。

本报讯（记者王雅楠）2017年1月1日起，《河北省企
业产品标准自我声明公开管理办法》开始实施，意味着我
省施行的备案制，已正式改为企业自我声明公开制。截
至目前，沧州市已有 853 家企业在河北省企业标准信息
公开服务平台公开企业执行标准 2437 项，涵盖 3070 种
产品，有效落实了企业质量主体责任，提高了企业新技术
形成新标准、新产品的效率。

按照办法规定，企业应当自企业产品标准发布30日
内，在河北省企业产品标准信息公共服务平台上自我声
明公开产品标准信息。企业名称发生变更的，应当以新
名称重新办理企业产品标准自我声明公开。企业执行企
业产品标准的，应公开企业产品标准的主要技术指标、试
验方法、检验规则等主要内容，也可公开企业产品标准全
文。企业执行国家标准、行业标准和地方标准的，可只公
开相应的标准名称和标准编号。企业应确保公开的企业
产品标准真实、有效，符合法律法规及相关强制性标准要
求，并对其实施后果依法承担责任。

本报讯（记者戴绍志）2017年，沧州市引进市域以外
亿元以上签约项目 885 个，共组织小团组 50 批次 117 人
次，赴境外开展经贸洽谈活动；实际利用外资 6.24 亿美
元，同比增长10.4%，再创历史新高。

坚持“走出去”，2017中国发展高层论坛“河北之夜”
主题活动中，沧州市与世界 500 强企业开展“一对一”对
接洽谈；2017 厦门国际投资贸易洽谈会期间，沧州市代
表团对接企业400余家，对接商协会20余家。

在“请进来”上做足文章。以“创新、生态、动能”为主
题的公共服务洽谈周，围绕转型升级、基础设施、公共服
务，集中签约项目 58 项，总投资 929 亿元。在河北首期

“燕赵之光——海归博士基层创新创业行”沧州活动中，
40 个合作项目和 1 个人才引进协议现场签约，目前，已
有 15 个项目落地，柔性引进海归博士 14 人，引进利用海
归博士创新成果14项，合作开展新工艺、新设备、新品种
研发20项，实施股权合作1项。

本报讯（记者王雅楠 通讯员李世文）近日，在河间
市经济社会发展表彰动员大会上，河间对18个科技创新
先进企业和21名科技创新先进个人进行了表彰与奖励，
奖励金额383.9万元。

2017年，河间市加快科技创新步伐。全市研发投入
占销售收入的比例达 1.2%以上的企业 10 家，新认定高
新技术企业8家、省级孵化器1家、市级众创空间1家、省
级科技服务机构 1 家、省创新团队 1 个，授权发明专利 9
项、授权 20 项以上专利的企业 1 家，技术成果转移交易
额达 100 万元以上的企业 1 家，并吸纳 19 名硕士研究生
以上学历人才。

本报讯（记者戴绍志 通讯员穆
国清）沧州市新华区小赵庄乡鞠官屯
村民张金路，因见义勇为，颅脑损伤
导致昏迷，社会各界捐助 20 万元医
疗费，医院进行全力救治。目前病人
神志清醒，生命体征平稳，下一步主
要是进行康复训练。他是一个普普
通通的新华人，却用自己的行动树起
这座“好人之城”的标杆。在日前举
行的“童言颂德 童心润美”新华区
思想道德实践活动展演上，他的事迹
被搬上舞台，让许多观众潸然泪下。

从 2016 年 1 月开始，新华区大
力开展“童言颂德”思想道德实践活
动，以学校为基础、覆盖每一个班
级、每个学生。通过“童言颂德校园
故事汇”活动发现和挖掘在学生身
边发生或亲身经历的真人真事、好
人好事、义行义举，传颂助人为乐、
孝老爱亲、爱岗敬业、诚实守信、见
义勇为等类型的道德事迹，引领孩
子们崇德向善、见贤思齐。

本报讯（记者王雅楠）近年来，沧州市
妇联始终关注家庭需求，着眼家庭发展，从
多载体寻找典型、提高家庭教育服务水平、
弘扬良好家风 3 个方面来努力提升家庭文
明素质和城市文明程度，使广大群众在共
建家庭文明的实践中、在共享家庭文明的
成果中，有了更多的幸福感和获得感。

多载体寻找典型，宣传展示引领。以
寻找“最美家庭”活动为载体，在全市广泛
开展寻找“最美家庭”“最美母亲”“燕赵榜

样母亲评选”等活动。2017年，全市共推荐
20个家庭和个人获评全国、省级荣誉称号，
170个家庭和个人获市级“最美家庭”和“最
美母亲”。

注重提高家教服务水平。联合文明办
等单位在全市开展“我爱我家·同悦书香”
亲子阅读活动家庭促进行动，成立市亲子
阅读专家指导团，并向新兴小学等留守流
动儿童相对集中的学校捐赠价值 3 万元的
儿童读物，省、市专家指导团深入城乡社

区、学校等开展公益巡讲 74 场，3 万余人直
接受益。

弘扬良好家风。一年来，全市各级妇
联共举办好家风好家训展示评议会 87 场
次，亮出好家风好家训格言 500 余条，联合
市纪委开展“传承良好家风家训、争创最美
廉洁家庭”活动，联合市直工委举办沧州市

“树文明家风、做廉洁公仆”市直干部培训
班，开展“传承百年家风、关注百岁母亲”活
动，通过家风正带动政风清、民风淳。

本报讯 （记者王雅楠）“绿豆
做海藻、黄豆做沙粒、大米做白
云 ⋯⋯”近日，任丘市各学校、
幼儿园开展五谷画进课堂活动，让
学生们在娱乐中感受传统文化的魅
力。

在明珠幼儿园，小朋友们先用
笔勾画出图画，再用红豆、绿豆、
大米、黑米等不同颜色、不同种类
的五谷进行填充，一幅幅小狗、帆
船、蜗牛等图案的五谷画就跃然纸
上，栩栩如生。五谷画是一种古老
的中国传统艺术。是利用五谷的天
然色泽，通过粘、贴、拼、雕等手
段，制作成山水、人物、花鸟、卡
通等形象的图画。

任丘市各学校把五谷画这一民
间艺术引入课堂，不仅让孩子们认
识了五谷杂粮，锻炼学生们的动手
能力和审美趣味，也让他们在娱乐
中感受到了民俗文化的魅力。

全市新增规上
工业企业201家

全市853家企业
自我声明公开产品标准

河间

383.9万元奖励科技
创新先进企业和个人

任丘

五谷画民间
艺术进课堂

新华区

在校园开展“童言
颂德”实践活动 近日，盐山

县圣佛镇马庄村
留守妇女在返乡
能人程万辉创办
的电子元件“微
工 厂”内 工 作。
圣佛镇充分挖掘
本 土 的 人 才 资
源，大力扶持返
乡能人创业，帮
助他们建立“微
工厂”，发展电子
元件加工、服装
加工、箱包制作
等产业，使闲散
劳动力在家门口
实现持续稳定增
收。

傅新春摄

春节临近，泊头市文庙镇军西村“三痴斋”泥塑
大院的农家艺人忙着制作泥塑福娃，迎接新春到
来。 记者 王雅楠 通讯员 田志锋摄

远玉华演练关东拳。记者 刘树鹏摄
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