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本报讯 （记者李艳红） 近日，张
家口市职教中心 3+4 休闲体育服务与
管理 （冰雪方向） 本科贯通培养班的
180名学生，到崇礼区银河滑雪场进行
10 天集训，抓住本雪季的“尾巴”锤
炼自己。2015 年，张家口市职教中心
与河北体育学院联合开发了全国首个
3+4冰雪运动本科专业，重点培养滑雪
项目社会体育指导员、教练员、冰雪
运动教师。目前该专业共有 215 名学
生，其中约有一半拿到了滑雪项目社
会体育指导员资格证书。

这是张家口大力推动冰雪运动普
及发展的一个缩影。北京携手张家口
成功申办 2022 年冬奥会以来，张家口
努力破解冰雪运动专业人才不足的瓶
颈，同时大力推动大众冰雪运动普
及，取得了明显成效。

加快冰雪项目社会体育
指导员培养步伐

3 月 6 日，在张家口市职教中心教
学大楼内，该校 3+4 休闲体育服务与
管理 （冰雪方向） 本科贯通培养班的
高三学生正在紧张地复习中。班主任
张蔓告诉记者，在银河滑雪场集训的
是高一、高二年级学生，而这些高三
学生将在3月底迎来毕业考试，考试通
过后将直接进入河北体育学院就读
本科。

为了提升专业建设水平，张家口
市职教中心与崇礼大型滑雪场合作，
将其作为校外教学实训基地，并聘请
国家高级教练对师生进行培训，还选
派多名教师赴哈尔滨等地进行滑雪技
术培训。目前，已有1人取得五级滑雪
教练员、滑雪高级裁判资质，100余人
取得滑雪教练员、滑雪项目社会体育
指导员证书。在省首届中学生冬季运
动会、省青少年滑雪锦标赛上，该专
业有5名同学进入全省前三名，并有多

名师生担任了全国单板滑雪锦标赛执
裁工作。

在今年的全国两会上，来自张家
口市第一中学的全国人大代表尤立增
建议尽快完善冰雪运动行业就业准入
制度。尤立增代表表示，在众多参与
冰雪运动的人群中，80%是体验式冰
雪人群，他们大多需要滑雪项目社会
体育指导员的帮助。要把零基础的滑
雪人群培养成滑雪体验者，进而培养
成滑雪爱好者，滑雪项目社会体育指
导员的个人能力、基本素质、教学行
为规范等显得尤为重要。

据悉，2017—2018 年，张家口市
面向全市体育教师、体育部门工作人
员开展专项培训，争取 80%参训者达
到滑雪项目社会体育指导员五级标
准。从今年开始，张家口市将重点开
展为期5年的滑雪项目社会体育指导员
培训，为冰雪运动的普及打下更坚实
的基础。

培养一批冰雪项目专业运动人才

2015 年，张家口市青少年冬季奥
林匹克运动学校在宣化二中成立。该
校每年从全市小学毕业生中遴选 50 名
具有冰雪运动特长和发展潜力的学生
作为专业运动员重点培养，目前已建
立高山滑雪、越野滑雪、单板滑雪平
行大回转等6支专业队伍，现有冰雪运
动专业运动员 145 名，注册运动员 117
名，已有 5 名运动员入选国家队，25
人进入省集训队。

据悉，今年，张家口市将进一步
办强市青少年冬季奥林匹克运动学
校。该校将面向全国引进一批高水平
教练员，专门从事高水平运动员培
养；力争到 2022 年，培养专业冰雪运
动员 100 人，建成全国顶级的青少年
冬季奥林匹克运动中心和冰雪基地。

此外，该市依托张家口学院成立
了张家口冰雪学院，选拔 50 名体育专
业学生，组建了体育教育专业 （冰雪
方向）。未来，张家口学院将进一步加
强运动训练专业 （冰雪方向） 建设，
深化与密苑云顶、万龙等各大滑雪场
的合作，充分利用各种有效资源，加
强滑雪实训基地建设，重点开设高山
滑雪、单板滑雪、冰球和速度滑雪等
课程。该校计划到 2022 年，培养冰雪
运动教练员和裁判员180人。

调动群众参与冰雪运动积极性

2017 年 11 月，由张家口市体育
局、教育局和崇礼区政府联合开展的
2017－2018 雪季“张家口市首届万名
小学生免费滑雪体验活动”正式启
动。活动中，该市未满 16 周岁的青少
年持本人身份证可到崇礼7家大型滑雪

场免费滑雪。这是张家口首次举行大
规模青少年免费滑雪活动。

近几年来，张家口市持续开展了
三届“大好河山·激情张家口”冰雪
季活动，共举办和承办各类冰雪活动
116项，高水平赛事、冰上雪上嘉年华
等活动，极大地提高了广大市民的参
与热情。同时，该市还鼓励全市 17 个
滑冰场推出限时免费对外开放及限时
低收费优惠政策，大大调动了群众参
与冰雪运动的积极性。

同 时 ， 该 市 积 极 倡 导 以 政 府 主
导、社会力量共同参与的冰雪活动组
织方式，调动各大滑雪场承办各类群
众 性 趣 味 活 动 、 自 行 主 办 赛 事 等 。
2017—2018 雪季，该市共组织各类
冰雪活动 33 项、京津冀区域间冰雪
赛事活动 10 项、残疾人冰雪活动 6
项，实现了周周有项目、月月有主
题，预计可带动 40 万人次参与冰雪
运动。

□通讯员 赵晓刚 记者 王雪威

7 年前，65 岁的他征服了垂直落
差 500 多米的高级雪道，成了玩高级
道的滑雪爱好者圈子里年龄最大的一
位。如今，年过七旬的他对滑雪仍乐
此不疲。

他叫吴怀会，一位追逐冰雪梦想的
张家口市民。

“夏天水，冬天冰，春秋两季兜兜
风。”这是吴怀会儿时的记忆。塞外的
冬天，寒冷似乎冰冻了孩子们的玩耍时
光，但却阻止不了吴怀会的脚步。年轻
时，酷爱体育运动的吴怀会冬季常携带
简易的铜质脚架，到冰面上享受驰骋的
乐趣。

成家后，吴怀会将全部精力用在了
工作和照顾家庭上。直到退休，埋藏在
他心底的那份冰雪运动热情又被重新
点燃。

2003 年，张家口市首家专业滑雪场
落户崇礼。垂直落差500多米的高级雪
道，优美的自然风光，吸引了许多滑雪爱

好者的目光，也让有一定滑冰基础的吴
怀会动了挑战高级道的念想。

2005 年退休后，吴怀会将学习滑雪
的想法告诉家人，遭到强烈反对。可这
并没有阻断吴怀会学滑雪的念头，他开
始“曲线救国”。凭借 40 多年的钳工技
艺，他在一家滑雪场找到了一份维修雪
具的工作，通过这样的方式恢复了与心
心念念的冰雪运动的接触。看到他的执
着，家人只好顺了他的心思。

在滑雪场工作之余，吴怀会便穿戴
上借来的专业装备抓紧时间学习滑雪。
虽然滑雪场教练传授的动作要领他已熟
记于心，但真正滑起来却并非想象得那
般容易。

直滑、拐弯、刹车⋯⋯这些基本功，
他不厌其烦地练习。经过整整一个雪季
的苦练，吴怀会终于告别了初级道，能够
在中级道上一展身手了。那个雪季结束
时，滑雪场按照约定给他支付工资，但吴
怀会表示不想领取工资，而是希望换取
一套属于自己的滑雪装备。看到这个

“老顽童”如此痴迷滑雪，滑雪场负责人

爽快地答应了。
体育运动的魅力之一就是超越自

我，几乎每一名滑雪爱好者都盼望能站
上高级道，吴怀会也不例外。而雪道越
高，坡度越陡，受伤的概率也就越大。
要站上高级道，除了不断打磨技术，还
需要克服恐惧心理。为了这个“终极目
标”，他整整准备了 5 年，终于在 65 岁
时实现了从高级道上飞驰而下的梦想。

北京携手张家口成功申办 2022 年
冬奥会后，崇礼陆续建成了多家滑雪
场，大批“雪友”纷至沓来，这让吴怀
会兴奋不已。因为共同的爱好，吴怀会
喜欢与来自全国各地的滑雪爱好者交
流。和年轻人在一起，他不但没有感到
年龄带来的“隔阂”，而且因为能参与
到 “ 勇 敢 者 的 运 动 ” 中 觉 得 年 轻 了
不少。

2017 年，吴怀会成了张家口市的
一名滑雪项目社会体育指导员。老人笑
着告诉笔者，他有了新梦想，那就是带
动更多的人参与滑雪，享受冰雪运动的
乐趣。
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加大专业人才培养力度 推动大众冰雪运动普及

张家口大力夯实冰雪运动基础

怀来打造冰雪温泉
健身运动乐园

年过七旬的张家口市滑雪项目社会体育指导员吴怀会

愿带动更多人享受滑雪乐趣

□记者 刘雅静 通讯员 施佳生

走在崇礼城区街头，红绿灯处
传来“南北绿灯，可以通行”的提示；
商铺门前整齐划一，没有乱摆乱放；
随处可见穿着红马甲的志愿者，以
及正在工作的城管队员和环卫工。
走在乡镇农村，常可见到农民群众
精神抖擞地在健身场地锻炼；医务
室里传来医生的亲切嘱咐，新民居
中荡漾着欢声笑语⋯⋯北京携手张
家口申办2022年冬奥会成功以来，
崇礼发生了一场大变革，城乡面貌
日益改变，居民生活日益改善。

“我叫雪梅，在滑雪场工作好几
年了。”崇礼区白旗乡西林村的王雪
梅说，她初中毕业后曾随父母到外
地务工。北京携手张家口申冬奥成
功后，一家人看到了新的希望，便回
到了家乡。

“我爸妈现在开了个小饭馆，常
有外国人来吃饭呢。”雪梅自豪地
说，回到崇礼后，她在滑雪场当上了
服务员，学了不少知识。她的父母
在经营小饭馆之余，正准备做微商，
把家乡的大蘑菇、黑莜面销到四面
八方。

雪梅的男朋友每年有四个月在
滑雪场做教练，其余时间在外做点
小生意。“现在生活很好，我很知足，
家乡有事做，谁还想到外地呢。”雪
梅说，“冬奥会机遇不但改变了我的
家乡，也让我生活更踏实。”

如今，越来越多的崇礼外出务
工人员从外地归来，感受着北京冬
奥会筹办给家乡和自身生活带来的
变化。

白旗乡上窝铺村四面环山，美
丽乡村建设让村庄发生了巨大变
化。在村头的榆树下，年过七旬的
村民侯贵生每天最爱做的事就是打
量新建起的房子：“希望自己身体
好，多活上几年，多住住这么好的
房子。”

该乡西林村村口有一口老井，
以往老井周围是坑洼泥地，如今已
变成了平坦的水泥地，还建起了文
化墙，增添了健身器材。

杨栋梁是驻该村工作组负责
人，他时常在老井旁与村民攀谈：

“咱崇礼是北京冬奥会大部分雪上
项目举办地，名气大，得好好发
展⋯⋯”如今，西林村建起了蔬菜大
棚，试种蓝莓，引进藜麦，发展步伐
一天天加快。

本报讯 （记者王雪威 通
讯员武雅楠、施佳生） 3 月 9
日至 10 日，中意银河滑雪场
推介会分别在北京和崇礼两地
举行，意大利银河滑雪场和崇
礼翠云山银河滑雪场成为推介
会两大主角。推介会以滑雪、
旅游为主题，重在加强中意双
方的文化和旅游交流合作，更
好地推动双方冰雪产业和旅游
产业的发展与提升。

据悉，在北京活动期间，
意大利都灵旅游局和意大利银
河滑雪场代表分别进行了相关
推介，中意银河滑雪场负责人
现场签约，意大利都灵旅游
局、意大利银河滑雪场和相关
企业等进行了战略合作洽谈。
在崇礼活动期间，中意双方的
教练进行了分组教学，与会人
员还参加了踏雪游和趣味滑雪
赛等。

本 报 讯（ 记 者 王 雪 威
通讯员武雅楠、施佳生）近日，
2018 BTV 杯青少年雪地锦标
赛暨太舞全国青少年邀请赛在
崇 礼 区 太 舞 滑 雪 小 镇 落 下
帷幕。

本 次 赛 事 由 太 舞 滑 雪 小
镇、北京电视台、北京滑雪协
会联合主办，分为 6~10 岁和

11~15 岁两个年龄组，设置了
高山滑雪赛、回转波浪赛等竞
技类比赛以及一些趣味性比
赛，共吸引了国内 100 多位选
手参加。经过激烈角逐，产生
了总积分前三名和各项目前三
名。选手们在享受比赛的同
时 ， 也 与 其 他 选 手 建 立 了
友谊。

本 报 讯 （记 者 王 雪 威
通讯员张凤天） 近日，为期
65 天的中国·尚义第三届冰
雪嘉年华活动在尚义县鸳鸯
湖滑雪场圆满落幕。活动期
间，当地共接待游客 35 万人
次，拉动旅游综合消费 2900
万元。

活动期间，当地举办了首
届乌大张冰雪趣味运动交流
赛、张家口市大众业余速度
滑冰赛、职工滑雪赛、职工
冰上趣味亲子赛，以及百名
青少年冰雪培训活动、乌大

张千个幸福家庭大型亲子游
活动、汽车漂移派对等，还
协助乌大张春晚摄制组进行
了外景拍摄。

据 了 解 ， 2017—2018 雪
季，鸳鸯湖滑雪场不断完善硬
件设施和安全保障，游客数量
大增，除了当地游客外，还吸
引了乌兰察布、大同、呼和浩
特等地游客前来游玩。春节客
流高峰期，鸳鸯湖滑雪场推出
了一系列优惠活动，大年三十
到正月初九，该滑雪场接待游
客突破7万人次。

本报讯 （记者王雪威） 为
带 动 更 多 人 参 与 冰 雪 运 动 ，
结合国家体育总局“全民健
身 公 共 积 分 ” 试 点 工 作 要
求，江苏省体育局在 2018 年
体育消费券发放活动期间与
中国银联以及张家口市合作，
向 江 苏 雪 友 发 放“ 全 民 健 身

（冰雪）公共积分”补贴。江苏
省上市企业——国旅联合股
份 有 限 公 司 结 合 此 次 活 动 ，
同步推出张家口冰雪旅游线
路，并向江苏雪友发放总额
达 500 万元的红包。

据了解，今年 2 月到 4 月，
江苏雪友下载“积分通”APP

并通过本人江苏手机号注册
账户后，至张家口崇礼的密
苑云顶、太舞滑雪小镇、多
乐美地、银河等主要滑雪场
及几十家定点雪具店刷银联
卡健身消费时，每人最高能
获得江苏省体育局发放的 500
元积分补贴，获得的积分在
当 地 特 约 商 户 用 餐 、 住 宿 、
租借雪具用品等时可直接支
付使用。国旅联合发放的红
包可使用“积分通”APP 扫
码领取，每人最高 100 元，可
在崇礼各主要滑雪场和银联
卡特约商户抵用最多 100 元的
特享折扣或优惠。

本报讯（记者王雪威 通
讯员孙慧军）去年以来，怀来县
依托当地红酒、温泉、湖泊湿地
资源，大力发展冬季体育活动，
先后举办了室外温泉冰桶挑战
赛、冰上滚红酒橡木桶接力赛、
冰上拔河比赛等，吸引了近 3
万人参与，有力促进了全民健
身活动开展。

据了解，怀来县相继有官

厅冰雪大世界、鸿铭冰雪乐园
等多个冬季娱乐项目投入运
营，不仅有初级滑雪道、雪圈
道，还有雪地摩托、雪橇等，
兼具挑战性、刺激性和趣味
性，吸引了众多当地和北京周
边游客前来休闲娱乐。此外，
官厅中心校作为怀来县冰雪运
动实验学校，开设了冰雪运动
课程。

崇礼因雪而兴

城乡居民
生活更美好

中意银河滑雪场推介会举行

2018 BTV 杯青少年
雪地锦标赛在崇礼落幕

尚义第三届冰雪嘉年华落幕

江苏雪友赴崇礼
滑雪可获补贴

日前，在张北县小二台镇太子湖畔的塞那都冰雪欢乐世界，30 余名来自北京的青少年在教练的带领下学习滑雪。这个雪
季，小二台镇已接待游客近万人次，其中北京游客约占四成。 记者 田瑞夫 赵海江摄

近日，第四届“激情冬奥·魅力桥东”惠民冰雪嘉年华趣味运动
会在张家口市桥东区北方硅谷灯雪大世界开幕。来自该区 13 个
单位的干部职工及市民 600 余人参加了冰上拔河、冰上毛毛虫等
趣味运动。 记者 王雪威 通讯员 马佳琦摄

本报讯 （记者王雪威 通讯员武
雅 楠 、 施 佳 生） 天 气 逐 渐 转 暖 ，
2017—2018 雪季接近尾声，但在崇礼
区的各大滑雪场，仍然可以看到飞驰
的身影，其中不仅有爱好滑雪运动的
成年人，还有很多青少年。

为有效推动冰雪运动在中小学的
开展，崇礼区有关部门与长城岭、万
龙、密苑云顶3家滑雪场和崇礼滑冰场
签订合作协议，给予全区学生滑雪滑
冰优惠政策；争取社会各界支持，保
障全区中小学生冰雪运动得以健康开
展。2015 年冬季主城区中小学校高年
级学生的体育课“搬”到滑雪场进
行；2016 年冬季主城区和部分乡镇中

小学校学生的体育课“搬”到滑雪场
和滑冰场进行；2017-2018雪季张家口
市开展的 16 岁以下青少年免费滑雪活
动让崇礼区中小学生受益。

据 统 计 ， 2016 年 崇 礼 区 上 滑 雪
滑冰课学生人数占全区中小学生的
78% 。 2017—2018 雪 季 ， 除 了 小 学
一、二年级学生和身体条件不允许
的学生外，崇礼区每名中小学生都
上了一节冰雪运动课，全区中小学
生冰雪运动课普及率达到 85%以上。
预计到 2022 年，全区中小学校奥林
匹克教育和冰雪运动进校园活动率
达到 100%，中小学生冰雪运动普及
率达到 98%以上。

崇礼超85%中小学生上过冰雪运动课


