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近两年，冀中能源华北医疗邢
矿总医院扎实开展精准扶贫、健康
义诊工作，真正把健康和温暖送到
了老百姓的田间地头，送到老百姓
的心坎里。

义诊帮扶，解决老百姓看病就
医困难

扶贫助困、温暖人心，从不因距
离长短而变淡。5月16日，邢矿总医
院党委书记、副院长吴占勇带领骨
科、外科、超声科三位专家组成的医
疗工作队，奔赴张家口市沽源县开展
为期3个月的义诊帮扶工作。

三位专家分派到沽源县医院和
沽源中医院，到达救助地，马上投入
工作。5 月 21 日，总医院超声医师
崔敬先接诊一名孕妇苏女士，由于
病症比较罕见，确诊病情后，又给患
者做了健康指导。

为使因病致（返）贫群众切实得
到健康扶贫的实惠，邢矿总医院开展

“十院帮千户 户户有人帮”义诊帮
扶工作。5月19日，总医院健康扶贫
义诊小分队，深入到平乡县寻召乡卫
生院。小分队成员为当地群众免费
测血压、血糖、血常规、心电图以及超
声检查，详细解答他们的咨询，并进
行专业健康知识和健康扶贫政策宣
讲。此次活动中，总医院以寻召乡的
19 名贫困人口为重点，为当地群众
进行义诊服务。据不完全统计，活动
中为 200 余名群众测了血压、血常
规、超声检查和心电图检查。此外，
为 2 名群众分别检查出胆管癌和下
壁心梗，为500余名群众进行了其他
检查和健康知识普及。下一步，医院
将有计划地组织医务人员，对所承担
的平乡县 7 个乡镇的 100 户贫困人
口进行重点帮扶。

精准扶贫，帮助老百姓实现脱
贫摘帽

今年以来，总医院扶贫工作队

从省级贫困县内丘县转移到国家级
贫困县威县。医院选派的三名扶贫
队员一进村，立即展开工作，对建档
立卡贫困户逐一走访，与村“两委”
开展座谈，了解该村情况，并把了解
的情况及时向院领导汇报。总医院
为贫困村购置了“孝道餐”活动所需
的桌椅，绘制了多面生动形象的“孝
道”文化墙，修缮了村委会办公场
所，改善了村容村貌；为有养殖能力
的贫困群众购买羊羔；帮助贫困户
与企业签订了“冷链物流”入股分红
协议，提高贫困群众收入。医院还
组织专家前来义诊，为全村 60 岁以
上的老人进行了免费体检。

扶贫工作虽然任重道远，但只
要精诚所至，必然金石为开，经过近
一年的帮扶，该村达到脱贫摘帽条
件。今年4月，威县已经通过省级脱
贫验收，目前正在迎接国家级脱贫
验收。 （郝贝贝）

冀中能源华北医疗邢矿总医院

把健康和温暖送到百姓心坎里

热 点 释 疑

□记者 张怀琛 张淑会

很多人都喜欢边吃饭、边喝水，觉得这样会
更好下饭。还有人为了“畅快”感觉，还喜欢在
饭前或饭后猛灌几口水⋯⋯吃饭喝水，看起来
司空见惯，听起来也似乎没有不妥。但不少专
家却说：长此以往，小心肠胃会“受伤”！对此本
报特邀省内专家进行权威解答。

吃饭时最好不喝、少喝水

“有些人用馒头做主食时，喜欢用水就着
吃；有些人吃脂肪多的食物时，喜欢喝杯浓茶以
解油腻；还有些家长怕小孩吃饭噎着，喜欢边喂
饭、边喂水⋯⋯其实，这些都不符合饮食卫生习
惯。”河北省胸科医院消化内科主任陈庆说。

在陈庆看来，吃饭时喝水这件“小”事儿，对
健康的影响却并不小——

影响消化功能。我们吃进去的食物主要是
在胃中消化，需要依靠胃酸。如果在吃饭时饮
入大量的水，就会稀释胃酸，造成对食物尤其是
蛋白质和脂肪的消化受阻。

影响胃的蠕动。我们知道，胃对食物进行
消化的过程，除了胃酸，还需要依靠胃的蠕动，
即通过将吃进去的食物慢慢研磨成食糜，以加
速肠道对食物的消化吸收。如果我们在吃饭时
饮入大量的水，就会把胃撑大，那么它的蠕动就
会相应减弱，消化吸收也会因此受到影响。

影响牙齿咀嚼。许多人认为吃饭时喝水，
会使食物软化、更易吞咽。但其实，这样会减少
牙齿对食物的咀嚼，并不是个好习惯。一方面，
这会造成口腔中的唾液减少，不利于消化食物；
另一方面，未经过嚼碎的大块食物进入肠胃，还
会增加肠胃的消化负担。

饭前喝水比饭后喝水健康

在陈庆看来，饭前喝水比饭后喝水要好：
“一是可以缓解饥饿感，饭前半小时胃是空的，
胃酸浓度较高，又没有‘消化任务’，饥饿感会比
较强，这时喝一杯水可以帮助稀释胃酸，缓解饥
饿感；二是可以快速补水，空腹时喝水，水只会
在肠胃中停留十多分钟，随后便会经过小肠吸
收进入血液，不到半小时水分即可完全被身体
吸收利用，补水效果最好。”

与之相反，人们在进食后，食物会占据肠胃
的大部分空间，此时喝水会把胃撑得满满的，使
人有胀痛感。另外，如果吃得过多、再喝大量水，
还会导致胃下垂或扩张，严重影响身体健康。不
仅如此，如果饭后大量喝水冲淡了胃液，盐酸消
化食物的能力就会减弱并丧失杀菌力，从而使病
菌在胃肠内大量繁殖，极易造成胃肠道感染。

“由此可见，饭后最好不喝水，更不能多喝
水。当然，如果特别渴的话，饭后1个小时喝水
较为适宜。”河北省胸科医院消化内科医生马静
说，至于喝水量多少则因人而异，“一般不建议
一次性大量饮水，以200ml至300ml为宜。”

吃饭时喝汤同样有讲究

“吃饭时喝少量的汤是有益的，但很明显，
炖肉汤、羹汤和谷物清汤是不同的，喝汤的人群
也千差万别，必须要具体情况具体分析。”陈庆
说，科学喝汤，就要把住“四个原则”：

首先，看人喝汤，即不同的人群要喝不同的
汤。如消瘦、食欲不振者，应选择炖肉汤，因为
食材经过长时间炖煮后，蛋白质分解为容易吸
收的氨基酸和肽类化合物，淀粉也部分分解为
糊精，非常适合该人群消化能力弱的特点。

其次，不喝有浮油的汤。“数据显示，一般炖
肉汤（去浮油）的油脂含量在 2%至 3%之间，意
味着每餐食用 200ml 汤的同时，即摄入了 4g
至 5g 油脂，而若不去除浮油，油脂含量还会翻
倍。”陈庆说，对比中国居民日推荐油脂摄入量
25g（包含每日使用食材所含油脂和烹调用
油），可见去除浮油有多重要。

再次，每餐喝汤不宜超过 200ml。原因之
一是，喝汤量过多易造成油脂摄入超标；其二是
易造成盐分超标，引发水肿、高血压和神经损伤
等疾病。数据显示，每 100ml 汤所含盐分为
0.5g 至 1g，对比中国居民每日推荐盐摄入量
6g，即每天喝 6 至 8 碗汤就有可能超标，可见限
量喝汤的必要性。

最后，饭前喝汤。实验证明，饭前 20 分钟
至30分钟喝汤100ml至200ml，有助于减少正
餐的能量摄入，这对想减肥的人群而言可谓福
音。此外，饭后喝汤易导致过饱而不知，会增加
肥胖的风险，同时对胃下垂、胃萎缩患者而言，
胃负担过大时也会加重病情。

让月球背面
不再是通信“盲区”

虽然今天的主角是“鹊桥”，
但若想明白它的发射意义，就不
能不提其所服务的嫦娥四号探月
任务。

月球是距离地球最近的地外
天体，自古以来，人们就对它充满
了好奇，从远距离观测、到近距离
接近，再到成功登月⋯⋯千百年
来，人们探索的脚步从未停止。
尽管如此，这颗星球依然藏有许
多秘密，尤其是月球背面——那
是人类至今仍未“踏足”的神秘
之地。

1959 年，当时苏联的“月
球 3 号”探测器发射升空，开始
飞往月球。这一次，它的主要
任务就是揭开月球背面的神秘
面纱。为了这次“旅行”，科学
家们做了许多精心安排，出于
技术和安全等方面的考虑，他
们没有让探测器直接快速飞向
月球，而是选择经过较长时间
的 飞 行 后 ， 缓 慢 绕 到 月 球 背
面，在距离月球大约 7000 米处
经过。在通过月球背面的 40 分
钟内，探测器上的两个光学相
机共拍摄了 29 张照片，其中，
有 17 张是在飞行途中完成自动
冲印，并转换成电视信号，通
过 无 线 通 信 装 置 被 传 送 回 地
面。尽管得到的照片分辨率很
低，且只覆盖了月球背面 70%
的区域，但这却是人类首次一
睹月球背面的“庐山真容”。

此后，许多西方大国都曾想
方设法“踏”上月球背面去一探究
竟，但因种种原因，最终都未能如
愿。也许有人会问：既然这么多
航天大国都放弃了，是不是说明
月 球 背 面 没 什 么 科 学 研 究 价
值呢？

答案是否定的。“由于潮汐锁
定的原因，月球自转和公转的周
期一致，这导致它永远只能以一
面朝向地球。正因如此，月球背
面就成了免受地球电磁干扰的

‘宁静区’，将有助于探测器接收
来自宇宙空间的更多微弱信号，
帮助我们更好地认知自身所处的
茫茫星河。”中国电科 54 所航天
系统与应用专业部副主任高京龙
说，不仅如此，人类通过多次环月
探测发现，月球背面还分布着大
大小小的天体撞击坑，通过它们，
或许还能找到宇宙起源的蛛丝
马迹。

面对这片深空探测的处女
地，我国虽是探月“新兵”，却勇敢
选择了迎难而上。当嫦娥三号圆
满完成“落”月任务后，我国科学
家又对即将“出征”的嫦娥四号提
出了新期望：到月球背面去。按
计划，它将在今年底登陆月球背
对地球一面的南极附近的艾特肯
盆地，实现人类探测器在月球背
面的首次软着陆。

难题随之而来：月球始终以
同一面朝向地球，这意味着，嫦娥
四号若想与地面测控中心“说上
话”，不仅要克服遥远的地月距
离，还要隔着月球球体进行通信
联系，而通信信号根本无法穿透
月球抵达其背面。

“嫦娥四号要降落在月球背
面，首先要解决的就是通信问
题，众多选择中，‘搭桥’无疑是
较为完美的解决方案，于是就有
了‘鹊桥’号中继卫星。”高京龙
说，中继卫星是通信卫星的一
种，也被称为“卫星的卫星”，可
为卫星、飞船等航天器提供数据
中继和测控服务，极大提高各类
卫星使用效益和应急能力，“简
单地说，‘鹊桥’就是建在地球和
月球间的一座信息中转站，专门
用来接收和转发他们发出的信
号，让月球背面不再是通信‘盲
区’。”

选准造“桥”位置，
实现精准入轨

说起“鹊桥”的名字由来，这
里还有“河北智慧”：为嫦娥四号
中继卫星取名“鹊桥”的，正是 54
所中华通信系统责任有限公司智
慧应用事业部员工任男。在此次
嫦娥四号中继卫星的征名比赛
中，他提出的“鹊桥”获得一等奖，
并收到了嫦娥三号月球车模型作
为奖品。

为什么会想到“鹊桥”？任男
这样解释自己的创意：“除了贴近
传统文化，延续‘神舟’‘天宫’‘嫦
娥’‘悟空’等名字的浪漫风格外，

‘鹊桥’还能清晰地诠释出嫦娥四
号中继卫星的作用，让人一看就
想起‘联结’‘沟通’之意，明白这
颗卫星的作用与价值。”

要一“桥”飞架天地，找准建
造位置非常关键。

“每一颗卫星都有自己的运
行轨道，‘鹊桥’也不例外。”高京
龙说，想要把来自地球的信息传
递给位于月球背面的嫦娥四号探
测器，再接收嫦娥四号探测器搜

集到的信息传回地球，这就要求
“鹊桥”与地球和月球背面的“视
野空间”必须开阔、无遮挡，因此
对运行轨道的要求要较高，“经过
科学家的反复研究论证，‘鹊桥’
号中继卫星将运行在地月 L2 晕
轨道上。”

什么是“L2”？为什么要把
“鹊桥”建在这里？

所谓 L2，就是地月系统的第
二个拉格朗日点，也是地月引力
的平衡点之一。自从牛顿提出
万有引力定律以来，人们很容易
就能计算出宇宙中两个天体在
引力作用下的运动轨迹。但如
果有三个天体存在，情况就会非
常复杂，以至于难以求解。对
此，法国数学家拉格朗日对限制
性椭圆轨道三体运动求出了五
个特解，即“拉格朗日点”，简称
为 L1-L5，如果把物体放到三体
系统的拉格朗日点上，物体会保
持相对静止状态。

“其中，L2 处于月球背面的
地月延长线上，与月球的距离约
为 6.5 万公里。由于地月距离是
变化的，L2 点与月球的距离也是
变化的，通过对使命轨道的设
计，‘鹊桥’与月球的距离不大于
8 万公里，可实现对着陆器和巡
视器的中继通信覆盖。”高京龙
说，通过让月球处于地球和中继
卫星之间，“鹊桥”既能“看到”月
球背面，也能“看到”地球，从而
搭建起地球与月球背面的通信
桥梁，就如牛郎织女相会的鹊桥
一样。

选准造“桥”位置之后，怎样
才能让“鹊桥”精准入轨呢？

“指令、遥测、数传信息的
接收和发送，目标的快速捕获
和跟踪，测速、测距、跟踪测
角和预报轨迹，高精度测量和控
制，等等这些，都离不开精确的
测控设备。”高京龙说，本次发
射中，中国电科 39 所、54 所承
研的青岛、喀什、南美三个深
空 测 控 站 承 担 了 主 要 测 控 任
务，“这些深空测控设备仿佛一
双双凝视着浩渺太空的眼睛，
为卫星编织了一个密实而无形
的深空测控网。”

此 次 发 射 中 ，位 于 阿 根 廷
的测控站是首次参加“嫦娥”任
务，有了它的加盟，大大拓展了
我国深空测控的覆盖范围。“这
当中，我们研制的深空测控干
涉测量系统发挥了大作用，通
过收集各深空站信号，经过综
合复杂运算，最终实现对嫦娥

四号中继卫星的精确定轨。”高
京龙说。

“鹊桥”虽小，
通信测距样样通

说了这么多，许多人会好奇，
“鹊桥”究竟长什么样？

其实，早在 2016 年底，中国
空间技术研究院就公开了鹊桥号
中继卫星的真面目：这是一颗
CAST100平台的小卫星，设计寿
命 5 年，虽然只有 425 千克重，却
能自己调姿和变轨，还带了一面
直径4.2米的大天线，能够和地面
进行2M的高速通信。

除了为今年年底发射的嫦娥
四号探测器在月球背面着陆提供
中继通信服务外，“鹊桥”还携带
了激光角反射器，将进行地月激
光测距试验，承担“天琴计划”的
先导性研究工作。

“所谓激光测距，就是通过激
光对星地距离进行科学测量，其
原理是将高度同向性脉冲激光束
射向放置在卫星表面的角反射
镜，通过发送、接收时间差计算出
星地距离。”高京龙说。

截至目前，人类历史上最远
距离的激光测距试验是月球激光
测距，但掌握这项技术的国家不
多，毕竟想在 38 万公里以外的月
面上找到并瞄准小小的激光反射
镜，难度如同大海捞针。如果“鹊
桥”卫星激光测距试验成功，那
么，这将是人类历史上距离最远
的激光测距试验，可极大提升空
间飞行器测定轨技术。

除了“鹊桥”号中继卫星以
外，长征四号丙火箭的这次发
射，还带上了总重 91 千克的另外
两颗微卫星，即哈尔滨工业大学
研制的“龙江一号”和“龙江二
号”。火箭发射后，“鹊桥”号中
继卫星将飞向地月 L2 轨道，而
两颗龙江号微卫星则将进入一
条长椭圆轨道，环绕月球进行编
队飞行。专家介绍，这两颗卫星
将构成超长波干涉仪，利用各自
1 米长的天线，在低于 30 兆赫兹
的波段进行天文观测。不仅如
此，一颗龙江号微卫星上还携带
了沙特阿拉伯提供的微型光学
相 机 ，可 进 行 地 月 空 间 拍 照
成像。

专家表示，截至目前，我国
探月工程“三步走”计划已完成

“绕”和“落”，计划于 2019 年发
射的嫦娥五号将开展月球采样
返回任务。

近日，在我国西昌卫
星发射中心，嫦娥四号中
继卫星“鹊桥”搭乘长征四
号丙运载火箭升空。卫星
由火箭送入近地点约 200
公里、远地点约 40 万公里
的地月转移轨道，将为今
年年底发射的嫦娥四号月
背着陆探测器提供中继通
信服务。

“嫦娥”未动、“鹊桥”
先行。地面和月球背面之
间为啥需要一座“桥”？与
其他中继卫星相比，“鹊
桥”有何特别之处？除了
当好“中转站”，“鹊桥”还
肩负着哪些重大使命，又
将与嫦娥四号演绎出怎样
的“奔月”故事呢？

吃饭爱喝水，
肠胃易受伤？

1

2

3

根据中信银行股份有限公司石家庄分行与中国信达资产管理股份有限公司河北省分公司达成的债权转让安
排，中信银行股份有限公司石家庄分行将其对公告清单所列借款人及其担保人或相关义务人享有的主债权及担保
合同以及其他相关合同项下的全部权利，依法转让给中国信达资产管理股份有限公司河北省分公司。中信银行股
份有限公司石家庄分行特公告通知各借款人及担保人或相关义务人。

中国信达资产管理股份有限公司河北省分公司作为上述债权的受让方，现公告要求公告清单中所列债务人及
其担保人或相关义务人，从公告之日起立即向中国信达资产管理股份有限公司河北省分公司履行主债权合同及担
保合同约定的还本付息义务或相应的担保责任（若借款人、担保人或相关义务人因各种原因发生更名、改制、歇业、
吊销营业执照或者丧失民事主体资格等情形，请相关承债主体、清算主体代为履行义务或者承担清算责任）。

特此公告。
中信银行股份有限公司石家庄分行

中国信达资产管理股份有限公司河北省分公司
2018年5月31日

中信银行股份有限公司石家庄分行与中国信达资产管理股份有限公司
河北省分公司债权转让暨债务催收联合公告

借款人

衡 水 顺 通 汽 车
贸易有限公司

借款合同编号

（2015）冀银承额字
第15700177号

担保人/相关义务人

衡水顺通汽车贸易有限公司/重
庆长安汽车股份有限公司/杨军栋/
韩琪/吉林省长久实业集团有限公司

担保合同编号

2015 冀银最抵字/第 15130430
号、2015 冀银最动质字/第 15140549
号、（2015）冀银最保字第 15121035
号、2015冀汽车金融15710109号、银
2015监管字/第15910104号


