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又到一年毕业季，莘莘学子即将离开中学或大学校园——

文明离校，留下最美青春
热心邻居坚持4年
照顾八旬独居老人

□记者 薛惠娟

每年的毕业季，离别充满伤感。校
园里，留下了毕业生的泪水和回忆。他
们珍惜在母校的短暂时光，用相机记录
下母校的每个角落。

然而，离别也有发泄的冲动。校园
里也不乏一些毕业生们留下的“深刻”
印迹：墙壁上涂写离别感言、垃圾堆满
寝室和走廊、散伙喝酒夜半放歌⋯⋯

“离开母校，留下的是怀念，是最美
的青春记忆。”连日来，记者走访我省部
分高中、大学，记录毕业生们离校前的
短暂时光和他们踏入新生活前的成长。

“跳蚤市场”火爆校园，
旧物得到再利用

已经工作近 10 年的陈立军还记得
当年大学毕业时的疯狂——将宿舍里
不用的物品直接扔出窗外，书本、脸盆、
扫把，甚至是暖壶，宿舍楼下一片狼藉。
伴随着掉落物品发出的巨响，学生们兴
奋得大喊大叫⋯⋯

“当时太年轻容易冲动，造成的影
响很不好。”每谈及此，他的心里除了愧
疚，还有对母校的怀念。

今年毕业季，陈立军再次走进大学
校园，不见毕业前的疯狂，感受到的是
离校前的理性。

6月18日11时，石家庄铁道大学校
园里干净整洁、秩序井然。在一栋宿舍
楼前，一家快递公司打出了“毕业季”的
优惠条幅，十几个大行李包已整理好。
一名快递员说：“虽然离毕业还有几天，
但已经有不少学生开始打包行李了。快
递价格实惠又方便，很多人把能带走的
东西都带走。”

4 年的大学生活，学生们的家当着
实不少，被褥、衣服、书籍、电脑等一应
俱全。“被褥、鞋子、凉席、书本、书包、毛
绒玩具等，往年宿舍楼扔的垃圾挺多
的。”一名保洁员坦言，今年我们也做好
了准备，有垃圾随时清理。

每到毕业时，把行囊中装不下的东
西拿出来在“跳蚤市场”上拍卖，在各个
高校也蔚然成风。从 5 月底到 6 月初，河
北经贸大学的“跳蚤市场”每天生意火
爆，不仅吸引了学弟学妹们前来选购，
就连附近村的村民们也跑来“赶集”。

每天 18 时到 21 时 30 分，该校内的
韶华路两侧摆满了衣服、鞋子、包、各类
书籍、生活用品、玩具、乐器⋯⋯原价
400 多元的吉他只要 40 元，原本 4000
多元的电脑现只卖 850 元，一个质量极
佳卖相极好的电脑桌现在竟然只要 10

元钱，甚至连洗衣机都有的卖。
“不到 10 元就能买到九成新耳机，

而且质量有保证。”一位大一同学说，这
几天很多同学都在这里买东西，很实
惠，这既让学长们的物品得到再利用，
还大大节约了资源。

石家庄铁道大学图书馆通过回购，
让毕业生手中的教材、教学参考书、工
具书等图书成为图书馆的新馆藏，减轻
了毕业生负担。仅 6 月 14 日、15 日和 19
日，图书馆已回购图书5万册。

把所有美好的记忆打包，
开始新的远航

初夏的校园里弥漫着离别的味道。
对于母校，许多毕业生的心里满是留恋
和不舍。

“把所有美好的记忆打包，开始新
的远航。”采访中，不论是即将踏入社会
的高校毕业生，还是即将进入大学校园
的高中学子，他们都格外珍惜在学校的
短 暂 美 好 时 光 ，并 将 文 明 之 风 留 在
学校。

在邯郸市一中，高考后学子们用实
际行动表达对母校的感恩，为自己的高
中生活画上圆满的句号。

6 月 8 日下午，随着英语科目交卷
铃声响起，2018 年高考落下帷幕。邯郸
市一中刚刚完成高考的高三学生，结伴
回到班级、宿舍。他们认真地打扫卫生，
玻璃擦得干净透明，柜子抹得一尘不
染，地面拖得整洁如新，不留一块纸屑，
不见一根发丝，不放过一处死角。

“这不仅让下一届学生在耳濡目染

中得到文明离校的熏陶，也鼓励每届毕
业生将文明离校、感恩母校的清新之风
传承下去。”该校有关负责人说。

离开学校的日子越近，石家庄铁道
大学大四学生董玉冰越感到留恋和不
舍。趁着端午假期，她和3名同学在校园
内各个角落里拍照留念，教学楼、八零
广场、詹天佑雕像、操场⋯⋯每到一处
都是回忆，她们想把 4 年的青春定格在
心里。“还有 8 天就要离开母校了。同学
们即将各奔东西，挺舍不得。”董玉冰说
话间有些哽咽。

有留恋，更有新的向往。6 月 10 日，
该校詹天佑班的毕业生们正式出征。毕
业在即，他们面对国旗庄严宣誓：“我们
是京张传人，我们志愿追寻詹天佑足
迹，传承詹天佑精神，胸怀祖国、甘于奉
献，自强不息、勇于创新，精益求精、追
求卓越，匠心筑梦、科学报国，志在千山
万水，做新时代筑路人！”

提供人性化服务，引导
学子文明离校

“千言万语，不如送你。”从 6 月 14
日开始，河北师范大学组织开展了毕业
生离校送站活动，让毕业生在离校之际
再次感受到母校浓浓的情和真挚的
爱 。这 是 该 校 2018 年 毕 业 教 育 活 动
之一。

早 7 时至晚 7 时，送站车每小时一
趟。很多学院的辅导员老师一直把学生
们送上车，依依不舍地叮嘱。很多毕业
生感慨：“4 年前师大用校车将我们接
来，今天又坐上校车奔赴祖国各地。作

为师大学子，一定要铭记学校百年校
训，努力实现人生理想，为母校增光添
彩。”

学校在四方广场设置了主题签名
墙和创意拍照区，不到一天，签名墙上
就写满了毕业生对母校的祝福与不舍。

毕业季里，我省各高校组织毕业生
开展文明离校教育，为毕业生提供多项
人性化服务，教育引导广大毕业生文明
离 校 ，保 障 他 们 顺 利 踏 上 新 的 人 生
旅程。

“今年有 85 名学生即将离校，这是
我带的第一届毕业生，必须要守护他们
平安离校。”杨柳是石家庄铁道大学土
木工程学院的辅导员，每天她都要到学
生宿舍和学生们谈心、聊天，帮他们解
决 实 际 困 难 ，一 般 晚 上 11 时 后 才 能
离开。

该校学生处副处长苏喜娥介绍，
各学院、系利用宣传橱窗、网站、主题
班会、座谈会等形式，激发毕业生的感
恩意识与责任意识，提倡毕业生个人、
宿舍、班级为母校做一件好事，在离校
前为学校贡献一份力量。组织开展“饮
水思源感恩母校”“感念师恩”“我为母
校建言献策”“我为母校添砖加瓦”“传
经送宝”等主题活动，营造广大毕业生
珍惜情谊、热爱母校的浓郁氛围。

在河北农业大学，校学生会发出了
致全体毕业生的倡议书，各学院主管领
导及全体辅导员走访学生宿舍，并给广
大毕业生带去良好祝愿。

带着对母校的眷恋、对老师的感
恩，我省广大毕业生在文明之风中挥别
母校、珍藏美好，整装再出发。

□记者 刘冰洋

280 名专业志愿者参与
心理援助

2009 年 10 月，省会志愿者钱永
霞、石聪欣等开始着手河北心灵花园
志愿者的招募、管理、培训、督导及志
愿服务活动，并在石家庄市社会福利
院建成心灵花园工作站，为福利院孤
残儿童提供心理援助。截至目前，该
团队由最初的 3 名心理咨询师发展到
280 名，其中既有知名心理专家，一线
工作的心理咨询师，也有社工和心理
学专业大学生、研究生志愿者等。

一字排开的沙盘、整整齐齐的玩
具、小巧玲珑的沙具⋯⋯在石家庄市
社会福利院，一打开河北心灵花园沙
盘工作室的门，眼前的环境让人感到

温馨、安静。
6 月 9 日，在福利院内心灵花园沙

盘工作室的沙盘前，志愿者张玖岗正
在与一个五六岁的孩子面对面坐着，
用手比画着。自 2016 年起，每个双休
日，来自河北心灵花园志愿服务团队
的 8 名志愿者都会到这里对 4 名孤残
儿童进行一对一心理援助。

“福利院孩子虽然衣食无忧，但他
们遭遇了与父母分离的创伤，不少还
承受着脑瘫、自闭、发育迟缓等疾病的
折磨，缺乏心灵陪伴。”河北心灵花园
工作站负责人石聪欣告诉记者，心灵
花园志愿者的目标就是给孩子们带来
阳光般的心灵滋养。“不再让你孤单，
是我们工作的目标和动力。”

“‘游戏’是每个孩子的天性，在对
福利院孤残儿童心理援助的形式上，
我们选择了当今国际上最流行的‘沙

盘游戏治疗法’。”说起缘何选用“沙盘
游戏”对孩子进行心理援助，石聪欣介
绍，“沙盘游戏”旨在让孩子们在“自由
和受保护的空间”里，通过沙子、水、沙
具和自己的心灵对话，从而达到情绪
的调整、人格的重塑。

在石聪欣看来，用心陪伴孩子是
最重要的。她能从孩子玩沙盘时的小
心翼翼、双手发抖等细节，发现孩子是
敏感而不自信的，而后再与他沟通，努
力培养他的信心。“几次‘沙盘游戏’下
来之后，效果还是很明显的。”

打开通向孤残儿童心灵
的一扇窗

“第一次见到默默（化名）时，他一
脸严肃，外面套着一件罩衣，走路时也
站得笔直，看不出任何的表情，他迈着
很小的步伐向前走。”聊到初次见到孩

子们的情景，张玖岗仍记忆深刻。他
说，得知 5 岁的默默听力严重受损，听
不到声音的时候，他很忐忑，不知道怎
样去和孩子沟通，让他打开心结。

为了让默默更好理解自己，张玖
岗一边用语言表达，一边用眼睛和手
势等进行表达。“最开始默默抗拒与陌
生人接触，后来尝试了几次沟通，他慢
慢和我接触多了，竟然能‘听’懂我的
意思了。”张玖岗欣喜地发现，自己能
够和默默简单地沟通了。

改变一点一点发生着。“到第四次
工作时，默默自己走在前面，走得比之
前快多了，也是在这一次的工作过程
中，他的脸上有了笑容，并发出我听到
的第一次笑声！”张玖岗说到默默打开
心扉时的情景，声音高了八度，激动之
情溢于言表。

“志愿者打开了通向孩子们心灵的
一扇窗，孩子们脸上的笑容逐渐多了起
来。”石家庄市社会福利院院长焦磊说。

河北心灵花园在关注孤残儿童心
理健康的同时，还对普通青少年及家
庭提供心理援助和公益活动。2014年
以来，钱永霞和石聪欣发起了“心灵花
园百场公益”活动，先后开展了“家庭
教育公益热线”“心理讲座进校园”“沙
盘游戏进社区”“儿童保护第一课”等
系列活动，目前已在学校、社区进行公
益讲座百余场，受益人群3万余人。

“惟有初心不改，才至德行深远。
惟有精诚所至，才得金石为开。”在石
聪欣的工作手册上，这几句话写出了
心灵花园志愿者们的心声。

“希望尽我们所能，来关注和帮助
最需要帮助的孩子，让他们在心灵花
园中获得有效的心理辅导和心理健康
的维护，获得心灵的滋养与成长。”石
聪欣说。

河北心灵花园志愿者团队为孤残儿童提供心理援助——

为孩子筑起一座“心灵花园”

本报讯（赵元君）在石家庄
市新华区明珠花苑社区安华家
园小区，几位好心邻居照顾八
旬独居老人的事迹被津津乐
道。四年来，大家每天轮流为
她送上一日三餐。

老人叫付英文，她的丈夫
去世早，虽然有一个孩子，但孩
子的身体状况也不好，经济能
力有限，无法时刻照顾母亲，所
以付英文一直独居。这几年，
由于上了年纪，再加上患有眼
疾，付英文行动越来越不方便，
就连做饭都成了难题。

得知老人的情况后，几位
热心的邻居决定承担起照顾老
人的责任。从 2014 年开始，居
民朱卫红、王淑娟、鲍明珍义务
当起了老人的“厨师”，他们商
量好，轮流为老人准备一日三
餐。有人吃饺子，会特意多包

出来一些为老人煮好；有人蒸
馒头，除了为老人送上几个之
外，还不忘带去几道小菜⋯⋯

不仅仅是送饭，其他方面
也一样有人负责。李娜是一名
上班族，虽然工作繁忙，但得知
情况后，她主动加入到照顾老
人的队伍中。因为工作关系，
她不能像别人一样给老人送
饭，于是就自告奋勇帮老人跑
腿办事，老人家里的蔬菜水果、
锅碗瓢盆、卫生纸等日用品都
是她买来的。

如今，邻居们义务照顾老人
的事在社区里传开了，不少人主
动加入到照顾老人的队伍中。
明珠花苑社区党总支书记李瑶
说：“去年老人心脏病复发，近
6000元的住院费都是小区居民
们一起凑齐的，我们社区真是充
满人情味。”

本报讯（孙建伟)日前，根
据邢台市委、市政府《关于创建
全国文明城市工作实施意见》
相关要求，邢台市文明办在广
泛征集意见建议的基础上，修
订 完 成 新《邢 台 市 民 文 明 公
约》，旨在动员广大市民群众向
不文明行为宣战，汇聚社会正
能量、弘扬文明新风尚，共同参
与、支持和融入全国文明城市
创建。

据悉，今年2月14日，邢台
市 被 中 央 文 明 办 确 定 为
2018—2020 年创建周期全国
文明城市提名城市。现行的邢
台市民文明公约是 2008 年发
布的，已不能满足当前该市精
神文明建设和创建全国文明城
市工作的需要，亟需修订出台
新版市民文明公约。

4月24日至5月3日，邢台
市文明办向公众广泛征集意见
建议，号召广大市民积极建言
献策，随后召开专题座谈会，邀
请市政协、团市委、市妇联、高
校等相关人员以及基层群众代
表，就新版《邢台市民文明公
约》座谈交流，共同论证修改。

该市文明办相关负责人介
绍，新版市民文明公约体现以
下五点内涵：一是体现新时代
新要求，将社会主义核心价值
观融入市民公约；二是体现新
时代对市民自律要求，在遵纪
守法、遵规守纪等方面有了明
确要求；三是体现对市民道德、
社会公德、传统美德的倡导；四
是体现当前党中央对环保攻坚
的要求；五是体现对健康文明
生活方式的要求。

本报讯（史娜）在秦皇岛市
海港区海阳路小学西侧，有一
间充满童趣的公益书屋，走近
书屋，充满童趣设计的“阅光宝
盒”几个大字首先映入眼帘。

“我家住在东北大学秦皇岛
分校附近，是专门带孩子来这里
读书的。”近日，在书屋里，6 岁
的佑佑在妈妈朱洪娜的陪伴下，
正在阅读儿童绘本《找不同》。
朱洪娜说，他们几乎每天都过
来，孩子从刚开始的不乐意，到

现在安安静静坐下来读书，她看
到了惊喜的变化。“这是一段很
美好的亲子时光，家长放下手机
与孩子一起阅读，两人在字里行
间寻找乐趣，非常好。”

目前，书屋内设有儿童阅
览区和成人阅览区，提供 5000
余册藏书免费阅读，主要类别
为文学、哲学、历史及青少年书
籍。除了免费提供大量书籍
外，“阅光宝盒”还定期开展文
化阅读分享活动。

本报讯（李瑛）“立村之本、
民风至上⋯⋯可别小看这村训
啊，在村训的激励、约束下，村
民们改变了陋习，村风民风越
来越好了。”日前，在迁安市上
射雁庄村，村党支部书记杜小
强指着村口展板上的 16 句、
128字的村训向笔者介绍。

“2013 年前后，为了使村
风民风从‘一时美’迈向‘持久
美’，我们村制定了村训。”杜
小强说，近年来，该村开展乡
村文明行动，以提高群众文明
素质为目标，完善农村基础设
施建设，广泛开展移风易俗活
动，村训深入人心。2016 年该
村获评河北省美丽乡村和移
风易俗示范村。

“这些‘小村训’是让村民把

文明放在心上的‘大力量’。”杜
小强介绍，“以往村里办白事少
说也要三万元，成为不少村民的
负担。为转变村民思想，村两委
在村训基础上健全完善了村规
民约，制定了章程，如今办白事
连一万元也用不了。因为实用，
群众都很拥护。”

“建立完善村训、村规民约，
是村民实现自我教育、自我管
理、自我约束的有效形式，有了
好村训，传承下去便成了一种精
神、一种乡情和文化。”杜小强
说，村里开展美丽乡村建设活动
时，村内小公园等好多地方的建
设都是村民义务出工出力。在建
设过程中，村里人人“不等不靠、
实干苦干”，干部、群众的精神风
貌焕然一新。

新版市民文明公约
修订完成

“阅光宝盒”公益书屋
让孩子阅读变“悦读”

上射雁庄村好村训
倡树好乡风

日前，在石家庄市社会福利院，孩子们在志愿者的陪同下做沙盘治疗。
照片由受访者提供

今年毕业季，
河北师范大学为
毕业生们设置了
主题签名墙和创
意拍照区。签名
墙上写满了毕业
生对母校的祝福
与不舍。
通讯员 周子薇摄

日前，来自秦皇岛市各党政机关、企事业单位的党员干部参加
“创卫有我、洁净海滩”志愿活动。此项活动是该市“党员固定服务
日”活动之一。“党员固定服务日”活动除清理海滩垃圾外，还包含

“全民洗城”等多项社会公益活动。 记者 赵海江 赵杰 孙也达摄

在石家庄市社会福利
院，有一支专业的公益心
理援助队伍，他们将沙盘
游戏、绘本故事、青春讲堂
等心理援助项目带进福利
院，用专业、严谨的工作态
度给予孩子关怀和陪伴，
为孩子们筑起一座“心灵
花园”。他们就是河北心
灵花园志愿者团队。

自 2009 年 成 立 以
来，该团队在石家庄市社
会福利院建成心灵花园工
作站，以心理分析及沙盘
游戏为主要方法，为福利
院内近 300 名孤残儿童
提供心理援助。
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