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沙河市位于河北省南部，地处太行山南
段东麓，冀南平原西缘，东西长 87.5 公里，
南北宽 21.5 公里，呈东西长的带状分布。全
市总面积 999 平方公里，地势西高东低，山
区、丘陵、平原大体各占三分之一。北与邢
台县相邻，南与邯郸市永年区接壤，西南与
邯郸市的武安市交界，东北与南和县为邻，
辖 5 乡、5 镇和 5 个街道办事处，290 个行政
村，总人口48万。

沙河历史悠久，是中华文明发祥地之
一，早在新石器时代境内已有人类聚居，商
代境内曾有部落国。春秋属晋，战国属赵，
秦始为信都县地，汉初改信都为襄国，隋开
皇九年，改襄国为龙岗。隋开皇十六年 （公
元 596 年） 将龙岗县南部划出，以境内沙河

（湡水） 命名沙河县。唐武德元年 （公元 618
年），以境内有温泉升沙河为温州，四年废州
复县。元后至明清均属顺德府，民国初沿清
制。1928 年直属河北省,1949 年 8 月改属邢
台专署，1958年11月，撤销沙河县，并入邢
台县，属邯郸地区，1961 年 5 月，恢复沙河
县及邢台地区，沙河县仍属邢台地区。1987
年 2 月撤县设市，为县级市，隶属邢台市。
1988年被批准为对外开放城市。

沙河区位优越，地处晋、冀、鲁、豫的

接壤地带，是沟通京、津、晋、冀、鲁、豫
的交通枢纽，古称“燕赵之咽喉，襄南之藩
蔽”。在 500 公里交通圈内，有北京、天津、
济南、郑州、太原、石家庄等 40 余座大中型
城市 （距北京 410 公里，天津 480 公里，石
家庄 145 公里，太原 360 公里，济南 270 公
里，郑州 298 公里），境内交通发达，京广铁
路、京港澳高速、107 国道三条国家交通大
动脉贯穿市区南北，石武高速铁路、邢汾高
速、太行山高速、和黄铁路也均从境内穿
过。邢峰、平涉、南石公路等省道从境内穿
越。基本形成了“六纵九横”“三川贯通”的
路网框架；航空方面，沙河距邯郸马头机场
35公里，距石家庄机场145公里。

沙河人文资源丰富，人杰地灵。在漫漫
的历史长河中，沙河大地哺育出众多仁人志
士，后蜀皇帝孟昶、唐代名相宋璟、元代中
书左丞张文谦、明代贤臣朱裳以及中国人民
志愿军特等功臣、一级战斗英雄杨春增烈士
等都是沙河骄子。中国著名地质学家李四光
在沙河首次发现了第四纪冰川遗迹，词坛泰
斗乔羽体验生活曾三次居住在渡口村，写下
多部不朽之作，并为老子的第二故乡——广
阳山题词“老聃修行处”。

沙河物质和非物质文化遗产资源众多。

全市现有文物保护单位 65 处，其中国家级文
物保护单位 2 处，省级文物保护单位 1 处，
市县文物保护单位 62 处。明长城和宋璟碑是
国家级文物保护单位，广阳山石窟是省级重
点文物保护单位。藤牌阵法为国家第一批非
物质文化遗产，豆面印花技艺、四匹缯布制
作技艺、九龙祭祀仪式、沙河孙式太极拳、
秦王破阵鼓、杜村道教音乐、孔明锁和鲁班
锁制作等为省级非物质文化遗产。

沙河地貌丰富，景色宜人。辖区内景区
总面积 190 平方公里。现有休闲生态农场
——红石沟，太行明珠——秦王湖，北方
道教名山——北武当山，御祭龙庙——九龙
沟，老子修行处——广阳山，冀南第一观
——甄泽观，全国农业旅游示范点——恒利
庄园，国家级重点文物——宋璟碑和明长
城，灵献仙阙——观音寨，国家级历史文化
名村北方川寨——王硇古石楼群，宋代赦建
古寺，地质奇观人间仙境——桃花源，红枫
山南奶奶顶等 10 多处景区 （点）。正在建设
的景区还有利多生态农业公园、栾卸银杏风
景区、蝉房乡万亩板栗园、五仓沟、汤山·
八里峡、安河田园乡村公园等。其中，秦王
湖、王硇为国家AAA级景区。秦王湖、北武
当山、王硇为河北省风景名胜区。

魅力太行 美在沙河

秦王湖风景区位于太行山中
南段东侧余脉，水域面积 9 平方
公里，海拔 300-1440 米，景区风
光优美，山水相映，千座青峰轻环
十里碧波，有“三峡四沟五十景”
之称。景区春来山花烂漫，鸟歌
蝶舞；夏至微风习习，清爽宜人；
秋到鲜果送香，鱼跃碧水；冬临银
装素裹，巍峨壮观，是一处以湖光
山岳为主体，兼有人文景观点缀

的山岳型自然风景区。因水库一
带为秦王李世民统一唐朝“洺水
之战”的古战场，并有很多与此相
关的遗址和记载而得名。景区荣
获国家AAA级旅游景区、河北省
首批重点风景名胜区。主要景观
有：空中牡丹园、九曲栈桥、巳仙
庙、大坝、秦王井、清凉峡、玻璃栈
道等。山间美景，山峦起伏，丹崖
绝壁；湖面碧波万顷，明澈如鉴。

北武当山，俗称老爷山，也
有五明山、小武当之称，省级风
景名胜区，国家 AA 级旅游景
区。位于沙河市西南蝉房乡与武
安市交界处，距沙河市区 64 公
里，距邢台市区70公里。西倚摩
天岭，北望小西天，东临秦王
湖，山势高耸险峻，沟谷幽深，
泉水清冽，植被优良，物种繁
多，千年古树随处可见，森林覆
盖率达 90%以上，被誉为八百里
太行最绿的地方，有“天然氧
吧”之称，主峰小金顶1437.3米

为沙河境内海拔最高处，景区总
面积 25 平方公里。据北武当山金
顶现存大宋太平兴国年间的碑石
记载，在唐代，北武当山在中国的
北方已享有盛名，来自四面八方的
朝圣者络绎不绝。明代道家真人、
武当派武术的创始人张三丰曾寻
访真武的仙迹，在北武当山讲经传
道，后人把当年张三丰布道的地方
——大欠村南一带称为“道庄”。主
要景点有：真武大帝庙、南岩
宫、舍身崖、插剑崖、车辙印、
回马岭和拴马桩、香炉峰等。

栾卸银杏风景区位于沙河市
白塔镇栾卸村，距市区 28 公里。
总规划面积 4.11 平方千米，俯瞰
整个景区形如一片银杏叶。栾卸
银 杏 风 景 区 植 被 茂 密 、 群 山 环
抱、古树参天，三季有花，四季
有绿，其中最具特色的万亩银杏
林，每到秋季树叶纷纷变黄，呈
现 出 一 片 金 色 的 海 洋 ， 十 分 壮
观。景区内水系湖泊众多，星罗
棋布，湖泊、泉水、瀑布等营造
出一种鸟鸣深涧里，清泉石上流

的优美诗意。栾卸银杏风景区的
总体规划融合了生态、文化、田园、
体验、教育等元素，充分利用万亩
银杏林优势资源，以“万亩银杏，灵
秀栾卸”为景区品牌形象定位，精
心打造集山、水、村落为一体的特
色景区。现主要规划建设的景观
有：太极广场、太极湖、三叠泉、观
景塔、天鹅湖观景台、珍珠湖儿童
乐园、银杏广场、卸文化馆、爱情主
题公园、半山木屋休闲区、恒利
研学旅行基地等。

王硇村为国家 AAA 级景区，
地处沙河市西部山区柴关乡，东
距市区 45 公里，北、西、南三面
环山。石楼是村中的典型建筑，
现存石楼 130 座，2000 多间，建
筑面积 72000 多平方米，占全村
建筑面积三分之二以上。石楼一
律红石砌墙，青瓦布顶，既有北
方建筑的雄浑，更不失南方建筑
的秀丽。院落一律为四合院。建
筑上遵循“有钱难买东南缺”的
习俗，院院相连，户户相通，家
家有楼。大门上饰户碓，下设门
宕，楼梯内设为木质，根据家境
贫富地位高低，门宕、户碓的形
状为方形、鼓形，楼梯扶手饰蝙

蝠石榴等雕花，一律九级台阶，
寓意长长久久。地处三叉路口的
石楼必有耳房，做防哨功用，整
个村庄像一座极具防御功能的城
堡，是河北乃至全国保存最完好
的明清建筑群落之一。抗日战争
时期，沙河抗日县政府及其附属
机关曾设在王硇，邓小平、刘伯
承等老一辈无产阶级革命家曾生
活战斗在这里。王硇村于 2012 年
荣获河北省风景名胜区、河北省
历史文化名村，2013 年荣获中国
传统村落和中国最具魅力休闲乡
村，2014 年荣获中国历史文化名
村，2015 年 8 月被国家旅游局评
为中国乡村旅游模范村。

红石沟休闲生态农场位于
河 北 省 沙 河 市 白 塔 镇 。是 一 家
集花卉观赏、园林采摘、乡村美
食、水上娱乐项目、度假休闲、
农 耕 文 化 体 验、亲 子 体 验 于 一
体的大型综合性生态旅游度假
景区。农场规划面积 5 万亩，景
区一期占地面积 2 万亩，总投资
12 亿元，目前已投入 7 亿元。现
一 期 园 区 已 正 式 对 外 开 放 。整

个 园 区 绿 色 植 被 覆 盖 率 达
95% ，基 础 设 施 与 服 务 设 施 完
善，景区内并配备有餐厅、观光
车、服务网点、中小型会议室、自
助烧烤、帐篷露营营地、房车露
营营地等，为游客提供便捷的服
务。景区主要分为：花卉观赏区、
果品采摘区、水上娱乐区、度假
休闲区、乡村旅游社区、乡村美
食区。

利多生态农业公园位于沙河
市十里亭镇南高村西、国家重点
工程南水北调两侧，计划总投资
12.2 亿元，规划面积 5 万亩，分
三期进行。一期投资 6.2 亿元，
主要建设“一带四区”五大功能
区，即“永昌河”滨水休闲带和
综合服务区、“以色列园”科技
农业区、“耕读时光”休闲农业
区、“花堤紫海”创意农业区，
重点打造集林果种植、生态蔬
菜、婚庆度假、观光娱乐为一体

的现代农业园区。目前，已完成
投资 3.4 亿元，发展面积 2 万亩，
建成高端设施温室大棚35座，种
植各类瓜果蔬菜80余种；建成园
林苗圃基地3500亩，繁育种植海
棠、白蜡、楸树等 270 万株，核
桃种植园 3500 亩，采摘区 15 万
平方米，种植樱桃、红梨、苹果
等10余种，田园爱情景区8万平
方米种植樱花、薰衣草、虞美
人、孔雀草等20余种。

（（文文//图图：：沙宣沙宣、、沙旅沙旅））
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