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首届中国（沧州）中华优秀
传统文化颂微电影盛典举行

2018京津冀户外
运动挑战赛落幕

金 秋 燕 赵 书 香 浓
——我省第六届惠民阅读周暨2018惠民书市现场观察

近 3000 支队伍、近 5 万人参赛⋯⋯2018 全国广场舞大赛（河北赛区）

暨河北省第二届广场舞大赛总决赛不光属于“大妈”们——

让更多人爱上广场舞

关注我省第六届惠民阅读周暨 2018 惠民书市

本报讯（记者张岚山）小故事演绎大情怀，微电
影传播正能量。首届中国（沧州）中华优秀传统文化
颂微电影盛典 10 月 26 日在沧州体育馆举行。数百
名来自全国各地的影视名家、专家学者、微电影人齐
聚狮城，与社会各界群众共同领略镜头阐释的中华
优秀传统故事。

本着“把优秀传统文化的精神标识提炼出来、
展示出来，把优秀传统文化中具有当代价值、世界
意义的文化精髓提炼出来、展示出来”的目标，打
造落户沧州的全国性文化品牌活动，由中国电影家
协会指导，沧州市委宣传部与中国电影家协会微电
影工作委员会主办了首届中国（沧州）中华优秀传
统文化颂微电影盛典。自 7 月活动启动以来，共征
集到来自全国各地（包括港澳台地区）申报的作品
967 部。经过初评，有 40 部作品入围终评。最终，
影片《不可造次》《薄饼》《预支五百年新衣》分揽本
届微电影盛典的金狮奖、银狮奖、铜狮奖，同时评
出优秀男、女演员和优秀导演等各类奖项。此次入
选的优秀影片将陆续在农村、社区、学校进行展
映，并通过新媒体平台展播。

本报讯（记者杨明静）10 月 28 日，2018 京津冀
户外运动挑战赛在进行了收官之战——衡水·滏阳
河站的比赛之后落幕。

本次衡水·滏阳河站比赛由河北省体育局、北
京市体育局、天津市体育局主办，衡水市体育局承
办，比赛设自行车骑游、滏阳河十公里欢乐跑、宝
贝体验跑和大力士挑战赛等环节，共吸引了来自
京津冀三地的 700 余名选手参赛。据了解，2018
京津冀户外运动挑战赛 9 月 23 日在秦皇岛市老
君顶生态旅游区开赛后，先后在张家口市宣化区
假日绿岛欢乐农场、唐山市迁西县洒河桥镇、保定
市易县狼牙山景区进行了比赛，共有 5000 余名选
手参与比赛。

京津冀户外运动挑战赛自 2014 年举办以来，
已成功举办五届，赛事辐射数万名京津冀地区户外
运动爱好者。

□记者 杨明静

动感的音乐，整齐的动作，新颖的编
排——10月24日，2018全国广场舞大赛（河
北赛区）暨河北省第二届广场舞大赛总决
赛在石家庄市中山体育馆落下帷幕，来自
我省的 13 支广场舞队为观众献上了精彩
表演。

本次广场舞大赛从 5 月 26 日启动，包
括海选赛、复赛、全省总决赛等阶段，全省
共有近 3000 支队伍报名参赛，参与人数近

5 万人。“跳得特别整齐、优美，服装也很有
特色。”在总决赛现场观看比赛的石家庄市
民焦女士兴奋地说。

“能来参加这个比赛，大家很受鼓舞。”
石家庄保利社区健身队领队刘从军说，健
身队队员是同一个小区的居民，起初常在
一起锻炼身体，后来开始组队练习广场
舞。健身队成立才一年多，队员大都在 60
岁以上，最大的已经75岁。“名次不重要，我
们重在参与。”

和“年轻”的保利社区健身队不同，本次

比赛的冠军得主——石家庄蓝天舞蹈队的
“历史”可谓悠久：从起步时的七八个人到现
在 20 多人的固定“班底”，他们已经坚持了
20多年。领队刘翠华是该队的“元老”，以前
身体不好总吃药，坚持跳广场舞后，“已经停
药很长时间了”。说起队伍的发展，她颇为
感慨：“从最开始没音乐、没指导，全靠自己
摸索，到现在有统一的服装、设备和培训，我
们的广场舞越跳越高大上！”

本次比赛的裁判长李景港介绍说，晋
级到总决赛的各队从曲目选择、动作编排、

训练配合上都下了一番功夫，较往年有了
很大的进步。总决赛有很多较年轻的队员
参赛，还出现了一些男性队员，说明广场舞
的影响范围越来越大。

“在很多人印象里，广场舞是属于老年
人的运动，其实不然。”石家庄市广场舞运
动协会秘书长张朋超说，广场舞是一种很
有健身娱乐价值的体育运动，不光属于“大
妈”，男性跳也很有好处，欢快的舞步也适
合年轻人。

据了解，为推动广场舞运动发展，我省
每年举办定期培训，普及规范套路，并进行
指导。“我每年最少能参加四次广场舞健身
指导员培训，回来再把学习到的动作套路
和技巧教给其他队员。”刘翠华说。

“每支参赛队要求是 12 人到 16 人，今
天很多队伍是以上限 16 人参赛的，说明大
家的参赛意愿很强。”张朋超希望今后有关
部门多举办比赛或交流活动，为广场舞爱
好者提供更多展示、提高的舞台，带动更多
人参与。

本报讯（实习生刘博 记者肖煜）10
月 28 日，由作家出版社和花山文艺出版
社联合出版的长篇小说《金谷银山》（修
订本）新书分享会在本届惠民书市主会
场举行。

该书由我省著名作家、省作协主席关
仁山创作，以京津冀协同发展为时代背
景，艺术地描绘了党的十八大之后中国北
方农村一幅波澜壮阔的生活画卷，是一部
当代中国农民新的创业史。小说真实描

写了当代中国农村农民勤劳致富、改变自
己命运的故事，塑造了中国新农民的生动
形象。

分享会现场，关仁山表示，《金谷银
山》自 2017 年出版以来，得到了评论家
的持续关注和读者的喜爱。在此基础
上，他吸取各方意见，对小说进行了精
心打磨。新出版的修订本《金谷银山》
在思想性、艺术性等方面均有了进一步
提高。

□记者 肖 煜

“我能够成为作家，受到这么多读者的
喜爱，得益于我从小爱读书。读书改变了我
的命运，让我一生受益。”10 月 26 日，著名作
家梁晓声携长篇小说《人世间》做客惠民书
市，与读者分享了该书的创作心得以及自己
从大杂院少年成长为作家的人生经历。

《人世间》（三卷本）是梁晓声最新创作的
长篇小说，由中国青年出版社出版。全书
115 万字，历经数年创作完成。小说以北方
省会城市一位周姓平民子弟的生活轨迹为线
索，从 20 世纪 70 年代写到改革开放后的今
天，多角度、多方位、多层次地描写了中国社
会的发展和百姓生活的变迁，艺术地展现了

人们为了美好生活而努力奋斗的精神历程。
作家创作现实题材，通常与个人经历息

息相关。《人世间》所描写的周家兄妹及周
父，就有梁晓声自己和父亲的影子。“我从小
生活在小说中所描述的那种破败的大杂院
中，父亲是一名建筑工人。我熟悉城市底层
的百姓生活，我一直有一个心愿，写一部反
映城市平民子弟生活的有年代感的作品。
我想将从前的事讲给年轻人听，让他们知道
自己的父辈小时候生活的样子、人与人之间
的情谊。”梁晓声说，虽然书中的人物性格命
运各有不同，但善良正直、自尊自强、勤劳坚
忍等人性中美好的幽微之光在他们身上却
熠熠夺目。

读者见面会上，梁晓声分享了自己的人
生经历，称读书改变了自己的命运。“小时候，
我把攒下的钱都用来租书看，整条街书铺的

人都认识我。高中毕业后，我成为黑龙江生
产建设兵团的一员。因为我热爱读书、写作，
被批准参加兵团的文学创作培训班，并创作
了小说《向导》。1974年，复旦大学的老师到
兵团招生，我得到老师力荐，成为一名大学
生。毕业后，我进入北京电影制片厂做编剧，
这份工作同样离不开读书、写作。”

正是因为阅读在梁晓声的人生中起到了
至关重要的作用，所以他劝告年轻人要多读
书。“书籍与人类的关系久远而又紧密。读书
可以慰藉心灵，把寂寞封存在书香中；读书可
以洗涤心灵，让高尚的人格在书中升华；读书
还可以播撒希望的种子，让人们为实现梦想
努力拼搏。一个人从少年时开始，培养起某
种爱好，然后再加上读书，就能够受益终生。
如果一个人有很多爱好，但却没有读书这一
项，那对其一生都是遗憾。”

梁晓声建议年轻父母从自身做起，放下
手机，拿起书，言传身教，引导孩子从小养成
读书习惯。“年轻人，让家里有个角落放书
吧。年轻的父母，让孩子看到你们认真读书
的样子吧。”梁晓声真诚的分享深深地打动了
现场读者。

本报讯（记者田恬）10 月 28 日，由省
图书馆学会、河北阅读传媒有限责任公
司、河北新闻网联合主办的首届河北省十
大藏书家评选入围候选人发布会，在本届
惠民书市主会场举行，24 位入围候选人名
单对外公布。

本次十大藏书家评选活动于今年5月5
日启动，上百位藏书爱好者报名参与。经过
资格初审、专家初评，共产生24位候选人。

主办方表示，当前我省民间藏书资源

丰富，无论是古籍文献收藏、红色文献收藏
还是普通阅读类藏书，都很活跃。本次活
动旨在发掘更多藏书资源、藏书故事、藏书
人物，引领当代藏书与阅读，营造浓厚的书
香氛围。同时，记录展示河北藏书人的风
骨和追求，为弘扬藏书文化，推广全民阅
读，传承中华优秀传统文化贡献力量。

发布会上，藏书家评选网络投票通道正
式启动，读者可通过藏书报微信公众号和河
北新闻网来为自己喜爱的候选人投票。

关仁山携《金谷银山》（修订本）亮相书市 首届河北省十大藏书家评选入围候选人发布

□记者 肖 煜 张晓华

书香飘燕赵，阅读伴人生。自 10 月 26
日我省第六届惠民阅读周暨 2018 惠民书
市开幕以来，海量的优质图书、空前的优
惠措施、精彩纷呈的文化活动、生动有趣
的儿童体验项目，每天都吸引上万名群众
前来赴一场与图书的美丽约会。记者在采
访中发现，读书购书、学习新知、邂逅名
家、分享智慧⋯⋯不同的群体在这里得到
了实惠，发现了机会，体验了盛会，惠民书
市已成为人们心目中一年一度不可或缺的
文化盛宴。

实惠：群众购书热情高涨

10 月 27 日，面积达 9500 平方米的惠
民书市主会场人流涌动、热闹非凡，各个展
区都挤满了前来选书购书的读者。

在2号馆河北教育出版社展区，有备而
来的雷韵祺手里拉着一个大大的拉杆箱，
正在陪5岁的女儿翻看一套动物、自然和环
境丛书。“我连续四年都来逛惠民书市，这
里图书价格低、种类多、质量好，每年收获
都不小。瞧，我这装备也不断升级，从购物
袋到双肩背，今年干脆带来了拉杆箱。”雷
韵祺不无自豪地说，今年第一次带5岁的女
儿来惠民书市，没想到，她一下子就喜欢上
了这里，自己选了十多本书。

“有种花、养鱼的书吗？”“健身的书在
哪里？”山西科学技术出版社特价书展台
前，不断有读者在人群外伸长脖子、踮起
脚尖询问。“10 元三本”“5 元一本”的特惠
价格不由让人眼前一亮。记者在采访中
发现，《跟〈黄帝内经〉学养生》《教您学收
藏》《基础瑜伽 7 日通》等与百姓生活息息
相关的特价书深受读者欢迎。该社发行
部主任薛文毅说：“去年的惠民书市上，我
们就感受到了河北读者的购书热情，带来
的图书基本都卖完了。今年，我们追加了
图书种类和数量，以期满足更多读者的阅
读需求。”

“妈妈，我还想要一本《揭秘二十四节
气》。”“快过去拿吧，马上就该咱们结账
了。”在3号馆石家庄市新华书店展区，结账
款台前排起了长长的队伍。省会市民张春
华怀里抱着七八本精装图书，手里还拉着

满满一购物篮图书。“价格太实惠了，这些
新书全部打75折，打完折还能再用购书券，
比从网上买还便宜。在这里孩子还能看到
实物，自己选书，咱这惠民书市真是名副其
实的‘惠民’。”

机会：多方参与共同受益

走进主会场 1 号馆可以发现，北京、天
津、山东、山西、河南、辽宁、内蒙古等地出
版集团以及中信出版集团都在本届惠民书
市设置了展区，不仅为读者提供了更丰富
的优质图书，来自不同地域的出版单位之
间也获得了交流学习、锻炼队伍、扩大知名
度的机会，惠民书市已成为多方参与、共同
受益的交流平台。

10 月 26 日开幕当天，内蒙古出版集团
有限责任公司总编辑其其格专程来到 2 号
馆冀版精品图书展区参观。在河北科技出
版社展位前，她边翻看《河北省本草图鉴》
边询问工作人员关于该书选题、策划的有
关情况。其其格告诉记者：“我们首次参加
河北的惠民书市，趁这个难得的机会多跟

同行们交流学习，取长补短，回去争取把我
们的图书做得更好。”

“闭馆时间已经到了，请大家抓紧时间
结账。”10 月 27 日下午 5 时多，中信出版集
团股份有限公司款台前排满了抱着一摞摞
书的读者。“这次我们给出了最大的优惠力
度，新书全部六五折。之前在上海书展我
们也仅仅打了八五折。河北读者爱书也懂
书，仅 27 日一天我们的销售额就达到 9 万
码洋。”该公司发行总监魏宏说，公司为参
加此次书展，派出了各个部门的精干人员，
编辑、产品经理、市场经理、发行经理，全方
位为河北读者服务。“参加此次惠民书市，
我们既锻炼了队伍，又扩大了品牌影响力，
希望下一届我们还能参加。”

盛会：活动丰富增长见识

文化活动历来是惠民书市的亮点。文
化讲座、读者见面会、新书发布会、读书沙
龙、诵读大赛等丰富多彩的文艺活动，让
前来参加书市的人们开眼界、长知识，受
教育。

10 月 26 日，省会读者王新生参加完韩
羽新书分享会后，感叹道：“没想到在书市
现场还能见到 87 岁高龄的韩羽先生，真是
太幸福了。韩羽先生对读书的感悟让人受
益匪浅。从活动指南上看到，这次惠民书
市邀请了众多名家与读者面对面交流，有
梁晓声、关仁山、岳南等，给大家提供了难
得的学习机会。希望在书市上能够见到更
多名家，受到更多教育和启发。”

“快来看，这个机器人会跳舞。”伴随着
《荷塘月色》的悠扬旋律，数字教育馆石家
庄店展区里的机器人凭借灵活的肢体动
作，引得满堂喝彩。“机器人之所以能这么
灵活，是因为中间连接处由舵机组成，舵机
就跟人的关节一样。”石家庄市新华书店教
装推广事业部工作人员耐心讲解道，这款
机器人可以根据音乐编排舞蹈动作，通过
程序让机器人进行现场表演。

此外，方圆电子音像出版社举办的冰
雪运动推广活动，由专业教练一对一讲解
滑雪动作，为现场观众带来了一场生动有
趣的冰雪体验课。

读者在我
省第六届惠民
阅 读 周 暨
2018 惠 民 书
市主会场选购
图书。

记者
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本报讯（记者邢云）“以遗址展示、原样修复、景
观提示的手法对顺德府城墙复建”“复建顺德府衙主
体部分”⋯⋯《邢台市古城更新复兴规划》日前正式
出台。

据了解，该规划的出台，旨在创建国家级历史文
化名城，复兴古城活力，将古城转化为一个具有空间
魅力的，能吸引居民和游客游憩的，有丰富内容展示
和体验的城市共享空间。

规划明确，邢台市历史街区和风貌区面积共
72.33 公顷。其中经保护修缮、维修整治、拆除更新
后的建筑面积共 55.94 万平方米。优化古城格局，
复建东部城墙、府衙、天宁寺和鸳水灵井等文化项
目。新增古檀台公园、牛市公园、天宁寺大元文化主
题公园等公共空间。

据了解，顺德府衙是体现邢台古城格局最为重
要的形制建筑，旧址位于清风楼西北侧。规划提出，
复建顺德府衙主体部分，选址位于清风楼北侧，形成
清风楼-府衙大门、大堂、二堂、三堂这一城市空间
序列轴线。府衙西北侧为历史上的古檀台，规划为
街角公园。

本报讯（通讯员齐雄 记者龚正龙）日前从磁县
文保部门获悉，文保人员在该县北贾璧乡新华村发
现一块清朝同治年间石碑，碑文记录了当地以“村规
民约”形式告诫村民保护环境的历史事实。

该石碑通体青石质地，高 75 厘米、宽 38 厘米、
厚 18 厘米。碑身保存完好，四边刻有纹状花边，显
得素雅端庄。石碑正面书文，字体为楷体，碑文大意
为改善村庄生活环境，明令告诫群众不要随意破坏
环境，以此规范村民讲究环境卫生的行为。

据悉，北贾璧乡新华村形成于唐末年间，至今已
有1100多年历史。磁县文保所所长王志强表示，据
碑文可知，此碑为清同治五年所立，距今已有150余
年。目前所发现的古石碑多为记事碑、墓志铭碑等，
古代“环保”碑较为罕见。专家表示，该石碑是磁县
境内首次发现的古代“环保”碑，在冀南地区较为罕
见，具有较高史料价值。

本报讯（记者曹铮）日前，由中国舞蹈家协会主
办，河北省文联、河北省舞蹈家协会联合承办的“新
农村少数民族舞蹈课堂”工程历时一年，在承德平泉
通过中国舞蹈家协会的验收。

“新农村少数民族舞蹈课堂”工程面向我省农村
少数民族地区开展，经河北省舞蹈家协会考察，最终
确定对承德市平泉市柳溪镇中心小学、沧州市孟村
回族自治县育才小学、石家庄市藁城区九门回族乡
九门小学、廊坊市大厂回族自治县城关小学等 4 个
少数民族小学进行重点帮扶。我省采取自愿报名和
选拔相结合的方式，确定多名有爱心、有责任感、专
业性强、有志愿服务精神的舞蹈志愿者，定期派驻到
4 个教学点教授舞蹈课程，确保完成平均每周一次
的授课。该项工程对于强化青少年民族文化教
育，推动少数民族舞蹈传承研究和开发利用起到了
积极作用。
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