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□记者

张怀琛

几个世纪以来，人类始
终对地球之外是否存在未知
生命充满好奇，其中，火星无
疑是最引人注目的。
2019年全国两会期间，

全国政协委员、中国探月工
程总设计师吴伟仁透露，
2020年我国将发射第一个
火星探测器，在火星着陆并
巡视探测。如果成功，我国
将成为世界上第一个在首次
任务中即实现火星“绕、落、
巡”的国家。
火星究竟有何魔力，能

吸引人类前赴后继？星际旅
途漫漫，其中会遇到哪些艰
难险阻？踏上“红色星球”，
我们准备好了吗？

塑造窗口服务品牌峰峰税务：拉开税收宣传月序幕
峰峰矿区税务局围绕“落实减税

降费，促进经济高质量发展”宣传主
题，拉开第28个税收宣传月启动仪
式序幕。重点就减税降费政策、深化
增值税改革等进行宣传。 (马媛媛)
容城税务：打好减税降费“组合拳”
近期，容城县税务局积极采取多

项措施将企业普惠性税收减免政策
送到纳税人手中。该局采用“线下+线
上”双轨宣传，确保各项减税降费政
策不折不扣落实到位。 （汤雪玉）
定州税务：增强纳税人税法意识
4月1日，定州市税务局启动以

“落实减税降费，促进经济高质量发
展”为主题的税收宣传月活动。通过
开展多项活动宣传税法知识，受到市
民和纳税人广泛欢迎。 （王亚娟）
临漳税务：宣传面对面,入户送政策
近日，为做好减税降费工作，临

漳县税务局积极组织业务骨干开展
“入户送政策”。深入企业、商户面对
面进行政策宣传培训，现场解答问
题，提供精准政策辅导。 （陈建国）
玉田税务：多家合力进民企送政策
近日，玉田县政协、县工商联、县

税务局联合县青年企业家协会举办
了“减税降费政策进民企业务培训”，
全县100多家民营企业负责人和财
务主管参加了培训。 (杨立宝)
景县供电：安全用电知识进田间
4月1日，国网景县供电公司成

立了17支小分队，深入田间宣传安
全用电，发放2万余份安全知识手
册、画册，并对农灌线路及排灌用电
设备全面检查和维修。 （王超）
武强供电：大力提升服务水平
今年以来，国网武强县供电公司

大力开展“优质服务工程提升”等形式
多样的专题活动。结合春灌保电等重
点工作，每月定期开展走访客户活动，
提高群众用电满意度。 （刘建峰）
故城供电：激发青年员工创新活力
为进一步激发青年员工创新创

业激情，近日，国网故城县供电公司
组织召开青年员工专题座谈会。座
谈中，该公司广大青年员工畅所欲
言，现场气氛热烈。（李宏亮、张一鸣）
冀州供电：多措并举提升优质服务
4月2日，国网冀州区供电公司

多措并举提升优质服务。该公司累

计为返乡祭扫人员消除各类用电隐
患30余处，受理办结各类业务40余
户，受到返乡人员一致好评。（温鹏）
安平供电：加强春季施工安全管理
国网安平县供电公司提前谋划，

精心部署，全面加强春季施工安全管
控。通过全面开展安全思想教育活
动、落实安全措施、加强施工现场督
导，有效遏制现场违章发生。（王丽）
安新供电：确保春灌有序供电
为做好春灌保电工作，国网安新

供电公司运维检修部精心组织、周密
部署，全力落实各项保电措施，确保
春灌期间电网安全稳定运行和有序
供电。 (强东霞、杨骥勋)
宁晋供电：扎实做好春检预试工作
3月份以来，国网宁晋县供电公

司累计完成7座35千伏变电站14台
主变的检修试验工作，确保了宁晋电
网安全稳定运行，为春灌用电提供了
坚强的电力保障。 （陈士钊）
武强供电：开展护电宣传保安全活动
近期，国网武强县供电公司组织

各供电所成立12个电力设施保护巡
查小组，共向植树群众发放电力设施
保护宣传单2000多份，阻止电力线
路通道内外植树17起。 （刘建峰）
景县供电:积极防范春季大风天气
4月1日，国网景县供电公司组

织人员对所辖区内线路、变电站设备
及配电设施逐一检查，并对易发生事
故薄弱地段和全县大客户进行特巡，
发现缺陷及时处理维护。 （王超）
冀州供电：筑牢“防外破”安全网
为确保电网安全稳定运行，近

日，国网冀州区供电公司对外破较为
集中的施工区域重点防守，增加人员
巡视频率，确保电力设施安全运行，
筑牢“防外破”安全网。 （王四辈）
安平供电:多举措提升员工素质
国网安平县供电公司始终将员

工队伍建设作为提高企业素质的基
础，从职工培训、干部考核、员工发展
等角度全方位、多渠道促进员工队伍
素质提升。 （王丽）

景县供电:为线路设备“体检”
4月1日起，国网景县供电公司

对辖区内线路、设备进行“体检”，对
各公变压器、专变压器负荷情况进行
测量，对线路、设备存在安全隐患及
缺陷进行整改。 (王超)
武强供电：加大反窃电打击力度
近日，国网武强县供电公司组织

专业技术人员对各供电所高损线路
和台区进行突击检查，对检查出的窃
电用户和违约用户依照有关规定进
行了处理。 （刘建峰、刘良超）
安新供电：清除鸟窝确保线路安全
从 3月初开始，国网安新供电

公司对所有10千伏线路进行巡视，
及时梳理线路上存在的鸟窝等安全
隐患，减少因鸟害引发的线路故障
风险。 (强东霞、杨骥勋)
丰宁供电：扎实开展消防安全工作
国网丰宁供电公司结合近期安

全生产实际，积极落实消防安全责任
制，开展消防安全专项培训。同时集
中开展消防安全隐患排查工作，对所
有消防设施等认真检查。 （张欣）
霸州供电：开展清明祭扫活动
4月4日，国网霸州市供电公司

20余名青年团员前往生态公园魏大
光雕像前开展祭扫活动。团员们对
魏大光雕塑默哀，团委书记带领团员
代表重温入团誓词。 (赵亚彬、杨峥)
康保供电：开展消防应急演练
近日，国网康保县供电公司开展

消防应急演练。30名员工在专业教
官的指导下进行火场逃生模拟演练，
夯实了安全管理基础。 （薛海龙）
武强供电：用心服务企业用电
4月8日，国网武强县供电公司

积极组织技术人员开展“走进企业、
走进大客户”服务活动，为客户用电
设备进行用电检查。 （刘建峰）
冀州供电：多举措应对降雨天气
4月8日，衡水地区迎来大范围

阴雨天气，国网冀州区供电公司周密
部署，通过采取多项举措，全力保障
电网安全稳定运行。 （温鹏）
景县供电:开展电力线路走廊整治
近日，为有效治理和防止线下

“三违”行为，国网景县供电公司组织
各供电所人员，对线路防护区内新发
和遗留的树木进行清理。 （王超）

□记者 张淑会
牙疼、眼屎多、口舌生疮、大便干燥⋯⋯有了

这些“上火”症状后，很多人会选择服用牛黄解毒
丸（片）。牛黄解毒丸（片）也因此被大家称为“上
火必服药”。
最近，国家药品监督管理局发布公告，对牛黄

解毒制剂说明书进行了修订，对其不良反应、禁用
人群等做了具体说明。同时，网络上有消息称，牛
黄解毒丸（片）“含毒”，引发了人们对牛黄解毒制
剂的关注。
牛黄解毒丸（片）到底是一种什么药？是不是

“上火必服”？“含毒”到底是怎么一回事？⋯⋯记
者就此采访了省中医院肝病科主任苏春芝。

牛黄解毒丸（片）中的雄黄含有
砷，大量服用可引起慢性砷中毒

“牛黄解毒丸是清热解毒的历史名方，最早记
载于明代，因其疗效较好，至今仍为临床常用药
物。”苏春芝告诉记者，牛黄解毒片由牛黄解毒丸
改变剂型研制而成。
据介绍，牛黄解毒丸（片）的药物组成为，人工

牛黄、雄黄、石膏、大黄、黄芩、桔梗、冰片、甘草。
“从方剂学角度来分析，牛黄味苦气凉，入
肝、心经，功善清热凉心解毒，以之为主药。”
苏春芝解释，生石膏味辛能散，气大寒可清热、
泻火，除烦止渴；黄芩味苦气寒，清热燥湿，泻
火解毒；大黄苦寒沉降，清热泻火，泻下通便，
共为辅药。雄黄、冰片清热解毒，消肿止痛；桔
梗味苦辛，入肺经，宣肺利咽，共为佐药。甘草
味甘性平，调和诸药，为使药，诸药合用，共奏
清热解毒泻火之效，可用于火热内盛，咽喉肿
痛，牙龈肿痛，口舌生疮，目赤肿痛。
“虽是清热解毒的名方，但并不能随意自行服
用。”苏春芝进一步解释，牛黄解毒丸（片）中的雄
黄含有砷，大量服用可引起慢性砷中毒，危害身体
健康。
在临床上，有关服用牛黄解毒丸（片）导致不

良反应的报道屡见不鲜，有慢性砷中毒，也有肝脏
损害、过敏及过敏性休克、皮肤斑疹、剥脱性皮炎、
黑皮病、消化道出血、腹泻、精神失常等症状。

牛黄解毒制剂不是“万能清火
药”，也并非适用于所有人群

“牛黄解毒丸（片）虽好，但不是适用于所有人
群，还需辨证论治。”苏春芝解释，生活中的“上火”
分很多类型，“上火”从中医理论解释，属于中医热
证范畴，可分为“实火”和“虚火”两大类。而牛黄
解毒丸（片）所解的“毒”主要指热毒（实火）引起的
咽喉干痛、两眼红赤、鼻腔热烘、口干舌痛及烂嘴
角、流鼻血、牙痛等症状，对于中医所说的“虚火”，
不但没有效果，还容易导致不良反应，对身体造成
更严重的伤害。
针对目前生活中人们滥用牛黄解毒制剂的现

象，国家药品监管局在最新发布的公告中，对牛黄
解毒制剂说明书进行了修订，其中增加了警示语
“本品含雄黄，不可超剂量或长期服用”。
“牛黄解毒制剂为处方药，患者应严格遵医嘱
用药，用药前应仔细阅读药品说明书。”苏春芝建
议，每次服用不要超过5天。一般如需泻火解毒，
成年人服用牛黄解毒丸（片）的最高剂量是大片剂
（0.6克/片）每日不超过6片，小片剂（0.3克/片）每
日不超过9片，并需多饮水和注意观察用药后的
不良反应。
“牛黄解毒制剂具有清热解毒的功用，对胃肠
积热型便秘有一定通便作用。”苏春芝说，但不是
所有的便秘患者都可以用这一药物，而且治疗便
秘也属于超适应证用药。
“牛黄解毒制剂最好不要与诺氟沙星（氟哌
酸）同服。”苏春芝还提醒公众，牛黄解毒丸
（片）中含有硫酸钙，与诺氟沙星同服时，钙离
子与诺氟沙星会形成一种钙络合物，这种钙络合
物会使药物的溶解度下降，使肠道难以吸收，从
而降低药物的疗效。所以，如必需服用，最好间
隔2—3小时。
此外，还有其他一些西药，如氧氟沙星、磺胺

类抗菌药、硫酸亚铁、乳酶生、整肠生、苯巴比妥、
洋地黄类等，和牛黄解毒片同服，有的会互相影响
吸收，有的会使药效过强或降低，有的会加重毒副
作用，所以都应避免同服。“如果身体出现不适，一
定要在专业医师指导下规范合理用药，尽量避免
乱用、滥用药物。”苏春芝说。

牛黄解毒丸“含毒”？
专家这样说

◀2月 18日，在以色列南
部内盖夫沙漠，“宇航员”在与
火星极其相似的环境中进行科
学试验。 新华社发

▲美国航天局发布的火
星图片。 新华社发

奔向“红色星球”

如果向大众做个小调查：在
太阳系的行星中，除了地球，你认
为哪一颗最有可能孕育生命？相
信许多人会脱口而出：“火星！”
从包揽世界顶级科幻大奖雨

果奖和星云奖最佳长篇小说的
《火星三部曲》系列，到近年热映
的科幻大片《火星救援》，火星被
人类寄予了无限可能，成为人类
“太空家园”的重要候选。
“火星和地球都是岩石地面，
都拥有变换的四季和寒冷的两
极。它距离地球最近约为5500万
千米、最远达4亿千米，除了稀薄
大气层和较低重力之外，是太阳
系中与地球最为相似的行星。”河
北师范大学物理科学与信息工程
学院天体物理学教授崔文元说，
“随着航天时代开启，全球多国都
启动了火星探测计划，人们想知
道，这位地球‘邻居’是否会成为
人类在宇宙中的‘第二家园’。”
但人类“拜访”之路走得并不

顺畅。探测初期，火星探测器的任
务成功率不及1/3，神秘的红色
星球甚至一度被称为“航天器的
墓地”。
1962年 11月，苏联发射了

“火星1号”探测器，但在飞离地
球1亿千米时与地面失去了联
系，从此下落不明。1971年5月，
苏联的“火星2号”和“火星3号”
飞船相继发射升空，希望在火星
着陆。同年11月，“火星2号”投
下一个探测仪器，但摔毁在火星
表面；同年12月，“火星3号”的
登陆舱在火星上软着陆，但仅送
回 22 秒钟信号就永远停止了
工作。
1992年 9月，美国“火星观

察者”号探测器发射升空，但在
1993年 8月进入火星大气层前
与地面失去联系。1998年12月，
美国“火星气候探测者”发射升
空，但1999年9月在进入火星大
气层时被烧毁。1999年 1月，美
国发射“火星极地着陆者”探测
器，然而，它在预定着陆时间过后
下落不明。
2003 年 6 月，欧洲宇航局

“火星快车”探测器发射升空，它
携带的“猎兔犬2号”登陆器预定
于2003年12月登陆火星，但直
至今日地面控制中心仍未与其取
得联络。
虽然“路途”艰险，但这些失

败并没有阻挡住人类迈向火星的
脚步。随着科学技术的发展，目

前，世界上已发射的火星探测器，
可分为“飞越”“轨道器”“登陆器”
和“漫游者”等类型。火星探测已
从无人探测进展到机器人探测阶
段，跨出了“越”“绕”“落”三大步。
水星、金星也是太阳系中的

类地行星，人类为何只对火星如
此着迷？
“很多照片表明，火星曾经有
过水体活动，比如干枯的河床。另
外，火星南北极有很多冰，就像地
球南北极一样。这些冰主要是干
冰，但也有水冰。另外，火星的北
半球是一个典型的干涸的海盆
地，有很多河道流向这一区域，还
有很多湖泊的遗址。”崔文元说，
“去年7月，意大利航天局领衔的
一个研究团队在《科学》杂志上发
表报告称，在火星南极冰盖表面
下约1.5千米处发现了一个疑似
液态水湖。一旦确认，这将是人类
首次在火星上发现液态水构成的
湖泊。”
有水就可能有生命的孕育。

有了这种种“证据”，人们不仅增
强了寻找火星生命的信心，也看
到了在火星上生活的希望。

艰难的“探亲”旅程

火星是太阳系中距离地球较
近、自然环境与地球最为类似的
“姐妹”，一直是人类走出地月系
统开展深空探测的首选目标。
据了解，我国首个火星探测

器搭载了13台科学载荷，将探测
火星的形貌、土壤、环境、大气，研
究火星上的水冰分布、物理场和
内部结构。首次火星探测任务一
步实现“绕、落、巡”探测，这在国
际上前所未有，难度极大。
“我国首次火星探测任务于
2016年立项实施，起步虽晚，但
起点高、跨越大，基于探月工程的
基础和‘长征5号’火箭的运载能
力，如果成功，将使我国成为世界
上第二个独立掌握火星着陆巡视
探测技术的国家。”崔文元说。
按照“一步实现绕落巡，二步

完成取样回”的发展路线，接下
来，我国还将进一步实施火星表
面采样返回任务，最终实现对火
星从全球普查到局部详查、着陆
就位分析，再到样品实验室分析
的科学递进。
“十多年来，我国先后开展了
五次探月活动，全部取得成功，对
深空探测领域的轨道设计、探测
器自主导航控制、深空测控通信
等关键技术进行了验证，同时积
累了丰富的经验。”崔文元说，尽

管如此，想要踏上“红色星球”，来
自中国的地球访客仍需冲破重重
险阻。
首先是运动规律不同。月球

是地球的天然卫星，主要在地球
的引力作用下绕地球公转，而火
星是行星，与地球同在太阳的引
力作用下绕太阳公转。这种差异
对轨道设计的要求截然不同，比
如在发射窗口方面，理论上月球
探测每个月都有发射机会，而火
星探测每26个月才出现一次发
射机会，对整个任务的总体设计、
可靠性设计、计划管理等方面提
出了更高的要求。
其次是地火距离更加遥远。

月球与地球的距离约在36万千
米至40万千米之间，而火星距离
地球大约在5500万千米至4亿
千米间变化，地火最远距离约为
地月距离的1000倍，无线电信号
传输时延达到23分钟。这种差异
对天地测控通信能力和探测器自
主运行能力都提出了更高的
要求。
再次，太阳辐射更加微弱。地

球距太阳的平均距离约为1.5亿
千米，平均辐照强度约1378瓦/
平方米，火星距太阳的平均距离
约为2.3亿千米，平均辐照强度约
为 589 瓦/平方米，只有地球的
43%。这对火星探测器能源获取
及热控提出了更高的要求。
此外，火星还具有稀薄的大

气。月球表面近似真空，火星表面
具有密度约为地球1%的大气，
并存在强风和沙尘天气。大气的
影响使得火星着陆更为困难，增
加了气动减速和伞系减速的环
节，控制环节更为复杂。沙尘天气
对火星车的能源、热控，以及活动
机构和光学载荷的安全等都带来
不利影响。2018年，美国机遇号
火星车就因遭遇沙尘暴而停止工
作，并于今年2月被宣布“阵亡”。
“总而言之，这将是一趟艰难
的‘探亲’旅程。一次任务实现火
星环绕、着陆和巡视，掌握行星环
绕、着陆巡视探测的基础和共性
技术，它将成为我国继探月之后
深空探测任务的‘敲门砖’。”崔文
元说。

第二个人类“家园”

迄今为止，人类从未踏足火
星。梦想中的“第二家园”到底长
什么样？地球上或许也能窥见
一斑。
青海省海西州大柴旦红崖地

区拥有典型的雅丹地貌群，主要

为荒漠，植被覆盖很少；地质上分
布着河流、湖泊干涸的沉积物；物
质成分中有大量氯化物、硫酸盐
等水流蒸发后的残留物等。在专
家眼中，这里是“中国最像火星的
地方”，有助于开展火星和地球的
环境对比研究。
天体跟人一样，都要经历诞

生、成长、死亡。地球已经46亿岁
了，虽然正值壮年，但也会慢慢
“变老”、丧失活力。到那时，没有
了火山活动、板块运动，也没有了
强烈地震，地球冷却成了一块大
石头，人类又该何去何从呢？
“为人类找到另一个安全的
栖息地，这是全球科学家不懈追
寻的梦想。”崔文元说，“目前，全
世界科学家公认，改造火星是最
好的选择。对于火星改造，各国科
学家已展开了几十年的研究，提
出了各种各样的步骤。”
聚焦“红色星球”，中国月球

探测工程首席科学家、中国科学
院院士欧阳自远曾与人合著过一
本科普书，名字就叫《再造一个地
球》。
作者认为，地球供养了人类

几百万年，弱小的人类在这颗温
暖舒适的星球上繁衍生息、发展
壮大。然而，当地球不再能够承受
人类发展之重以后，剩下的生存
机会，则需要人类运用这几百万
年间积累起来的智慧，从环境相
对险恶，却更为广阔的宇宙空间
中去获取。
计划听上去非常可行——
先要提高表面温度，让火星

的冰盖融化，让其表面能够保持
液态水，并自造温室效应。在地球
上，我们现在呼吁减排，不能释放
更多的二氧化碳。可在火星上，排
放得越多越好。只有这样，才能
使它提高表面温度，让冰盖融
化，然后慢慢出现液态水，再进
行下一步改造。
下一步改造大概需要经历七

八个步骤，可能要花一到两个世
纪的努力。刚开始登陆火星后，人
类必须居住在密闭的地下或地面
舱室中，最好是派机器人上去，发
挥它们的智能作用，积极进行各
种改造。随着火星温度上升、水流
存在，再尝试引种可以产生氧气
的植物，逐步提高氧气浓度。最
终，使火星居民可以不再穿着宇
航服，而是自由地走向火星的
表面。
在欧阳自远看来：“通过人类

的智慧和努力，火星完全可以改
造成为一个生机盎然的小地球，
再现青山绿水，真正成为人类的
第二家园。”


