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﹃
冬奥滑雪医疗保障梦之队

﹄
云顶队队长李亚洲

为冬奥医疗保障时刻准备着塞外春光好 建设施工忙
——我省高质量高效率推进冬奥项目建设 □记者 陈 华

冬奥竞赛场馆加紧建设，“雪如意”10月底亮相

配套基础设施建设稳步推进，宁远机场改扩建年底全面竣工

冬奥会设项的演变
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22

□记者 王伟宏
见习记者 罗天嘉

李亚洲的办公桌上有不少
书，大部分整齐地摆放在桌子靠
近窗户的一侧，一本《英语情景口
语100主题》则置于桌子正中，封
面皱巴巴的，显然是经常翻阅。

今年 45 岁的李亚洲是河北
医科大学第三医院小儿骨科副主
任，也是北京冬奥组委组建的“冬
奥滑雪医疗保障梦之队”云顶队
队长。“这本书是我加入‘冬奥滑
雪医疗保障梦之队’后买的。”李
亚洲告诉记者，书里面有医生和
患者在运动场等场景的英语对话
训练，是他近几个月提升英语水
平的“宝典”。

“冬奥滑雪医疗保障梦之队”
是今年 2 月成立的，由来自北京、
河北的 72 名医务人员组成，其中
河北 11 名。他们将在北京冬奥
会上承担赛时滑雪场赛道的医疗
救援保障工作，在参赛运动员受
伤后 4 分钟内到达运动员身边，
进行初步诊断后，协助救援队将
伤员第一时间送抵山下的救护
车。医护技能、滑雪技能、英语水
平，是对队员的基本要求。

李亚洲有着丰富的骨科医疗
经验，并在美国弗吉尼亚大学附
属医院做过一年的访问学者。作
为一名有 8 年“雪龄”的滑雪爱好
者，他6年前就已经能在高级道上
驰骋了。李亚洲说，去年，一得知
我省为“冬奥滑雪医疗保障梦之
队”选拔医务人员的消息，他就报
了名。后来成为云顶队队长，让
他着实兴奋了一阵子。

本以为自己的英语水平没问
题，但在“冬奥滑雪医疗保障梦之
队”首期培训上，李亚洲就感到了差距。“来自北京的队员
英语水平普遍较高，有人还能达到同传水平。再加上雪
道救护有很多专业术语，突然就感觉自己亟需充电。”

为此，李亚洲买来英语学习读物，只要有空就看上一
会儿，在家里还要参照书里附带的光盘练习发音。通过
北京冬奥组委的培训和自学，他的英语水平快速提升，

“如今用英语询问外国运动员伤势完全没有问题”。
北京冬奥会上，“冬奥滑雪医疗保障梦之队”分为高

山队和云顶队，其中云顶队由来自河北和北京的医务人员
共同组成，将负责崇礼云顶滑雪公园的赛道医疗保障，这
里届时进行的比赛包括空中技巧、雪上技巧、U型场地、平
行大回转、坡面障碍技巧、坡面障碍追逐，赛道坡度一个比
一个大。李亚洲说，医护人员要为伤员脱下装备才能检查
伤势，但脱下受伤滑雪运动员的装备就很不容易，更何况
是在如此陡峭的赛道上，而且还要进行检查、处理和转运，
如果处置不当，很可能造成对伤者的二次损伤。

为了练就“金刚钻”，“冬奥滑雪医疗保障梦之队”在
崇礼强化培训期间，李亚洲和队友们一道，每天上午8时
30分左右集合上山，午饭在山上吃，下午4时30分收班，
休息休息，吃完晚饭后，晚 7 时 30 分又开始学习雪上急
救知识、练习英语。作为云顶队队长，他还要负责全队的
食宿和雪道安排等日常事务。

可喜的是，经过 20 天的强化培训，李亚洲和队友们
全部通过了滑雪技能评定考试和英语口语交流考核。

李亚洲给自己设定的冬奥“小目标”有两个，一个是
在北京冬奥会医疗保障工作中做到零失误；另一个是在
北京冬奥会后，能和队友们编制一套滑雪医疗保障方面
的规范。

北京冬奥会设
置 7 个大项、15 个分
项、109个小项，将成
为设项最多的一届

冬奥会。纵观冬奥会的发展史，其项目设置是不断发展的。
据省体育局奥运事务处副主任科员高源介绍，1924

年举办的第一届冬奥会只设置了 4 个大项、16 个小项的
比赛，其中4个大项分别是滑雪、滑冰、冰球和雪车。诸如
速度滑冰、花样滑冰、冰球、越野滑雪、跳台滑雪、北欧两
项、雪车这些项目，在第一届冬奥会上就已经出现了。

第一届冬奥会还设置了两个表演项目，分别是军事
滑雪射击和冰上溜石，它们在几十年之后先后成为冬奥
会正式比赛项目，即冬季两项和冰壶。

冬季两项在1960年第八届冬奥会上成为正式比赛项
目，此前的7届冬奥会一直延续4个大项的设置。冰壶在
1998年日本长野举办的第十八届冬奥会上成为正式比赛
项目，是目前冬奥会7个大项中最晚确立的一个。冬奥会
第六个被设立的大项是雪橇，它在 1964 年奥地利因斯布
鲁克举办的第九届冬奥会上被列为正式项目。

北京冬奥会及此前4届冬奥会一直延续7个大项、15
个分项的设置。其中，滑冰包括速度滑冰、短道速滑和花
样滑冰 3 个分项，滑雪包括越野滑雪、跳台滑雪、北欧两
项、高山滑雪、自由式滑雪和单板滑雪6个分项，雪车包括
钢架雪车和雪车2个分项，冬季两项、雪橇、冰球和冰壶既
是大项又是分项。

与 2018 年平昌冬奥会相比，2022 年北京冬奥会增设
了7个小项，分别为女子单人雪车、短道速滑混合接力、跳
台滑雪混合团体、自由式滑雪男子大跳台、自由式滑雪女
子大跳台、自由式滑雪空中技巧混合团体、单板滑雪障碍
追逐混合团体，金牌总数增至109枚。

（记者 王伟宏 见习记者 罗天嘉采访/整理）

人勤春来早。4 月 13 日，崇礼依然
春寒料峭，北京冬奥会张家口赛区古杨
树场馆群国家跳台滑雪中心建设工地
却已是一片热火朝天的景象。

因为国家跳台滑雪中心的外形酷
似如意，所以又被称作“雪如意”。“雪如
意”是北京冬奥会张家口赛区工程量最
大、技术难度最高的竞赛场馆，由顶部
的顶峰俱乐部、中部的滑道和底部的看
台组成，顶部最高点与底部地面的落差
达160多米。

“自 2018 年 5 月 1 日开工以来，我
们集中力量，加紧施工，连春节期间也
未完全停止，努力争取主体尽早完工，
为设施安装留出更多时间。”施工单位
中铁建工集团有限公司项目技术总工
张裕说，由于国家跳台滑雪中心整个工

程处于自然山谷之间，作业面极其狭
小，对建设施工提出了很高要求。他们
加强技术攻关，连续攻克了施工作业面
小、对山体支撑固定要求高等多个技术
难题。目前，“雪如意”顶部出发区已完
成主体结构桩基础和预应力抗拔锚杆
施工，钢结构深化设计基本完成，滑道
区已完成部分桩基成孔验收，底部看台
区正进行山体护坡施工。

据介绍，国家跳台滑雪中心按计划
将在今年 8 月底完成主体结构施工，10
月底完成外围装饰钢骨架和大部分装
饰面板安装后正式亮相。

为确保“雪如意”能如期亮相，建设
单位张家口奥体建设开发有限公司副

总经理贾茂亭表示，他们将在 4 月底至
5 月初天气回暖及主体结构作业面展
开、室外山体工作面逐渐完善、土石方
施工影响较少后，对主体结构和钢结构
实行三班倒连续施工，到时候上中下立
体作业面将有近千人同时施工。

为按时、优质完成建设任务，我省
冬奥竞赛场馆建设均在抓紧推进中。

“越野滑雪中心已完成 9.7 公里赛
道基层修筑和赛道出发区土方开挖，场
馆技术楼完成混凝土桩施工。冬季两
项中心完成了 8.7 公里赛道和靶场的基
层修筑和土方开挖，技术楼主体已施工
至三层。”贾茂亭说，冬季两项中心已经
复工，越野滑雪中心将于 4 月 20 日复

工，目前有关方面正在完善前期施工方
案报审及施工准备工作。复工后，将上
足人员设备，连续作战，按时优质完成
场馆建设。

另外，云顶滑雪公园 U 型槽、坡面
障碍技巧、平行大回转3条赛道已完工，
承办了 2018-2019 国际雪联自由式滑
雪及单板滑雪世界杯比赛，障碍追逐、
空中技巧、雪上技巧赛道设计方案已于
3 月 5 日通过国际雪联确认，将于今年 5
月开工建设。

张家口冬奥村运动员公寓则完成
H、K 组团地下结构和混凝土浇筑施工，
达到结构正负零，其他组团将于 4 月 20
日同时复工。

□见习记者 焦榕榕 记者 杨明静

“重心再高一点”“抬头注意看前
方”⋯⋯4 月 16 日下午 4 时 30 分，在石
家庄市桥西外国语小学的操场上，该校
轮滑社团基础队的学生正在教练的指导
下进行侧滑步及弯道交叉步滑行练习。

“我们学校被评为‘河北省冬季体
育传统项目学校’，三年级以上的学生，
随便拉出来一个，在操场上滑两圈都没
有问题。”石家庄市桥西外国语小学副
校长王亚萍表示。

据介绍，北京携手张家口获得2022
年冬奥会和冬残奥会举办权后，该校也
想在推动青少年上冰雪上尽一份力。鉴
于轮滑是滑冰的“孪生”项目，对场地要
求不高，可以利用校内操场、廊道开展，

自 2017 年 9 月起，他们以轮
滑为抓手，常态

化地开展了丰富多彩的冰雪活动。
该校对所有一年级新生开设轮滑

课，每周至少一节。“新生们刚开始练习
时，滑起来都是跌跌撞撞的，但到学期
末基本上都能自如滑行了。”该校体育

教师董博介绍，截至目

前，该校 1700 多名在校生中，已有 800
名左右接受过轮滑训练。

为了提高孩子们的兴趣，该校2018
年10月举办了轮滑节，不仅在开幕式安
排精彩的轮滑表演，还举办以班级为单
位的轮滑比赛，速滑比赛上演速度与激
情，平滑比赛展示花样与技术，啦啦队

热情加油，整个校园都被

轮滑“点燃”。
有了轮滑的基本功，该校适时组织

学生去滑冰场体验。“很多孩子体验后
意犹未尽，假期让家长带着一起去滑
冰，一些学生因此成为了滑冰俱乐部的
学员。”王亚萍介绍说。

该校从学轮滑、滑冰的学生中挑选
有潜力的苗子进入学校轮滑社团，进一
步强化训练。目前，学校轮滑社团共有
40名成员，分成基础队和提高队两个梯
队。在 4 月 14 日刚结束的 2019 年石家
庄市中小学生轮滑比赛中，该校选手共
获得 4 个个人单项冠军、1 个团体冠
军。他们还曾在全省、全国青少年轮滑
比赛中获得好成绩。

今年9岁的翟科名是该校轮滑社团
的骨干成员，刚刚获得了 2019 年石家
庄市中小学生轮滑比赛小学男子组500
米和 1000 米两个项目的冠军。他说，
他喜欢我国短道速滑名将武大靖、韩天
宇。“韩天宇就是轮转冰的。我要好好
学习，加强训练，希望长大后像他们一
样登上冬奥会领奖台。”

该校还积极组织学生参加滑雪培
训活动。去年11月，全国首届青少年越
野滑雪（滑轮）河北站训练营暨挑战赛
在该校举行，该校80名学生参加了为期
一周的滑轮训练。

此外，该校积极开展冰雪电影赏析、
冬奥知识答题等活动。在校园内，记者随
口问了几个关于冬奥会的问题，学生们
争先恐后地回答。“我们相信，当奥林匹
克知识、冰雪运动在孩子们心中扎根，终
有一天会开出美丽的花朵。”王亚萍说。

4月16日，石家庄市桥西外国语小学的学生们进行轮滑练习。 记者 耿 辉摄

石家庄市桥西外国语小学

让冰雪运动在孩子心中扎根让冰雪运动在孩子心中扎根

4 月 13 日，位于张家口市经开区滨
河南路东侧的张家口市第二医院创伤
诊疗中心南楼主体结构即将封顶，工人
们正在忙着二次结构砌筑、回填土等工
作。该项目经理刘全华表示，3 月 21 日
正式复工以来，创伤诊疗中心建设已超
额完成台账计划。另外，停机坪设计图
纸已完成，停机坪支撑结构施工计划于
今年5月中下旬进行施工。

为切实做好北京 2022 年冬奥会和
冬残奥会医疗卫生保障工作，张家口市
扎实推进冬奥医疗保障项目建设，全面

提升应急保障服务能力。随着天气逐
渐转暖，张家口市中心血站、张家口市
120 急救中心、崇礼区人民医院扩建提
升等医疗保障项目，也将于近期复工。

交通方面，张家口宁远机场改扩建
项目已于 3 月复工，进展顺利，航站楼、
航管楼已完成基础工程，预计今年12月
全面竣工；崇礼城区至万龙公路、崇礼
城区至长城岭公路、崇礼综合客运枢
纽、张家口南综合客运枢纽项目按计划
全面复工，崇礼城区至太子城公路将于
今年5月开工建设。

太 子 城 冰 雪 小 镇 也 在 有 序 建 设
中。目前，太子城冰雪小镇项目文创商
街和会展中心地下基础工程和景观湖
坝体工程已全部完成，结构施工达到正
负零，完成了计划任务。据介绍，文创
商街和会展中心计划 5 月前全部复工，
年底前完成主体工程；景观湖工程计划
5 月复工，10 月底前完成环坝道路、景
观及其他附属设施。

为确保工程质量，我省对 2019 年
冬奥项目开工复工情况进行严格督导
检查，以确保按计划推进。省住建厅、

省交通厅等省直有关部门均成立了冬
奥工作专班，制定了工程质量和安全生
产监管实施方案。张家口市成立了冬
奥核心区工程建设指挥部和工程质量、
施工安全监管工作专班，全面加强工程
日常跟踪监管。截至目前，共开展了87
次督导检查，抽检建筑材料 40 组，下发
整改通知单15份，确保冬奥项目工程质
量可控。

下一步，我省将组建专家团队，强
化质量安全监管工作，建立冬奥项目质
量安全监管驻地督导制度，进一步加强
层级巡查督导力度，确保将冬奥项目打
造为精品工程。

场馆建设是办好北京冬奥会、冬残奥会的重中之重。今年，北京冬奥会张家口赛
区场馆和配套基础设施建设进入全面攻坚时期。按照计划，到今年年底，我省将确保
续建项目和新开工项目圆满完成年度建设任务。随着张家口施工冬歇期的结束，这
些项目建设进展如何呢？

▲图为冬季两项中心施工
现场。 通讯员 张 裕摄

◀“ 雪 如 意 ”效 果 图 。
省冬奥办供图


