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□记者 陈 华
位于北京2022年冬奥会张家口赛区

的竞赛场馆、被称为“雪如意”的国家跳台
滑雪中心，是全世界首个采用全钢筋混凝
土框架结构、首个在顶部出发区设置大型
建筑物的跳台滑雪场地。“雪如意”外形的
确好看，但无疑也增大了施工难度。目
前，它的建设进展如何呢？
“出发区钢结构跨度达到79米，前端
悬挑27.5米，作业面极其狭小，受山体坡
度影响，物料垂直和水平运输的难度都非
常大。”施工单位中铁建工集团北京2022
年冬奥会张家口赛区项目部技术总工张
裕介绍。
为此，他们在山脚处配置了2000平方

米的材料中转场，然后根据吊装进度需要，
用平板车将工厂构件倒运至施工现场，采用
特种塔机作为钢构件及建筑材料的吊装
设备。
另外，他们还充分、合理利用山顶室

外平面，超前支设钢结构胎架，实现悬挑
段超前拼装，采用大吨位提升设备，构

件单元化吊装，减小吊
次 、节 约

工期。为实现前端大悬挑，钢结构上弦还
设置了环形封闭索，闭合性应力索施工在
国内建筑运用不多。
“现阶段交叉作业施工较多，地形对

工程进展影响较大，但随着

室外工程完善、土石方工程作业量减少，
结构施工方面开展情况能得到缓解。”张
裕表示。
作为国家科技部“科技冬奥”重点课

题“人工剖面赛道类场馆新型建造、维护

与运营技术”的参与方之一，项目团队还
参与了赛道基准面精准建造关键技术研
发，确保施工精度和质量。
施工过程中，为最大限度地减少对自

然山体破坏、最大限度地利用开挖土石
方，并尽可能对改造山体进行生态修复，
中铁建工集团努力践行“绿色办奥”理念，
采用了格宾再造技术。
所谓格宾再造技术，是指对切削后的

碎石和土壤进行筛选，并合理组合填充到
格宾网箱中，形成支护体系，再种植适应
当地气候的植被，以实现生态恢复的目
标。格宾再造技术以往多用在小型水利
工程河道、岸堤中，作为对自然邻水面的
屏障使用，但在山体支护和生态恢复方面
尚无应用。同时，风能、太阳能等一系列
清洁能源和模块化装配、循环利用技术的
使用，也将让“雪如意”成为“绿如意”。
“国家跳台滑雪中心位于山谷之中，两
侧有高山遮蔽，形成天然挡风屏障，这将给
运动员提供更好的比赛环境和更舒适的体
验。”张裕说，目前，顶峰俱乐部已完成建筑
标高-21.63米以下所有结构施工；滑道段
完成30%人工挖孔桩施工，同步开展其余
挖孔桩成孔工作；看台段正进行占位山体
改造和结构基础基坑施工。今年底，“雪如
意”将达到测试赛要求，展露真容。

今年
6月23日
是 第 72

个国际奥林匹克日。国际奥林匹克日是怎样出
现的？为什么要定在6月23日这一天呢？
据省体育局奥运事务处副主任科员高源介

绍，对于现代奥林匹克运动来说，6月23日是
一个特殊的日子，因为这是国际奥委会的“生
日”——1894年6月23日，在巴黎召开的国际
体育代表大会上，国际奥委会成立，标志着现
代奥林匹克运动的诞生。
为了纪念这个具有历史意义的日子，从

1948年起，国际奥委会将每年的6月23日定为
国际奥林匹克日，其宗旨是鼓励世界人民不分
性别、年龄或体育技能的高低，都能参与到体
育活动中来。
每年的这一天，有关国家或地区的奥委会

围绕“提高”“学习”和“发现”，积极开展体
育、文化和教育活动，国际奥林匹克日活动参
与者相聚在五环旗下，以团结、和平、友谊为
宗旨进行公平竞技，表达对奥林匹克精神的
崇尚。
从1987年开始，国际奥委会开始有届次

地举办国际奥林匹克日活动。长跑已成为国际
奥林匹克日的重要活动，1987年首次举办时
仅有45个国家奥委会参与其中，当前参与这
一活动的国家奥委会已接近200个。
中国奥委会从1987年开始举办国际奥林

匹克日活动，将其作为弘扬奥林匹克精神、传
播奥林匹克理念、推广奥林匹克运动的重要
平台。
2015年，北京携手张家口申办2022年冬

奥会成功后，我国的国际奥林匹克日活动又被
赋予新的特征，越来越多的冬季运动元素出现
在其中，助力冬季运动在我国的普及和发展。

（采访/整理 记者王伟宏）

国际奥林匹克日
的由来

建设施工采用多项新技术

“雪如意”今年底展露真容

城市志愿者将在北京冬奥会赛时承担城市运行保障工作。张家口赛区预计招募

城市志愿者1.5万人，目前已有3053人进入“迎冬奥”城市志愿者培养序列——

骄傲！我是“迎冬奥”城市志愿者
□记者 杨明静 通讯员 刘玉军

上图：张家
口市“迎冬奥”城
市志愿者在开展
“争当微笑使者·
共建美好家园”
志愿服务活动。
（资料片）

国家跳台滑雪中心（右）的沙盘效果图。（资料片） 新华社记者 毕明明摄

“这些鱼骨头您觉得应该放在哪个垃
圾箱里？”
“放在不可回收垃圾箱里。”
“回答正确，这些都是厨余垃圾，应放
在不可回收垃圾箱里。送给您一个小奖
品，希望您坚持垃圾分类。”
⋯⋯
6月15日，在张家口市区东宁街社区，

张家口职业技术学院土木工程系团总支书
记金铭钰带领20多名学生，为社区居民耐
心讲解垃圾分类知识，并进行现场互动。
为了便于居民学习、理解，他们特意准备了
不同种类的垃圾箱，设计制作了图文并茂
的宣传单和小卡片。
“自5月11日以来，我们已开展了17
次类似的志愿服务活动，参与者 277人
次。接下来，我们还会继续深入到一些学
校、商圈等开展垃圾分类宣讲，引导市民养
成垃圾分类投放的良好习惯。”金铭钰说。
金铭钰是张家口市“迎冬奥”城市志愿

者，当天，她和学生们参加的是张家口团市
委组织开展的“争当微笑使者·共建美好家
园”志愿服务项目。
同一天，在张家口海关路口附近，张家

口市“迎冬奥”城市志愿者、河北北方学
院艺术学院大一学生贾一鸣和一些同学进
行交通法规宣讲，引导行人文明通行。虽
然热得满头大汗，但他们干劲十足——
“能有机会为冬奥筹办奉献一份力量，再
累也值得。”
贾一鸣等参加的是“文明进步·共创和

谐”交通综合治理志愿服务项目，早晚高峰

时段在主要交通路口、公交车站等地，开展
交通文明引导、站点秩序维护与清洁等志愿
服务。截至目前，已有2000余人次参加了
该项目的16次志愿服务活动。
5月11日，我省与北京市同步启动了

“守护红旗·迎接国庆”“碧水蓝天·绿色办
奥”“争当微笑使者·共建美好家园”等“迎
冬奥”志愿服务十大示范项目，并在志愿中
国（河北）网站、“志愿汇”APP上发布。
志愿者是奥运会和残奥会成功举办的

重要保障力量，也是主办城市的一道靓丽
风景线。据了解，北京冬奥会和冬残奥会
志愿服务行动计划共包括5个项目，分别
是前期志愿者项目、测试赛志愿者项目、赛
会志愿者项目、城市志愿者项目、志愿服务
遗产转化项目。其中，赛会志愿者将在冬
奥会赛时直接参与到赛会运行保障工作志
愿服务中，城市志愿者则将在冬奥会赛时
承担城市运行保障工作志愿服务。张家口
赛区预计招募赛会志愿者6000多人、城市
志愿者1.5万人。
张家口市“迎冬奥”城市志愿者招募工

作于2018年11月1日正式启动，面向全市
大中专院校2018级本科、“3+2”“3+4”学
制约1.1万名新生实施定向招募。经过报
名、初试、面试、现实表现审查、公示等，目
前已有3053人进入“迎冬奥”城市志愿者
培养序列。
张家口团市委副书记温旭春说，张家

口市“迎冬奥”城市志愿者招募计划分三年
实施。“今年下半年，我们还会针对新入学
的大一新生开展‘迎冬奥’城市志愿者选

拔。2022年他们成为大三学生，将有可能
成为冬奥会志愿服务的重要力量。”
“相比2008年夏奥会而言，2022年冬
奥会志愿者总体规模要小一些，这主要是
从降低办奥成本、促进奥运会可持续发展
的角度去考量的。”团省委书记郭旭涛说，
充分考虑社会公众的参与热情，相关部门
积极搭建社会力量参与办奥的平台，“迎冬
奥”志愿服务十大示范项目就是这样的平
台。这十大示范项目将一直延续到冬奥会
赛时，以满足社会公众的参与热情，把冬奥
会筹办工作过程变成增强群众参与感、获
得感的过程。

“迎冬奥”志愿服务十大示范项目将延续到赛时

“冬奥盛会，志愿有我；城市发展，
青年担当⋯⋯”6月15日，在张家口市
委党校举行的2019年张家口市“迎冬
奥”城市志愿者培养工作启动仪式暨服
务北京世园会志愿者培训班开班仪式
上，200余名“迎冬奥”城市志愿者郑重
宣誓。
培养和造就一批新时代志愿者，将

为冬奥会留下可贵的人才遗产。为提高
“迎冬奥”城市志愿者的综合素质和志愿
服务水平，去年以来，张家口团市委先
后举办了两期冬奥志愿服务工作骨干交
流营，组建起170人的冬奥志愿服务工作
骨干队伍，常态化开展以奥运知识、冬
奥英语、志愿服务技能等为主要内容的
学习交流活动。
参照北京奥运会、国内各类大型赛

会及南京青奥会等赛会志愿者培养惯
例，结合张家口市“迎冬奥”城市志愿
者实际情况，团省委邀请“志愿中国”
信息系统的专家开发了“迎冬奥”城市
志愿者招募系统，实现志愿者信息发
布、线上报名、培训等。张家口市编制
《2019年张家口市“迎冬奥”城市志愿者
培养实施方案》《关于组织开展张家口市
“迎冬奥”城市志愿者培养主题讲座进校
园工作的实施方案》等，进一步明确了
“迎冬奥”城市志愿者培养的总体思路、
任务目标和时间节点。
今年4月至6月，张家口市举办万名

青年志愿者“迎冬奥 助创城”暨“迎
冬奥”城市志愿者创城实践岗前培训
班，对3000余名“迎冬奥”城市志愿者
进行志愿者精神、志愿者服务要点、基

础交通法规、交通文明规范等方面的培
训，1000余名“迎冬奥”城市志愿者已
高标准完成创城实践。
张家口团市委还先后组织2000多名

青年志愿者服务首届长城·国际可再生能
源论坛、BMW越山向海人车接力中国赛、
河北省第十五届运动会群众体育组十公
里越野跑（张家口站）等十余场大型赛会
活动，不断提升志愿者岗位实战水平。
近日，张家口团市委计划派出700

名志愿者，分批次到北京世园会实习。
经过两天紧张的培训，6月17日，第一
批志愿者已在北京世园会上岗服务。
这两天，张家口团市委宣传和志愿

者工作部副部长杜晓灿正忙着联系志愿
服务专家，就《张家口市“迎冬奥”城
市志愿者通用知识读本》《张家口市“迎

冬奥”城市志愿者英语知识读本》两本
教材的完善进行沟通。
据介绍，张家口市还将推动志愿者

通用知识和冬奥英语知识系统培训尽快
落地，通过线下集中培训和线上培训的
形式覆盖全体“迎冬奥”城市志愿者，
并通过集中闭卷测试、在线测试等形式
评定学习效果，促进“迎冬奥”城市志
愿者迅速成长。
助力冬奥是全省共青团服务中心大

局的重中之重。郭旭涛说，北京冬奥组
委将于今年12月正式启动赛会志愿者全
球招募工作，按照团中央有关要求，下
步我省将深入开展冬奥知识进校园、冬
奥志愿服务讲座、志愿者论坛沙龙、宣
传实践体验等活动，影响和带动更多人
参与到冬奥志愿服务中。

“迎冬奥”志愿者都要进行线下线上培训

下图：张家
口市“迎冬奥”城
市志愿者在开展
“碧水蓝天·绿色
办奥”志愿服务
活动。（资料片）

图片均由张
家口团市委供图

新华社北京 6 月
23日电 中国奥委会
2019年第33届奥林匹
克日活动 23 日在北
京、张家口、上海、广
州、青岛等10地同步
举行。
本届活动以“我的

奥运之路”为主题，上
万名体育爱好者参加了
长跑、奥林匹克文化
营、群众冰雪体验等丰
富多彩的活动。为迎接
北京 2022 年冬奥会，
中国奥委会联合北京
冬奥组委在延庆北京
世园会举办了“奔向
2022 绿色起跑 全民
开动”奥林匹克日分会
场活动。
国家体育总局副局

长、中国奥委会副主席
高志丹出席了在国家体
育总局训练局田径场的
主会场活动并代表中国
奥委会致辞。高志丹表
示，今年是新中国成立
70周年，也是中国奥
委会重返奥林匹克大家
庭40周年。希望大家
从本次活动中体会奥林
匹克运动的魅力，积极
弘扬奥林匹克精神，为
建设体育强国、实现中
华民族伟大复兴的中国
梦作出贡献。
国际奥委会主席巴

赫发来贺词说，今年是
顾拜旦创立国际奥委会
125周年，也是全球弘
扬奥林匹克精神、推广
体育价值的良好契机。
巴赫呼吁每个人都运动
起来，学习并发现体育
之美，从奥林匹克精神
中获得启发。
1894 年 6 月 23

日，国际奥委会正式成
立。为纪念这一具有历
史意义的日子，国际奥
委会从1948年起将每
年的 6 月 23 日定为
“奥林匹克日”，并于
1987年号召全世界各
国家和地区奥委会在每
年奥林匹克日前后的周
末举行群众性“奥林匹
克日”活动。
中国奥委会一贯重视奥林匹克日活动，自

1987年以来每年开展庆祝活动，以此作为弘
扬奥林匹克精神、传播奥林匹克理念、推广奥
林匹克运动的重要平台。
作为本次活动的全国合作伙伴，中国银行

组织了150人跑团方阵参加了当天的活动。

以
﹃
我的奥运之路

﹄
为主题

中国奥委会第

届奥林匹克日活动举行33


