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我省多地公共健身设施升级换代健身器材更智能

需要大家多爱护

本报讯（记者杨明静）8 月 3 日，刚
刚从韩国光州游泳世锦赛载誉归来的
我国游泳名将孙杨现身石家庄市新百
广场，参加某品牌粉丝见面会。韩国光
州游泳世锦赛上，孙杨收获了男子 200
米和400米自由泳两枚金牌。

15 时，孙杨准时出现在活动现场，
现 场 观 众 的 尖 叫 声 、欢 呼 声 此 起 彼
伏。现场设置的签名、互动问答、运动

挑战、幸运抽奖
等环节，吸引了
众 多 粉 丝 积 极
参 与 。 见 面 会
上，孙杨通过分
享 对 游 泳 的 坚
持与热爱，鼓励
大 家 积 极 投 身
所 喜 爱 的 运

动。本届游泳世锦赛有什么收获和感
受？孙杨表示，本次世锦赛成绩的取
得源于自己每一天、每一堂课的认真
训练，是不断挑战自己极限的结果。
谈到东京奥运会备战情况时，孙杨说，
接下来他会对转身、出发等细节问题
进行针对性训练，同时进一步提升体
能储备。

活动现场，从全国多地赶来的粉丝
团为孙杨送上精心准备的礼物，表达对
孙杨的支持。“我是在里约奥运会时开
始喜欢孙杨的。看到他一次次累得无
力却依然坚持，经历低谷依然拼搏，非
常感动，这种精神值得我学习。”专程从
北京赶来的杨迦稀表示。家住石家庄
市长安区的苏雪滢激动地说：“希望我
能像他一样，在学习和生活中更加积极
向上，努力拼搏。”

□见习记者 解楚楚

7 月 31 日晨 7 时 30 分，石家庄市长
安区紫晶公园，家住附近紫晶悦城小区
的周百合阿姨准时来到一排智能健身设
施前，在一台智能划船训练器上一口气
做了300次双臂划船运动，显示屏显示：
她共用时 6 分 25 秒，消耗了 6.0 卡路里
的热量。

经过一个多小时的锻炼，周阿姨用
手机扫了一下智能健身设施上的二维
码，立刻看到了自己今天以及过去完成
的运动量。对比一下后，她满心欢喜：“今
天的锻炼圆满成功！”

据了解，紫晶公园的这组智能健身
设施于今年 5 月份正式启用，主要有背
部训练器、太空漫步机、扭腰器、钟摆训
练器、划船训练器等，还设有一台竞赛型
双位健身车，供人们竞赛娱乐。每一种智
能健身设施都有详细的使用说明和显示
屏，锻炼者使用后显示屏会自动显示相
关数据，还有语音同步播报。另外，智能
健身设施上还有二维码，通过手机扫码，
可查阅自己锻炼的历史数据，观看相关
视频指导。

澳瑞特体育产业有限公司河北分公
司经理崔昀介绍，相比于传统的健身设
施，智能健身设施注入了互联网、大数据
和云计算技术，可以减少使用者使用的
盲目性，使健身针对性更强，更科学、更
精准。未来，智能健身设施或许还将利用
5G 技术，在人工智能方面实现更大突
破，让智慧健身真正融入百姓生活。

位于石家庄市新华区的友谊公园
今年同样安装了智能健身设施，成为附
近居民健身休闲的好去处。家住附近和
润苑小区的 60 岁的齐密如说，以前锻
炼完全是“跟着感觉走”，现在她每天早
上都会来这里锻炼两个小时，锻炼完看
看相关数据，就知道消耗了多少能量、
运动量是大是小，可以随时调整，锻炼
效果更好。

据石家庄市体育局群体处处长乔恒
利介绍，今年 1 月以来，石家庄市陆续开
展了将主城区公园、广场等地健身设施
更换为智能健身设施的试点工作，截至
目前，已在富强公园、石门公园、元南公
园等 18 个公园安装了智能健身设施。

“今年年底，我们还将开展第二批试点工
作。未来，智能健身设施将覆盖主城区社区，为广大市民科学健
身提供更多便利。”

不只是石家庄。去年3月，邢台市七里河体育公园南侧的智
能健身步道启用，它由健康测量小屋、全彩户外大屏幕、能耗指
示牌、智能灯杆等组成，运动者只需打开手机专用 App 在步道
上健走，运动信息、排名等数据就可实时显示。去年6月，廊坊市
在人民公园和丹凤公园分别安装了4组和2组以高端、智能化健
身设施为主的全民“健身亭”，亭内有肩关节震动训练器、手摇震
动训练器、骑行联动训练器、卧式联动训练器、背部按摩器等单
人健身器材或双人联动健身器材。沧州市去年在主城区安装伞
膜型、联动型、智能型健身路径器材 1200 多件，今年 4 月，该市
又实施了全民健身设施提升工程，决定在市区公园、游园、景观
带、社区、学校等地，改造、新建体育设施80处点位，更新安装健
身器材1000件。

省体育局群体处相关负责人表示，随着互联网的发展和智
能手机的普及，大众对健身器材的科技含量、智能化水平、安全
性能等方面有了更高要求。目前，我省各设区市都在积极开展智
能健身设施建设的试点和探索，这有助于群众科学健身，也有助
于收集形成全民健身大数据。未来，我省会根据试点情况、大众
需求、财力状况等，逐步推进智能健身设施建设。

相比传统健身设施，智能健身设施在设计、工艺上先进了很
多，价格自然也水涨船高。有关人士希望大众在使用智能健身设
施过程中多加爱惜，让智能健身设施和使用者一样“健康长寿”。

近日，石家庄市长安区紫晶公园里，社区居民正在利用智能
健身设施锻炼。 见习记者 解楚楚摄

孙杨现身石家庄与粉丝交流

分享对游泳的坚持与热爱

88月月33日下午日下午，，孙杨孙杨（（右右））与石家庄的粉丝交流互动与石家庄的粉丝交流互动。。记者记者 赵永辉摄赵永辉摄

□记者 肖 煜 张晓华

近日，北京开卷信息技术有限公司
公布的《2019 半年度中国图书零售市场
分析报告》显示，2019 年上半年，全国图
书零售市场规模继续保持两位数增长，
同比上升 10.82%。令人遗憾的是，和网
店渠道增势明显相比，实体书店销售继
续呈现负增长态势，同比下降 11.72%。
书店体现着一座城市的文化软实力，记
者在采访中发现，面对危机和困境，实体
书店从未放弃探索的脚步，多元发展、跨
界融合、科技助力⋯⋯实体书店力求从
网店、电子书、手机阅读等的冲击中突围
而出，寻找新一轮转型与发展的契机。

多元发展 “文化+”打造
综合性文化生活空间

“同学们，我们手里拿的书是用什么
材料做的？你们了解古时候的书是什么
样的吗？”7 月 27 日，石家庄合作路小学
2017级4班的同学们来到石家庄市新华
书店儿童书城，开启了一场丰富多彩的
探索之旅。了解图书的历史沿革，进行爱
心图书捐赠，担任图书管理员，学习古法
造纸⋯⋯“这样的体验活动非常有意义，
不仅让孩子们领略了中华文明的博大精
深，同时还让孩子们懂得了爱心的力
量。”学生家长张燕鑫赞许地说道。

石家庄市新华书店儿童书城经理张
贯红告诉记者，他们围绕主业举办了不
同主题的各种体验活动，手工绘画课、经
典绘本分享会、国学汉服启蒙小课堂、红
色电影赏析会、阅读讲座、财商游戏⋯⋯
多元发展使业态更加丰富，有效增加了
读者的黏性，不仅运营效益得到整体提
升，也丰富了书店的文化内涵。

7 月 31 日 23 时，省会东大街上的店
铺大都已打烊，位于省图一层的呈明书
店却依然灯火通明，不少读者手捧咖啡，
安静地翻阅着书籍。作为省会首家 24 小
时书店，呈明书店不仅仅是一家书店，还
是咖啡馆、电影院、文化会客厅甚至是音
乐厅。店内不仅有书香，更弥漫着咖啡
香、花香以及浓郁的人文气息。韩羽、单
霁翔、李敬泽、西川、商震、敬一丹，名人
一个接着一个来；新书签售、诗歌朗诵、
阅读接力、音乐鉴赏、话剧研讨，活动一
场接着一场。“通过丰富多彩的活动承

载，呈明书店就像一个能量逐渐聚集的
文化磁场，越来越多的文化学者和读者
被吸引，形成了良性循环。”呈明书店副
总经理张玮认为，多元发展是实体书店
步入新时代后的必经之路，“文化+”的
内涵和体验不断被创新和丰富，实体书
店应当成为读者消费升级后多元体验的
综合性文化生活空间。

跨界融合 让书店的价
值“走出去”

2019 年 6 月，石家庄市新华书店与
某地产集团举行了跨界战略合作签约仪
式。在石家庄市新华书店图书大厦经理
高彦龙看来，此次合作标志着石家庄市
新华书店在积极探索图书经营跨界融合
新模式上迈出了新的步伐。

记者在采访中发现，近年来，不少实
体书店对城乡网点建设情况进行深入调
研，全面分析总结运营经验，在此基础上
提出了“走出去”“跨界融合”的发展战略。
一些实体书店尝试和学校、社区、影院、博
物馆、音乐厅、医院、药店、银行、房地产等
合作发展，降低网点建设成本，不断扩大
网点覆盖面。与此同时，根据不同类型、不
同场景的书店量身打造营销活动。

保定市新华书店图书大厦不仅与当
地地产公司合作，为该公司提供图书订
购业务，还与当地连锁酒店合作，在酒店

中配置40至50平方米的文化阅读空间。
保定市新华书店图书大厦经理康慷介绍
说：“目前我们与 100 多个社区建立了联
系，其中有 10 个社区建立了幼儿活动中
心，采购了2万册图书及相关玩具。”

近年来，省新华书店系统积极探索
发展道路，打造适合不同人群的阅读场
所。“特色化、分众化正成为国内外实体
书店的经营共识，尊重消费者的购书体
验越来越被认可，发展小型网点、与不同
企业合作，可以达到‘借船出海’的效
果。”省新华书店有限责任公司党委书
记、董事长于慧丰表示，主打儿童阅读的
新华小桔灯绘本馆经过 4 年的建设运
营，已在全省建馆百余家，拥有专兼职阅
读推广人 300 余名；面向学生的校园书
店不断涌现，通过图书推介、开设阅读课
等方式引领校园阅读风尚。此外，新华书
店系统还积极与银行、事业机关、社区等
合作成立多层次的特色书店，为不同需
求的读者提供更便利的阅读场所。

科技助力 为读者提供
个性化定制服务

随着科技的发展，越来越多的书店
着力“书店+科技”领域，引入自助购书
机、智能机器人等科技产品。这样的转
变，提升了书店的服务品质，也为读者带
来更多阅读体验。

人脸识别、5G 网络、物联网识别技
术、扫码支付⋯⋯6月27日，由河北移动
联合新华书店打造的全国首家 24 小时
5G 无人智慧书店在容城县成功试点运
营，给读者带来全新购书体验。“叮，验证
通过。”当地读者周宇航将本人二代身份
证放置在智慧书店门口的识别区，验证
成功后推门进入书店。两排高大的木质
书架上摆满哲学、经济、文学、艺术等不
同类别的图书。

“智能化的购书流程是智慧书店独
有的运营特色。书店虽然不大，但非常方
便、快捷。进入书店后，如果注册会员就
用二代身份证进行人脸采集，采集成功
后，再次进入书店借书、买书直接刷脸就
行。如果不想注册会员，进入书店后，自
助购书扫码支付即可。”保定市新华书店
有限责任公司容城分公司员工梁子路介
绍，通过大数据平台，智慧书店还能分析
会员读者阅读喜好，便于进一步开展精
准营销、做好用户运营维护等工作。

“随着信息技术和消费支付模式的
革新，这种智慧、智能、高效的实体书店
新零售模式将会成为未来发展的趋势。”
省社科院研究员陈旭霞分析认为，通过
充分运用大数据、前沿科技等，发挥线上
优势并延伸至线下，能够让读者在体验
智能购书带来的便捷中，满足多样文化
阅读需求，提高读者的阅读满足感，提升
读者在书店的归属感。

今年上半年，图书零售市场规模继续保持两位数增长，而实体书店
销售仍呈下降态势——

实体书店走出困境需“多路突围”

近日，小读者
在 石 家 庄 市 新 华
书 店 儿 童 书 城 体
验古法造纸。

记者 肖 煜摄
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