
孙犁先生的《吃粥有感》写得很有情
趣：“我好喝棒子面粥，几乎常年不断⋯⋯
冬天坐在暖炕上，两手捧碗，缩脖而啜之，
确实像郑板桥说的，是人生一大享受。”我
也爱喝棒子面粥，也是常年不断，也和孙犁
先生感觉一样，“是人生一大享受”，它不仅
香喷喷，还有营养，很适合老年人的口味。
粥，我国最早的文字史料就有它的踪

影，据说与黄帝还有渊源，《周书》中有“黄
帝始烹谷为粥”的记载。粥，自古就被赋
予了“药用”的养生色彩，作为中国人的一
种传统食物，有着“药食同源”的效果。姑
且来看古代名人食粥的养生功效吧。
南宋爱国诗人陆游认为，食粥可以长

寿。他中年患有胃病，经人指点坚持食
粥，一年后竟奇迹般地好了，所以，他有感
而发：“世人个个学长年，不悟长年在目
前。我得宛丘平易法，只将食粥致神仙。”
难怪他一生饱经风霜，还活了86岁高龄，
这在医疗技术和生活水平有限的古代，确
实可谓长寿之人。
明朝药物学家李时珍笃信，粥护肠

胃。他在《本草纲目》中说，粥“又极柔腻，
与肠胃相得，最为饮食之妙诀也”。还在
《本草纲目》中列有五十多款粥，并评价食
粥的好处：“每日起，食粥一大碗。空腹胃
虚，谷气便作，所补不细，又极柔腻，与肠
胃相得，最为饮食之良。”

北宋文学家苏东坡，喜爱食豆粥，他
说：“沙瓶煮豆软如酥。”有天晚上，他与朋
友吴子野游玩，夜晚甚饥，吴劝之吃白粥
曰：“能推陈换新，新粥益胃。”也就是说，白
粥不仅能充饥，还有养生的功效。
当然，也有因为贫穷而食粥的。
北宋文学家范仲淹，幼时家

贫，在南都学院读书，天天用两升
米做成一锅粥，经一晚上凝固，用刀切成
四块，早晚就着腌菜各食两块。留守的儿
子和他一起学习，一天回家，就把菜肴留
给他，他却放到一边最后腐烂了。留守的
儿子说：“家父听说你清淡贫苦，送来这些
吃的，我留给你，你为什么不吃呢？”范仲

淹说：“感谢你们的好心。我吃粥久了，心
里安定，你如今要我享用如此丰盛的饭
菜，以后还怎么吃得下粥呢？”为此，清代
诗人龚自珍赞曰：“家贫志不移，贪读如饥
渴。划粥僧舍中，学问得渊博。”
清人赵翼《檐曝杂记》中，有两首

《白粥诗》，一曰：“天旱年来稻不收，至
今煮粥未曾稠。人言箸插东西倒，我道
匙挑两岸流。捧出堂前风起浪，交来庭下
月沉钩。早间不用青铜照，眉目分明
在里头。”二曰：“煮饭何如煮粥强，好
同儿女熟商量。一升可作两升用，两
日堪为六日粮。有客只须添水火，无

钱不必问羹汤。莫言淡泊少滋味，淡泊
之中滋味长。”
这两首诗读来令人心酸。赵翼曾在

朝为官，后辞官治学，始见民情，连他家生
活都如此窘迫，普通老百姓那就更啼饥号
寒，苦不堪言，恐怕连粥都没得吃了。

名人“粥滋味” □李增录

国庆节前夕，回了一趟农村老家。
在邯郸看望过大嫂之后，四弟让爱莲

姑家的孙子，开车直接把我们接回了村
里。这小伙子叫大帅，的确有点儿帅气，
衣着时尚，看上去精明干练。他开的私家
车档次不低，干干净净。言谈话语间，处
处都显得阳光、喜庆。还没进村，就已有
了三分喜气。
老家给我的深刻记忆，是落后与贫

穷。其实，这大概是我们这一代人共同的
集体记忆。国家多少年来积弱积贫，而以
“让老百姓过上好日子”为己任的中国共
产党人，一直带领大家摸索前进。我心里
明白，是改革开放的春风，给农村经济带
来了生机，村子里发生了很大变化。尽管
如此，家乡的变化之大，还是有两点让我
始料不及。
一是村庄的整体格局发生了根本性

变化。当年支撑起整体框架的是东西向
的前街和后街，南北向的三四条胡同歪七
扭八，勉强贯通。像样儿的门楼没几家，
院墙自然都是泥土垛起来的土墙头。如
今前后街的影子，一点儿也看不出来了。
新规划的街道早已硬化，横平竖直，如同
棋盘。临街的门楼，一个比一个高大气
派，无声地彰显着小日子的殷实。我想到
了家乡的变化，可没想到变化会这么大。
二是村里没有了正经八百的庄稼地，

耕地都被扣成了蔬菜大棚。四兄弟颇有
点儿自豪地告诉我，村里二百多户人家，
七百多口人，大棚就有近五百座，每座一
亩地的大棚，少说每年也能收三四万元，
单就种菜这一项，人均收入可达两三万
元。都说数字是枯燥的、抽象的，其实，有
时候也能生动得令人感动。我替乡亲们

感到高兴。辛辛苦苦地种菜，虽然没有种
出“暴发户”，但家家户户都得了实惠，人
们的钱袋子鼓了，脸上的笑模样多了，那
是不争的事实。我们村有好几个蔬菜集
散点，车来人往，交易很红火。
第二天吃罢早饭，我想四处去转转。

刚出大门，看见树荫下，一群妇女正围坐
在一起忙活。她们有的衣着鲜亮，一点儿
也不逊于城里的老太太。有的衣着朴素，
但干干净净，倒也大方得体。她们手里干
着活，嘴上不时地说笑，挺有意思。在她
们面前堆放着的是刚从大货车上卸下的
一捆捆小树枝条。枝条长短不一，长的约
有两尺，短的不过数寸或尺许。粗细倒相
差不多，粗的像筷子，细的像竹签。她们
的工作倒也简单，用统一的绳子，把一捆
捆的小枝条，捆得更紧一些，然后在地上
蹾整齐就算完事。这伙人看起来年龄和
我相仿，也早已步入了老人行列。细瞧只
有章海嫂子面熟，其他的却一个也不认
识。寒暄了几句正要离开，忽然有个人仰
起脸儿来，笑问道：“你不认识我吗？”
我仔细端详了一阵，觉得有点儿眼

熟，但一时还是想不起来她是谁。她见我
犹豫不决，爽快地说道：“我是锁梅呀！”
我一下子想起来了。她是我小学同

学改梅的姐姐。家住后街西头，后来嫁给
了当村东大门里的须文二叔。毕竟是一
个村儿长大的，虽然多年不见，一经提醒，
还能看出她年轻时的模样。我连忙说道：
“二婶，你好！还是那么好看，一点儿也不
显老。”
她笑着摆摆手，说道：“哪里呀？你就

瞎夸吧！”
这时，一位有点瘦小、看上去明显上

了点儿年纪的老太太，抬起头来问我道：
“你认识殿桥吗？”我说：“当然认识！秋柱
大爷的兄弟，外号二猴子。”
人们哄笑道：“她就是二猴子的媳妇。”
我简直有点儿不敢相信。当年那可

是村里数得着的好媳妇。大脸盘儿，高眉
大眼，个头也不小。看来真是岁月无情。
我一时不知说什么好，只好含含糊糊地实
话实说：“对不起，二奶奶！怎么脸盘儿、
个头都变小了？”
她倒并不在意，脸上堆满了笑，说道：

“老咸菜疙瘩，抽抽儿了呗！”
众人又是一阵大笑。
其实，我心里明白，人到了这把年纪，

谁都会经过三灾六难，有过生离死别之
苦。记得有人说过，不管阳光灿烂，还是
聚散无常，一份好心情，是人生唯一不能
被剥夺的财富。我想，她们不见得听说过
这句话，但她们懂得这个理儿。你看，她
们笑得多爽朗。那笑声里分明有豁达，有
乐观，也有着知足和坚强。
这时候，我才想起问这些小树枝条是

干什么用的。她们的回答五花八门，但却
很有趣。有的说：“是‘麻鹪鹩’（知了）尿
过的，值钱。”
有人立即反驳：“那不是尿，是下籽！”
那人不服：“还不是一样。”
众人起哄：“那能一样吗？”
后来我才知道，这些小树枝上的确有

知了排的卵。知了，学名叫蝉，一般都是
在树枝梢上排卵。选好嫩嫩的树梢，雌蝉
先把尖利的短针扎进树枝，自上而下扎出
一串小孔。然后逐一把卵子排入小孔
内。最后，还要在树梢的下部，用短针刺
上一圈，以断绝其养分供应。这样，带有

蝉卵的树梢，很快就变成了枯枝。枯枝借
助于风吹雨打落到地上，蝉卵变成幼虫便
能存活了。神奇的物种繁殖，真是个千奇
百怪有趣的世界。
四弟前邻家的小伙儿利广，就是经

营这个的。他是章海哥的孙子，自然也
是我的本家。用四弟的话说，这小伙儿
有胆有识，脑子灵活，挺能折腾。他开
武馆，教徒弟，小有名气。在村里建了
洗澡堂，每年都收入七八万。收集、整
理、倒腾蝉枝，一个夏天能挣二十来
万。我问他怎么想起来干这一行？他的
回答似乎和他的年龄不相称：“道都是人
走的，有信息就有商机。”望着眼前的年
轻人，我由衷地感到高兴。
这次回老家，四弟自然是“全陪”。父

母早已过世，哥四个也走了俩，现在就剩下
我们两兄弟。他平时除了经营自己的大
棚，还忙于给客户送包装用的纸箱。大门
洞里堆满了他的货。就是我在家这几天，
他起早贪黑，也没误过客户的事，很守信
用。怪不得这些年，我一直想让他出来住
几天，都没能如愿。他离不开，够忙活的。
其实，多年以来，我从内心里对四弟

及家人感到有些歉疚。在外面混事这么
多年，一个人也没拉扯出去，叫谁说也有
点儿不像话。所幸四弟头脑灵活，吃苦耐
劳，会过日子，两个儿子也争气，虽分家另
过，都过得有声有色。四弟和两个儿子名
下的十座大棚，少说每年也能收入三十
万。这次，不知为什么，四弟没再埋怨我，
而是真诚地说：“哥，如今赶上了好时候，
选对门路不偷懒，都能奔小康。”
我和四弟相视而笑，他一语双关，意

味深长。

两千年前，孔子总结自己的教训：“始
吾于人也，听其言而信其行；今吾于人也，
听其言而观其行。”这种教训，至今仍有价
值。自古至今，言行不一，说一套做一套，
乃是一些人的常态。正因如此，那些言行
一致，说到做到的人是非常难得的，在没
人监督、没人看到的时候，依然遵守规则
和信条的更加可贵。
春秋时期，一天半夜，卫灵公跟南子

坐在一块闲谈，听见王宫外面一辆马车由
远及近快速驶来，马蹄踏在石板路上发出
清脆的声音，坐马车的人似乎有什么急
事。马车很快驶到王宫门外，稍稍停顿一
下，马蹄声重新响起，却不像刚才那么急
促了，车上的人显然已经下了车，牵马缓
缓步行。马车走过王宫大门以后，重新又
恢复了以往较为深重的响声，马车的主人
又回到了车上，疾驶而去。
卫灵公对南子说，车上坐的人一定是

蘧伯玉。第二天找人一问，果然不错。南

子问卫灵公是怎么知道的，卫灵公说，依
照规定，坐车的人经过王宫门外是要下车
步行的，当时是深更半夜，路上连一个行
人也没有，除了蘧伯玉这样的君子，谁还
肯守这个规矩？
考察一个人，要听其言，更要观其行，

特别是在别人看不到的时候，看他如何行
事。蘧伯玉在夜晚经过王宫门外时，在别
人看不到的情况下，仍然遵循既有的规
则，这种不欺暗室的自觉，确实难能可贵，
这样的人，堪为真君子。
《后汉书》记载了这样一个故事：“巴
祗为扬州刺史，与客暗饮，不燃官烛。”与
此相类，宋人周紫芝《竹坡诗话》中记载：
有位李姓京兆尹，为官清廉，纤尘不染。
一日灯下批阅文书，仆人送来家书。他即
吹灭公用蜡烛，点燃自己的蜡烛。待读完
家信，才又点燃公家蜡烛，继续办公。一
般人看来，在公家的烛光下读封家信，实
在无伤廉洁，更算不得损公肥私，可这位

京官，硬是不肯稍稍“通融”一下，因为他
懂得遵守规矩。
同样是关于点灯燃烛的事。唐代皇

甫无逸曾担任益州大都督府长史。有一
次，他到下面巡查，晚上在百姓家里留
宿。适逢灯芯快要烧完了，主人就
准备为皇甫无逸换上一根。这时
候，皇甫无逸竟然抽出佩刀，割断自
己的衣带当作灯芯用。
《三国志》记载：时苗一生清白，临财
不苟，疾恶如仇。东汉末年，他到寿春任
县令。为官赴任时，乘坐自家黄牛拉的牛
车而来。等卸任返乡时，拉车的母牛生了
一头小牛犊，临行前，他把小牛犊拴在县
衙门前，群吏说：“六畜不识父，自当随
母。”劝他把小牛犊带走，时苗执意不肯，
把小牛犊交给了当地百姓，说：“来时，只
有一头母牛，没有小牛，这头小牛是吃寿
春的草，喝寿春的水长大的，它应该属于
你们，让它给老百姓出点力，这是我的一

点心意。”
历史常常惊人地相似。明朝时，清官

海瑞有一天办完公事回来，顺道探访一位
朋友。走到岔路口，便脱下官服，换上便
服，走下官轿，坐上事先准备在路口的私家
轿子，才去见朋友。从岔路口到朋友家只
有半里多路，海瑞硬是不肯坐官轿往来。
胡适先生去英国时，正逢第一次世界

大战停战纪念日。纪念方式是撞钟，听到
钟声的人要停下手头工作，静默一
分钟。胡适看到一个漆匠提着油
漆登梯子上墙，这时钟声响起，漆
匠一手扶梯，一手提着漆桶，停在

梯子中间，低头默祷。过了一分钟，他才
提着油漆，继续工作。这种不欺暗室的自
觉，的确让胡适先生震惊。
在那些圆滑世故之人眼中，这些遵守

者都是不懂变通的傻子。然而，不肯变
通，不媚时宜，才保证了制度的可靠，保证
了公平公正，保证了公信力的权威。无论
做人还是做官，总还应该有一点坚守不变
的东西。以史鉴今，正是那些遵守者，立
德立功立言，用他们的不变通，撑起了中
华民族的脊梁。

（一）佛手

名为“手”，其实是果，
属芸香科，乃枸橼的变异。
此果状若佛陀手掌，丰厚、
圆润、修长，或翘指如兰，或
收拢五岳，足见造化之
神奇。
中国传统文化，自古就

有一种“谐音现象”。“佛手”
即“福寿”，于是便被人们奉
为“仙果”。原本生长在岭
南温暖、湿润的山清水秀之
地的圣物，却成了帝王将
相、贤达名流室内的“守护
神”。康熙皇帝的文案前，
就始终摆着一盆生机盎然
的佛手。
佛手通身是宝，果与花

皆可入药，《本草纲目》称其
有“理气化痰，止咳消胀，疏
肝健脾胃”之功效。俗云：
“是药三分苦。”唯佛手，香
气浓郁，常闻其香，提神醒
脑，通窍和气；吸纳其香气，
祛除暑躁，舒筋活络。
仙果就是仙果，不仅可

以入药，还可熬制美食，任
何食材加入佛手都可益增
其香、益美其味。经过盐
腌、蒸晒、浸渍，复蒸晒，再
几腌几制，然后尘封陶罐制
作出来的“九制蜜饯”，更是
蜜饯中的极品。
近十年来，我几乎走

遍了珠江三角洲，却只在
汕头周厝塭村见到了近三
百亩用“活晶瓷水浇灌”
的佛手。登高一望，满眼
佛手，累累摇摇，或金
黄，或浅绿，芳香漫溢，
令人心畅神怡。
万安佛手示范种植基

地，每年每亩可产佛手两
吨，如此多的仙果，纵使孙
悟空在世，把他花果山的徒
子徒孙们都招呼来，也受用
不尽。还是天地无私，造福
世人吧。

（二）魔幻玻璃

我所说的“魔幻玻
璃”学名“工艺玻璃”，在
国内也是“蝎子尾巴——
毒（独）一份”。就是在手
掌厚或比手掌还要厚得多
的，或小如书本，或大如
墙壁的玻璃上绣花、描龙
画凤、雕刻各种具象和抽
象的图案，有些还要在各
样奇形怪状的厚玻璃上，
展现精湛的传统或现代绘
画艺术，比如大厅的玻璃
柱、屏风上的锦鲤乃至天
井下的玉树琼枝⋯⋯
澳门最神奇的迷宫威

尼斯人度假村酒店，在室内
硬生生造了一个活的《清明

上河图》，头上蓝天白云，运
河水流激荡，帆樯林立，游
人买票就可登舟⋯⋯酒店
的富丽堂皇和种种迷幻效
果所借助的玻璃装饰，一开
始包给了两家欧洲公司，花
了一年多的时间竟搞不出
来。最后，还是由汕头的这
家集友工艺玻璃公司完成
了如梦如幻的玻璃饰品的
创造——如此这般，还有
很多。
这家公司的本部，也像

个坐落于森林的玻璃迷宫，
建厂盖房时将所有树木都
保留下来，树冠露在房顶外
面，屋内则挺立着一根根有
生命的柱子，是大树的树
干。大树旁的生产工艺却
极其精细、复杂，在外行看
来，简直就是魔术。
这里是创造玻璃神话

的地方，从这里运走的，不
只是迷彩玻璃，还是成人世
界不可或缺的童话与梦幻。

（三）国兰

兰花，谁没见过，有什
么可稀罕的？
你可见过，有人乐颠颠

花 1075 万元买走的那盆
兰花？
几百万、几十万元一株

的，就无须再提了。谁如果
有兴趣想见识一下，汕头远
东国兰公司有座一万平方
米的“空中兰花园”，里面有
世界各地的国兰1700种，堪
称“中国的兰花资源库”，属
于亚洲第一。
这还是一家上市公

司，被称作“世界兰花上
市第一股”。
论风雅，世上还有比兰

花更雅的东西吗？朴素、洁
净，却不趋繁华，芳馥清
风。古人云：“兰为王者香”
“馨香比君子”，兰与梅、竹、
菊并称“四君子”，是儒文化
的一个符号。
在地球上的植物中，只

有兰花像人一样，一株一个
名号，比如元田、中透、秦深
素、大雪山、七彩红钻以及
粤海之光⋯⋯“为草当作
兰”，不懂兰花的人就是一
蓬草；懂兰花的人，买的是
精神，是品格，是自己的喜
欢和寄托，因此说“黄金有
价兰无价”。
三十多年前，远东国

兰的创始人陈少敏先生，用
打工几个月才挣下的 300
元，在顺德的陈村买了盆兰
花，像抱婴儿那样抱回了
家。如今，他的兰花园下面
是远东艺术馆，用世界各地
的艺术珍品，扶助起朝气蓬
勃的“兰花帝国”。
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汕头“奇物志”
□蒋子龙

●蒋子龙专栏●

回 家 □吕振侠

可贵的遵守 □张 勇

自税务系统全面推行“数字人
事”工作以来，国家税务总局秦皇岛
市山海关区税务局迅速动员，紧密
筹划，全员参与，狠抓落实，及时制
定具体实施方案，进一步推进干部
队伍管理科学化、规范化，全力确保
“数字人事”全面顺畅运行。
精心谋划，让“数字人事”进入

落实“快车道”
该局首先把握细节，确保基础数

据真实精准。按照人员类别设置用
户岗位与人教股密切沟通配合，扎实
开展分管人员及评鉴关系维护。二
是强化宣传，确保认同感与参与意识
“双提升”。该局先后召开动员部署
会、工作推进会，增强交流互动，凝聚
思想共识，制定工作方案，明确分工、
细化举措，充分发挥各部门主观能动
性。三是加强培训，确保全员懂制度
会操作。针对不同类别人员，先后举
办三次“数字人事”专题培训会，详细

解读“数字人事”制度办法、介绍系统
整体功能、讲解三类人员日常应用的
操作方法等。
统筹推进，让“数字人事”成为

工作“助推器”
该局充分利用“数字人事”的功

能模块，通过正向激励、负向约束，形
成奋发有为、干事创业的正确导向，
为推动税收工作开展注入新动力。
首先是如实完成工作纪实。提

倡所有人员每周纪实，述工作情况、
写工作计划、谈工作感悟，通过内网
通知，微信群提醒等方式，定期对每
周工作纪实进行提醒，督促全体干
部按时完成纪实工作，形成上下联
动、有效沟通的工作机制。二是实
时完成任务推送。区局将“数字人
事”任务推送作为税务工作的重要
抓手，一把手率先垂范、积极落实，
切实做好任务推动工作。三是按时
完成节点工作。对于“数字人事”季

度工作、半年工作认真部署、细致开
展，为干部成长搭建好平台。
有效激励，让“数字人事”变成

业绩“参考簿”
该局充分发挥“数字人事”鼓励

先进、鞭笞后进的导向作用，将数据
结果与干部的评先评优、问责问效等
结合起来，实现奖优、治庸、罚劣目
的。该局首先强化部门联动，增强工
作合力，将党建、组织收入、绩效管理、
教育培训等重点工作开展与“数字人
事”工作衔接融合。二是依托平台数
据，量化干部考核，对工作纪实、任务
推送、业务能力等模块高度关注，对
干部思想动态、工作业绩和学习教育
等情况实时掌握。三是强化结果运
用，激发队伍活力，在“德、能、勤、绩、
廉、评、基”全面考察基础上，形成优胜
劣汰的动态管理，为优秀干部成长创
造良好的发展空间和机会，实现人尽
其才，才尽其用的良好机制。（孔颖）

山海关区税务局推动“数字人事”制度落地生根

衡水武邑巴迈隆木业有限

公司是一家生产各种规格刨花

板、无醛板的木业公司。近年

来，该企业不断引进先进设备

和工艺技术，与多家知名家具

制造商签订了合作关系，发展

势头突飞猛进。

2018 年初，正处于发展关

键期的巴迈隆，一直想扩大

生 产 投 入 和 提 升 研 发 效 能 ，

以应对国际国内同行业的激

烈竞争，但限于资金周转以

及融资的困难，迟迟不敢推

进。

正在走访企业的武邑县税

务干部得知后，迅速做出反

应，他们一方面向企业大力宣

讲关于减税降费的各项政策，

全面对企业进行政策培训；另

一方面，开通减税降费“绿色

通道”，设立咨询台和咨询热

线，全天候“8小时+”受理纳

税人咨询。他们精简办税资料

10 余份，缩短办税流程至四个

环节，最大限度为企业提供便

利。

随着减税降费及其他一系

列优惠政策的持续落实，目前

该企业累计减免各项税费合计

1439 万 元，得到了“真金白

银”的实惠。

据了解，巴迈隆利用减免

的税费新添置了饰面板生产线

一套。企业负责人高兴地表

示，明年新的生产设备投资建

成后，销售收入、利润总额及

利 税 将 比 去 年 净 增 长 40% 以

上。减税降费盘活了企业资

金，加快了企业创新研发的步

伐，助力企业搭上了高速发展

的“动车”。

（金灵敏）

武邑木业发展搭上减税降费“动车”


