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专家访谈

河北日报讯（记者刘冰洋）“超市里的蔬
菜、水果等食材被人摸来摸去，上面是否会
有新型冠状病毒存活？”疫情防控期间，不少
市民产生了这样的担忧。病毒能否在蔬菜、
肉和水果上存活，超市买回家的食材应该如
何处理？就此，记者采访了河北医科大学第
二医院感染性疾病科主任宋宁。

“如果病毒通过飞沫、直接接触传播到
蔬菜、肉和水果上，理论上能存活一定时
间。”宋宁说，病毒跟细菌不一样，细菌可以
在死细胞上快速繁殖复制，而病毒只能借助
活细胞，比如人、动物的细胞进行繁殖复制，
超市的蔬菜、肉和水果不具备相关条件，因
此存活时间不会太长。

日前，广州市疾控中心在门把手上发
现新型冠状病毒的踪迹。“公共区域门把
手、电梯按钮等经常会被人触摸的地方，可
能会附着病毒。”宋宁建议市民出行时，尽
量不要直接接触公共设施。如手等裸露皮
肤处直接接触了公共设施，不要触摸眼睛、
口鼻等部位，回家马上按照正确的洗手方
式进行清洁。如果市民在高危场所待过，
建议用消毒液消毒手部，可以达到很好的
预防效果。

“去超市选购商品，不排除会有接触性
传播的可能，但也不要过于紧张，只要做好
防护，就能有效阻挡新冠肺炎的侵袭。除了
戴好口罩，在超市选购商品，尽量不要直接
用手拿，最好戴上手套，避免直接接触商
品。”宋宁建议，市民到超市选购商品尽量一
次性购买齐全，减少去超市的频次。

病毒能在蔬菜等食材上存活，买回家后
是不是放置一段时间再吃比较好？对此，宋
宁提醒市民，蔬菜和水果都有保鲜期，如果
放置时间过长，可能会变质滋生大量细菌，
吃后反而对身体不好。“科学的方法是吃前
用流水清洗，这样可以将附着在表面的病毒
过滤掉大部分，而且要记得不能生食，要炒
熟吃，水果最好去皮食用。”

“病毒在温度 56℃状态下 30 分钟内能
被杀死，而炒菜等温度能达到 100℃甚至
更高，能有效杀死病毒。病毒除了通过飞
沫、直接接触传播，还可能通过消化系统
传播，因此不建议大家吃凉拌菜等。”宋
宁说。

□讲述/河北支援湖北医疗队队员、黄骅
市人民医院麻醉科护士郑学晨

采访/河北日报记者 尹翠莉

2月11日，我在武汉度过了自己的
26岁生日。这个生日，注定今生难忘。

疫情严峻，全国医护人员都在驰援
湖北。半个月前我也跟院领导报了名：

“如果需要，一定让我去！我年轻，我是
男的，我单身……”

2 月 5 日下午 1 点半，刚下手术台，
我接到了院领导电话：“去武汉有问题
吗？”“没有！”我不假思索，干脆地回答。

来不及回家，我赶紧打电话叫家人
帮忙收拾行李送到医院。下午2点整，
院里为我和同事贾静举行了简单的仪
式后，我们正式出发了。一路上，我的
脑海里一遍遍浮现院长的嘱咐和父亲
含泪又骄傲的目光。

2 月 6 日凌晨 4 点 27 分，列车到达
武汉。经过两天的咽拭子与穿脱隔离
服等培训后，我们接到通知：2月8日14
时正式进入武汉洪山体育馆方舱医院。

方舱医院主要收治轻症患者，因为
未设隔离病房，医护人员要与患者面对
面接触，存在较大感染风险。为了尽可
能做好防护，借鉴其他“战友”的经验，
我只穿了秋衣秋裤，外面穿刷手服、隔
离衣、防护服，最外面还有一层隔离服，
2 层帽子、3 层鞋套、4 层手套……穿防
护服的过程中，我好像变成了不能自理
的“巨婴”，足足花了 30 多分钟才完整
地穿好。

在方舱医院，我们 5个来自黄骅的

队员被分成一组，我年纪最小，又是唯
一的男士，便当了小组长。穿好隔离
服，我们5名队员郑重地帮彼此在防护
服上写下“黄骅”和各自的名字。你帮
我整整衣角，我帮你遮遮头发，那种出
征的仪式感，让我心中骤然生出一种豪
迈之情，向前走的脚步也更坚定了。

走进病区的瞬间，患者们期待的眼
神投向我们，让我突然有一种使命感。
分发药品、食物，查看血氧，做心理疏
导……我们小组 5 个人负责 125 名患
者，忙碌了不到半小时，我就开始憋闷、
冒汗。我 1 米 79 的大个子被 175 码的
防护服裹得紧紧的，只能缩着脖子，以

往走路带风，可在这儿，因为害怕蹭坏
鞋套，不敢走快，也不敢用力。

最吃劲的要数穿着隔离服搬运氧
气瓶了，别看自己平时搬袋米面脸不红
心不跳，但在缺氧环境下我呼吸困难、
眼发黑，从这个患者的病床到另外一个
病床前，几十米的距离我用了五分钟。

停下来，才感觉到衣服全湿透了，
蒸腾的水汽肆意布满护目镜，怕水汽掉
进口罩里我一直不敢动脑袋。眼睛近
视 300 多度，还有散光，我庆幸听了前
辈的经验，没有戴眼镜，不然水汽一糊，
戴着护目镜更难受。

时间在忙碌中过得很快。第一天

在舱里待了6个多小时，加上进出舱的
准备，防护服在身上穿了 9 个多小时，
中间湿了干，干了又湿。忽冷忽热还能
忍，可这憋尿的滋味，真不好受。后来
穿防护服前两个多小时我都不敢再喝
水，当天吃饭也不敢进流食。

当晚回到住处已是 11点多。回去
后我才知道，我们小组的一位姐姐因为
生理期身体不舒服，加上第一次长时间
穿防护服不适应，头晕恶心，怕浪费宝
贵的防护资源，更怕耽误工作，她硬生
生咽了几口酸水，最后实在撑不住，吐
在了防护服里……

我被大家的敬业和勇敢鼓舞着、激
励着，也被大家的情谊感动着。

在来武汉的路上，我随口提了一句
生日快到了，没想到，我们医院的贾静
姐提前两天就叮嘱住地宾馆前台，让他
们在 2 月 11 日的时候帮我准备了一份

“长寿面”。当天安全出舱后，几个姐姐
还为我录了一段视频祝我生日快乐。

或许，成长真是在瞬间发生的事
情。如今，我正努力学着前辈们的科学
与严谨、仁善与奉献，成为自己想要的
那个样子。

望向武汉的夜空，繁星点点。我突
然想起了两年前因癌症去世的母亲，她
看到我这样勇敢，想必也会骄傲吧。

沧州男护士郑学晨在战疫一线度过了26岁生日

“成为自己想要的那个样子”
——连线河北支援湖北医疗队⑨

郑学晨（中）在做进入病区前的准备。 受访者供图

□河北日报记者 孙占稳 霍相博
河北日报通讯员 李 程

2 月 14 日清晨，飘飘扬扬的雪花
从空中落了下来。7点整，中国石油管
道局工程有限公司(简称管道局，总部
位于廊坊市)管道设计院行政文印党
支部书记刘晓东戴好口罩，一溜儿小
跑着下楼，从家里赶往单位食堂。

7 点 40 分，和食堂师傅一起忙乎
了半个小时的刘晓东，抱着一个大保
温箱，又一溜儿小跑到自家的汽车

旁。发动汽车、打开后备厢、放好保温
箱……刘晓东动作娴熟又麻利。此
时，室外温度只有零下 8 摄氏度。“我
得快点，孩子们在等着我呢。”

刘晓东口中说的“孩子”，是因疫情
而被隔离的单身员工。年后，管道设计
院陆续有外地员工返回廊坊，由于疫情
防控的需要，虽然没有发热、干咳等症
状，但这些员工依然需要进行自我隔
离。被隔离的员工，或是住在管道局青
年公寓，或是在廊坊市内其他小区租
住，如何确保单身员工隔离期间的三

餐，成为摆在眼前的一个难题。
刘晓东主动请战，当起了这些员

工的“外卖员”。从2月3日起，刘晓东
每天为隔离员工早、中、晚三次送餐，
最多的一天，送出去了 24份。在他的
带领下，党支部的其他党员也纷纷报
名，自愿加入到送餐的行列。

“小段，今天身体状态怎么样？有
什么情况随时给我打电话。”

“小李，需要什么必需品就告诉
我。”

“小吴，我快到楼下了，你出来一

定记得戴口罩。”
虽然同在一家单位工作，但在此

之前刘晓东和他们中的很多人并不熟
悉。十多天的送餐时光，让刘晓东和

“孩子们”逐渐熟络起来。从“孩子”这
个称呼，足以听出刘晓东对他们的
爱。面对这群“孩子”，刘晓东似乎有
操不完的心，而“孩子们”也十分享受
刘晓东的“唠叨”，当他们遇到难题，第
一时间就会向刘晓东求助。

“刘书记，我们部室刚从外地回来
一名员工，还没来得及做用餐登记，她
今天的饭……”吴俊辰接过刘晓东送
来的盒饭，欲言又止。他不想再给刘
书记添麻烦，可同事的中午饭还没有
着落。

“我一会儿回来再送一份。”刘晓
东说，“你放心，一定让大家都吃上热
乎饭！”

雪越下越大，地上已是厚厚的一
层，刘晓东车开得格外小心。一趟趟
上车下车，刘晓东头顶的雪花渐渐融
化，湿漉漉的头发贴在额头上。

送完中午最后一份饭，已经下午1
点半了。坐在驾驶座上，刘晓东摘下
口罩，打开了保温箱里最后一个盒饭，
这是他今天的午餐。为了确保“孩子
们”的用餐时间，他已经习惯了这样的

“错峰”。
最后一个送餐点，离刘晓东父亲

家的直线距离不足 1 公里。已经很多
天没有见到父亲的刘晓东犹豫再三，
还是决定返回单位，给“孩子们”张罗
晚饭。

“老爹有大姐照顾着，我很放心。
现在，‘孩子们’更需要我。”刘晓东调
转车头，驶向单位……

书记送“外卖”

2月14日下午1时
半，刘晓东送完了当天
中午的最后一份饭，坐
在车里吃盒饭。

河北日报通讯员
李 程摄
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□河北日报记者 任学光

“咱平山是革命老区，党中央在这
里指挥作战解放了全中国。防控疫情
也是一场战役，这张‘疫情防控作战
图’，将帮助我们打赢疫情防控阻击战
。”说这话的是平山县平山镇孟堡村
党支部书记肖二拴。

在孟堡村村委会，一张“疫情防控
作战图”挂在墙上，十分醒目。图上标
注着全村村民的居住位置，村民姓名、
是否重点人群、是否有人居住等信息，
一目了然。

“可别小瞧这张图，这可是俺们村
战‘疫’的‘功臣’。”刚开展新冠肺炎疫
情防控工作时，肖二拴可没这么自信，
1900多人、524户的大村子，怎么将村
民信息彻底摸清，让他和村干部们很
犯愁。

“你瞧，俺村的‘作战图’分五个区
域，每个区域用不同的颜色区分，每个

区域确定一名村干部负责，村干部包
片，党员包户，党员户全部标识为红
色。”工作越干越有经验的 肖二拴，又
对“疫情防控作战图”进行了细化，增
添了卡口、道路、重点消杀区域等信
息，并把“疫情防控作战图”发到村民
微信群，让每位村民都知晓。

“报告肖书记，咱村肖红独居，行
动不便，生活用品短缺了。”2 月 13 日
上午，看到微信群的信息，肖二拴迅
速在“疫情防控作战图”上找到了肖
红家的位置，并安排住得最近的党员
齐 延 虎 ，及 时 送 去 了 米 、面 、油 等

物品。
“作战图”不仅方便了服务村民，

还可以适时检查村民的身体状况。“肖
云海，今天体温多少，有无特殊情况？”

“体温36.5℃，无特殊情况。”肖二拴将
信息发到微信群后，不到一分钟，包片
村干部肖元生就在微信群里回复了
信息。

“搁以前，干这些工作，我得先查
阅村民信息，翻看登记资料，再安排人
去村民家里了解情况，效率不高。”肖
二拴说。

推广孟堡村的经验，平山镇创新

摸底排查工作方式，指导各村设计了
“疫情防控作战图”，采取网格化管
理，目前全镇 63 个村都有自己的“疫
情防控作战图”。平山镇党委书记王
素龙说，有了“疫情防控作战图”，战

“疫”底气更足。他们实行镇干部包
村、村干部包片，片内党员包户的三
级网格化排查管理制度，将责任落实
到每一名党员肩上。不仅将户内人
员信息彻底摸清，还把宣传引导、疫
情监控、消杀测温等工作落到了实
处，真正实现了联防联控无死角、群
防群控全覆盖。

平山县平山镇

一张“作战图”防疫又便民

河北日报讯（记者马利、桑
珊）2 月 17 日，省教育考试院发
布《河北省 2020 年全国硕士研
究生招生考试成绩查询及成绩
复核公告》，我省 2020 年硕士研
究生招生考试初试成绩由各招
生单位于 2 月 20 日后公布，届
时报考河北省招生单位的考生
可根据招生单位官方网站发布
的查询渠道进行成绩查询。省
教育考试院将于 2 月 18 日在官
网（http://www.hebeea.edu.cn/）
公 布 各 招 生 单 位 的 成 绩 查 询
渠道。

省教育考试院将于2月20日
后在官网公布《河北省2020年全
国硕士研究生招生考试成绩复核
办法》。由于疫情影响，成绩复核
将不安排现场申请，考生如对本
人成绩有异议，可按照招生单位
公布的申请时间、申请方式和相
关要求提出成绩复核申请，逾期
不再受理。省教育考试院和各招
生单位将根据疫情防控进展情
况，本着对考生负责、对研究生考
试招生工作负责的原则，认真组
织成绩复核，复核结果由招生单
位告知考生。

我省2月20日后公布
研究生考试初试成绩

聚焦重点环节 抓实防控工作
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（上接第一版）县新时代文明实
践中心和平原禾丰食品公司，实
地检查排查防控措施落实、企业
复工复产、文明城市创建等工
作，向公安交警、医务工作者、基
层干部和志愿者询问有关工作
细节，要求严格落实防控措施，
科学防治、精准施策，分区分级
制定差异化防控策略，层层压实
责任，坚决打赢疫情防控的人民
战争、总体战、阻击战。

赵一德强调，要持续用力精
细排查，加大对社区、农村和机关
企事业单位等重点区域的排查力
度，加大对交通枢纽、运输工具、
道路进出口、公共场所等重点部
位的防控力度，严格实行体温检
测、定时消毒、出入登记等措施，
把排查工作做得更扎实、更精细，

确保不输入、不扩散。要坚定不
移落实“三个关口前移”，高标准
高质量建设核酸检测实验室，加
大核酸检测力度，确保三类重点
人员核酸检测全覆盖，切实做到
早发现、早报告、早隔离、早治疗，
着力提高收治率和治愈率、降低
感染率和病死率。要有序做好企
业安全复工复产工作，切实做到
防控措施到位、扶持政策到位、困
难问题解决到位，努力把新冠肺
炎影响降到最低。

赵一德强调，要扎实推进
“三创四建”活动，统筹抓好疫情
防控和改革发展稳定，扎实推进
项目建设，深入实施乡村振兴战
略，抓好脱贫攻坚重点工作，全
面实现疫情防控阻击战和经济
社会发展目标任务双胜利。

（上接第一版）
赵一德通过视频与各市和

雄安新区负责同志进行连线，
在 深 入 了 解 防 控 措 施 落 实 情
况、指出存在的问题后强调，要
结合本地实际落实总书记重要
指示精神和党中央决策部署，
强化分区分级精准防控，统筹
抓好疫情防控与改革发展稳定
各项工作。

赵一德强调，既要抓紧清存
量又要深入排查潜在隐患，抓好
重点人群、重点区域、重点部位
精细排查，做到发热人员摸排到
位、密切接触者追踪到位、无症
状感染者集中管理和干预治疗
到位，切实清除风险隐患；落实

“三个关口前移”，加大核酸检测
力度，及早把感染者和非感染者

分出来，集中优势医疗资源救治
确诊患者。既要加快核酸检测
进度又要确保绝对安全准确，着
力提升县（市）检测能力，严格建
设标准、操作标准、防护标准，做
到人员培训到位、检测规范到
位、病毒样本和废弃物管理到
位。既要全力抓防控又要有序
推动复工复产，严格落实领导包
联制度，强化现场考察、实地检
查，在做好防控工作前提下，全
力支持和推动各类生产企业复
工复产。既要从严抓好本地防
控又要强化京津冀联防联控，落
实三省市政府协调机制、职能部
门协作机制、专业机构对接机
制，充分发挥“三道防线”作用，
严防疫情输入输出，坚决当好首
都政治“护城河”。


