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“阅读是一座随

身携带的避难所。”不

久前，一张武汉方舱

医院患者捧书阅读的

照片感动了无数人。

新冠肺炎疫情的突然

来袭，令我们熟悉的

生活变了模样。在这

段特殊的日子里，与

书籍相伴的日子显得

尤为珍贵。静下心来

阅读书籍，了解历史，

认知时局，愿知识的

力量能够抵御孤独、

滋养心灵，助力更多

人耐心战“疫”，静待

春来。

社 2019 年 6 月出版） 收录了王蒙最
新创作的四篇作品，包括中篇小说

《生死恋》《邮事》 以及短篇小说
《地中海幻想曲》《美丽的帽子》。
《生死恋》 写爱恨情仇生老病死；
《邮事》为非虚构小说，讲述作者几
十年来因为领取稿费而与邮政、邮
储打交道的经历和感受。《地中海幻
想曲》 与姊妹篇 《美丽的帽子》 讲
述隋如意虽有家世、学历、荣誉和
身份，却在谈婚论嫁的问题上屡屡
触礁。王蒙置故事“在巨大的历史
与地域跨度之中，在急剧发展与变
化的时刻”，力透纸背地发掘出了其
中的深刻内涵。

作家阿来一直将目光投向身边
的自然世界，从其第一部长篇小说

《尘埃落定》 到 《空山》，从 《蘑菇
圈》《三只虫草》《河上柏影》 到

《云中记》（北京十月文艺出版社
2019年 4月出版），阿来习惯于将大
自然作为独立的叙述对象。在其新
作 《云中记》 里，大自然有自足的
精神与灵魂，它从背景走向台前，

成为具有独立品格的、极具神奇色
彩的个体元素。该书围绕一位藏族
祭师阿巴展开，云中村因为地震之
后潜在的次生地质灾害而搬迁异
地，离开了祖辈生活千年的地方以
后，村民们的物质、精神生活都经
历了沧桑巨变，阿巴返回已成废墟
的村子，在每一户人家前焚香起
舞，诉说过往。阿来以鲜为人知的
特殊族群为写作对象，以原始而神
秘的意象唤回人们对大自然的谦逊
与敬畏。《云中记》以多重的悲剧感
抵抗人们对灾难的遗忘，呈现出痛
定思痛之后文学对于人心的抚慰与
救赎。

早年以先锋叙事闻名的格非，
又一次以娴熟的文字，向读者讲述
了一个看似情事其实寓意深远的故
事。在其新作《月落荒寺》（人民文
学出版社 2019 年 9 月出版） 中，格
非以典雅的学院派笔触，细密勾勒
出都市知识分子的众生相。这部小
说承接了 《江南三部曲》《望春风》

《隐身衣》对整个社会持续思考的主
题，运用艺术手段把现实通过特殊
的修辞呈现出来。

人物传记人物传记
树立人生榜样 获得精神力量

从古到今，历史上出现了无数
令人敬佩的人物，他们在各自的领
域成为名垂千古的耀眼明星。阅读
他们的人生经历，可以从中汲取人
生智慧，指引人们前进的方向。

钱学森是中国火箭、导弹、航
天事业的拓荒者和奠基人，是一位
传奇式的人物。著名作家叶永烈写
作的 《走近钱学森》（天地出版社
2019 年 9 月出版） 既是钱学森的个
人传记，也为“两弹一星”群体画
像。它是一部记录了新中国“两弹
一星”和载人航天历程的史著，充
满了“知识就是力量”的昂扬格调
以及深厚的爱国主义情怀，鼓励年
轻人蓬勃向上。

南仁东是勇担民族复兴大任的
“天眼”巨匠，他为科学事业奋斗到
生命的最后一刻，用无私奉献的精
神谱写了精彩的科学人生。《中国天
眼：南仁东传》（北京联合出版公司
2019 年 3 月出版） 是再现“中国天
眼之父”南仁东一生的长篇报告文
学。该书讲述了南仁东少年努力读
书，青年刻苦钻研的时光，尤为全
面地呈现了他勇于为祖国的科学创
新担当重任，乃至奋斗到生命最后
一刻的爱国情怀、科学精神、高尚
情操与优秀品格。南仁东为了天眼
事业奋斗终生的动人事迹，有力诠
释了什么是知识分子的责任与担当。

2003 年非典时期，钟南山掷地
有声地说：“患者的生命重如泰山，
医院就是战场，医生就是一名战
士。战士不上前线，谁上？”鼠年春
节，新冠肺炎疫情暴发，钟南山这
个抗疫老兵再一次挑起大梁，钟南
山将自己活成了一面旗帜。是什么
原因促使他走上非典岌岌可危的风
口浪尖？是什么力量让他承载了巨
大的压力，毅然挑起千钧之重？是
什么磨难使他从一个遭人白眼的

“医生”成为一言九鼎的医学权威？
由叶依撰写的《钟南山传》（作家出
版社 2010 年 3 月出版） 以唯物史观
评价历史事件和人物，客观真实地
讲述了钟南山的人生传奇，让读者
走进他丰富多彩的精神世界，洗涤
自己的心灵，汲取无私无畏的力
量，树立起不懈追求的信念。

人文社科人文社科
传播人文精神 记录时代变迁

一本节日之书，就是一本中国
人的生活简史。传统节日在中国人
的生活中占据着重要地位，是中国
人的人情纽带，不同的节日中包含
着不同的生活情趣。《节日之书：余
世存说中国传统节日》（北京时代华
文书局 2019 年 1 月出版） 从历史故
事、思想传承、风俗礼节、生活方
式等方面，将中国传统节日文化的
精髓进行全方位讲述，以学者的思
想高度和文化深度将中国传统节日
进行完美解读。该书配以著名画家
老树专门绘制的节日插图，精心呈
现中国传统节日之美，对找回我们
的传统节日、传承和弘扬中国传统
文化，具有非常积极的意义。

“私淑弟子”是什么样的弟子，
“高足”是指驿传制度中的骏马，“无
它”竟然是古人相见的问候语……在

《100 个汉语词汇中的古代风俗史》
（广西师范大学出版社2019年4月出
版） 一书中，作者许晖以举重若轻
的笔法，解析生活里耳熟能详的词
语，在轻松的阅读中，不经意地走
向历史的深处；而100幅与词汇互补
的图画，仿佛支撑起一座纸上美术
馆，让人流连于审美之旅中，感受
绵密的历史质地和人情风物变迁。

棉花及棉布是人类有史以来最
重要的产品之一。从某种意义上来

说，改变世界的工业革命就是从棉
纺织业开始的。《棉花帝国：一部资
本主义全球史》（民主与建设出版社
2019 年 3 月出版） 是一部跨越四百
年，涉及五大洲的波澜壮阔的历史
著作。美国作家斯文·贝克特从棉
花这种商品入手，让我们看到资本
主义史是如何与民族国家史、殖民
史、贩奴贸易史密切联系在一起
的。在这一历史进程中，商人、商
业资本家、经纪人、代理人、国家
官僚、工业资本家、佃农、自耕
农、奴隶都有自己的角色，他们的
命运与近代资本主义发展联系在
一起。

艺术生活艺术生活
塑造生活质感 提升审美趣味

我们为什么要去欣赏艺术？艺
术可以使平淡无味的生活变得绚丽
多彩，可以给人力量、催人奋进，
艺术还可以抵抗现代人的精神危机。

传承是精神的还乡，文化的寻
根。《传承·活起来的非遗文化 （第
二季）》（江西美术出版社 2019年 9
月出版） 精心撷取 35项传统文化技
艺，从“江湖”“绝技”“德行”“师
徒”“心传”“流变”“家园”七大主
题出发，不仅表现各种传统技艺的
高超绝妙，而且围绕传统文化、技
艺传承的场所、规则、师徒关系、
方式方法、创新发展、物质及精神
归宿等诸多方面，讲述传承人的故
事，让更多人在聆听跨越古今的传
承故事中，感受传统精神文化的价
值内涵，找到中华民族的文化基因。

如今，越来越多的人将走进博
物馆、美术馆当做一种新的生活风
尚，那么我们又该以什么样的路径
进入画作世界？是与画家跨越时空
的心心相通，还是一场与自我内心
情感的对话？《画见》（上海人民出
版社 2019 年 6 月出版） 是学者止庵
多年来游览世界各地博物馆看画的
心得。全书分女人、大自然、梦、
时代四个部分，涉及高更、梵高、
弗朗茨等现代艺术史上不可错过的
艺术家。在色彩和线条缤纷交错的
世界中，作者借绘画作品畅谈人
生、历史、文学、艺术方面的见
解，使“观看”的理念不再是束缚
于“绘画艺术”题目之下的狭隘画
论，而是从“视觉”到“情感”的
深度开掘，集中体现了作者的现代
审美意识和人生体验。

人们的音乐修养、生活品位、
审美趣味等，需要古典音乐的滋
养，古典音乐不仅是美好的、高雅
的，也是情感的表达，可以扣人心
弦。《穿 T 恤听古典音乐：靠谱》

（江苏凤凰文艺出版社2019年7月出
版） 是田艺苗所著的音乐散文集。
作者致力于推广普及古典音乐，以
优美通俗的文字带着我们亲近古典
音乐的同时，也帮助我们更深入地
了解中国音乐、中国音乐家。这本
小书，也恰似一支优美的乐曲，演
绎时而喧嚣时而静寂的生活。

儿童文学儿童文学
弘扬传统文化 汲取民间智慧

少年儿童是祖国的希望、民族
的未来，向少年儿童传播传统文化
是极为必要的。儿童文学是传播传
统文化的重要途径之一。

传说中的麒麟长什么样？“飞黄
腾达”中的“飞黄”是什么神兽？

《故宫里的博物学》（中信出版集团
2019 年 7 月出版） 是专为孩子打造
的中华文化通识读本，以清代乾隆
时期的皇家动物图鉴 《清宫兽谱》

《清宫鸟谱》《清宫海错图》 为蓝
本，打破人文与科学的界限，从文
学、艺术、动物、地理、自然、民
俗、神话、志怪、典故、历史等方
面，以现代博物学的探究方式，把
波澜壮阔的中华文化与自然科学融
会贯通，慢慢讲给孩子听。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑
相连……”二十四节气是中国古代
劳动人民长期经验的积累和智慧的
结晶。《藏在地图里的二十四节气》

（山东友谊出版社 2019 年 3 月出版）
是一套二十四节气与地图相结合的
科普绘本，让孩子深刻体会二十四
节气在不同地区所呈现出的气候差
异以及农耕活动的不同，节气知识
更简单易懂。节气由来、节气里的
传统节日、节气传说、节气里的古
诗词既能激发孩子对自然地理的学
习兴趣，又是对传统文化的启蒙。

良渚遗址是五千年中华文明的
起始地之一，是中华文明的新名
片，具有很高的考古价值。《五千年
良渚王国》（浙江少年儿童出版社
2019年 7月出版）以水、城、玉三大板
块带领孩子们走近神秘古国。书中
讲述了良渚人沿水而居，依水而生，
一种神秘的远古文明由此兴起；以山
为郭，天地之中，一座辉煌的古城诞
生；古老玉琮，神徽印刻，一把密钥开
启了良渚文明的大门。

疫病防治疫病防治
解答大众疑惑 普及科学知识

新型冠状病毒的特点有哪些，传播
方式是什么，如何进行有效防护……在
这场疫情防控阻击战中，包括我省在内
的各地出版界及时行动起来，推出一批
时效性和实用性较强的防疫书籍，为大
众提供及时的知识科普与心理疏导，凝
聚成抗击疫情的重要力量。

由河北科技出版社出版、河北省疾
控中心编写的《新型冠状病毒肺炎公众
预防指南》，采用问答的形式解读与新
冠肺炎预防有关的问题，帮助大众正确
认识该病的发生发展、临床表现、传播
途径，掌握规范、专业的防护措施，引导
大众科学做好自我防护；由河北科技出
版社出版、石家庄市第八医院（石家庄
市精神卫生中心）编写的《新型冠状病
毒肺炎心理防护指南》，针对确诊患者、
疑似患者、接触者、医务人员及社会公
众对新冠肺炎在治疗、防控中出现的紧
张与恐慌情绪，进行深入浅出的心理疏
导，帮助公众科学理性做好自我防护；
由河北美术出版社出版、河北省新型冠
状病毒肺炎救治专家组组长、河北医科
大学第二医院呼吸与危重症医学一科
主任阎锡新主编的《画说“新冠”——科
学防控新型冠状病毒肺炎宣传手册》，
以漫画的形式宣传普及新冠肺炎疫情
的防控知识。

由广东科技出版社推出的 《新型
冠状病毒感染防护》，详细介绍了新冠
肺炎临床表现、公众自我保护办法、
公共场所注意事项及防治误区等内
容，对科学防控疫情、普及相关防护
知识有极强的指导意义。由上海科技
出版社出版、上海市医疗救治专家组
组长张文宏主编的 《张文宏教授支招
防控新型冠状病毒》，针对疫情发展态
势，应对返程高峰、机关企事业单位
返岗的新情况，突出居家、外出、工
作、购物等全过程指导，提供场景式
防控策略，同时对社会上流传的似是
而非的一些防控方法予以纠偏。黑龙
江科技出版社出版的 《新型冠状病毒
预防绘本》 以青少年为目标受众，用
绘本的形式科普什么是新型冠状病
毒、新型冠状病毒传播途径、常见症
状以及病毒的防控知识等。

防控疫情的同时，对大众的心理
关怀也不能缺失。由四川大学华西医
院和四川科技出版社合作出版的 《新
型冠状病毒大众心理防护手册》，介绍
了疫情暴发时大众常见的应激反应、
过度应激反应带来的负面影响和一些
简便的身心调适方法，旨在帮助大众
正确面对疫情，科学调适心理，管理
不良情绪。《新型冠状病毒肺炎疫情下
心理健康指导手册》 由陕西师范大学
出版总社出版，对疫情影响下常见的
心理应激反应进行科学分析，并针对
不同人群提供具体可行的心理调适方
法，以减轻疫情对大众心理的干扰和
可能造成的心理影响。

抗疫文学抗疫文学
点亮人性光芒 理性对待瘟疫

抗击疫病的历史，也是人类的进步
史。新冠肺炎疫情的暴发，催生了人们
对疫病文学的重新审视。阅读人类不
同时期抗击疫病的书籍，重新思考疾病
与人类的关系，从中汲取经验和智慧，
能够提高我们对新的病毒和疾病的认
知，增强抗击疫情的信心和勇气。

疫病文学中，法国作家加缪的长篇
小说《鼠疫》（上海译文出版社 2013年 8
月出版）是当之无愧的经典。该书虚构
了北非一个叫奥兰的城市，描绘了突发
鼠疫后，以主人公里厄医生为代表的人
们奋力抗争的故事。书中所描述的“全
国人民在忍受着一种处于绝望之中的
沉默的生活，可是仍然生活在期待与抗
争之中”，生动展现了敢于直面人生，在
绝望中坚持真理和正义的伟大的人道
主义精神。

同样是描写鼠疫疫情，迟子建的长
篇小说《白雪乌鸦》（人民文学出版社
2010年8月出版）讲述了1910年到1911
年哈尔滨鼠疫大暴发期间老城傅家甸
人的日常生活。“面对疾病，不管怎么，
人都要挣扎着活下去。生，确实是艰难
的，谁都会经历突如其来的灾难、恐惧、
死亡，唯一能战胜这些的就是对生的渴
望。”书中，作者以质朴的笔调把小人物
身上的人性光芒一点点放大，然后凝聚
在一起，形成了生命的活力。正是依靠
这种群体的活力，人们终于渡过难关，
生命的光芒重现人间。

中篇小说《霍乱之乱》是武汉作家
池莉1997年发表于《大家》的作品，讲述
了霍乱疫情暴发后，医生和普通群众如
何面对困境的故事。作为一位曾经的
流行病学医生，池莉凭借自己的从医经
历与经验，刻画了特殊时期抗击疫病的
医生群像，发出了“人类可以忽视流行
病，但是流行病不会忽视人类”的呼声。

“20NN 年 ，人 类 和 病 毒 必 有 一
战 …… 我们能活着，本身就是一个奇
迹。”作家毕淑敏以 2003年非典疫情为
背景，创作了长篇小说《花冠病毒》（湖
南文艺出版社2012年2月出版）。故事

表现了人们在面临危难时刻迸发出的
悲悯情怀，在绝境中展示出的强大和坚
韧，探索了当代社会心灵危机的应对
之策。

“文明与病毒之间，只隔了一个航
班的距离。来自热带雨林的危险病毒，
可在 24小时内乘飞机抵达地球上的任
何城市。航空线路连接了全世界的所
有城市，构成网络。”美国非虚构作家理
查德·普雷斯顿在《血疫：埃博拉的故
事》（上海译文出版社2016年3月出版）
中如是说。该书忠实记录了人类 1967
年至 1993 年与埃博拉病毒惨烈交锋的
历史。读完这本书，你就会明白，我们
今天所拥有的一切，是多么来之不易。
人类与疾病之间的战争尚未结束，我们
应该向那些冒死守卫人类健康的医务
人员致以崇高的敬意。

1918 年至 1919 年，一场大流感侵
袭全球，制造了史无前例的流行病灾
难。美国作家约翰·M·巴里写作的《大
流感——最致命瘟疫的史诗》（上海科
技教育出版社 2018 年 7 月出版），详细
回顾了大流感的暴发及其影响，并将现
代医学的发展和应对策略融入文本，多
条线索并行不悖，从多个方面构建出这
场大流感的样貌。此外，作者还提出了
人类理应关切的医学问题，以及科学防
护、公共卫生建设等问题。

主题出版主题出版
书写奋斗历程 展现辉煌成就

2019年，适逢新中国成立 70周年，
一批反映新中国伟大实践和辉煌成就
的精品力作，以通俗易懂的语言、图文
并茂的形式，得到了广大读者的喜爱。
2020 年，是全面建成小康社会和“十三
五”规划收官之年，围绕这些重大选题，
出版机构也推出了相应作品。

2013 年元旦前夕，习近平总书记
来到河北省阜平县龙泉关镇骆驼湾村
等地视察。全国决战决胜脱贫攻坚的
号角，在这里吹响。如今，这个小山
村已经发生了翻天覆地的变化。《骆驼
湾——献给在脱贫攻坚中砥砺奋进的
践行者》（山东大学出版社 2020 年 1 月
出版）生动记录了乡亲们脱贫致富的过
程，再现了革命老区的创业传奇，是一
首精准扶贫的新时代颂歌。

天地出版社2020年1月出版的《站
起来 富起来 强起来》，以新中国重
大历史事件及其发展脉络为“经”，以政
治、经济、文化、社会、生态文明等各项
事业的发展为“纬”，全景式、立体化呈
现了中国共产党领导中国人民为实现
中华民族伟大复兴而不懈奋斗的艰辛
历程和精神风貌。

《国家记忆：新中国 70 年影像志》
（新华出版社2019年10月出版）精选了
新中国成立70年来的珍贵影像，它们出
自数百位新华社记者对时代的真实记
录，珍藏于中国照片档案馆。该书分为
城乡巨变、经济之脉、当家作主、科技强
国、大国工程、民生画卷、英雄楷模、文
化记忆、体育强国、强军之路、命运与
共、美丽中国等十二篇，以专题的方式
呈现出新中国成立 70年来各个领域繁
荣发展的不平凡历程。其中既包括承
载历史变迁的重大事件、重要时刻，也
包括记录时代风貌的经典场景、精彩瞬
间，还包括反映民生变化的微观视角、
寻常事件，这些鲜活的影像，传递出新
中国成立70年来的家国记忆。

细节是最生动的，也是最能打动人
的。《细节的力量：新中国的伟大实践》

（上海人民出版社、学林出版社 2019 年
9 月出版）是一部由细节构成的新中国
史。从新中国成立，到开启新时代，通
过新中国历史上的“大事件”中的“小细
节”，以宏大视野全景呈现新中国成立
70年来波澜壮阔的伟大实践，以独特视
角深刻剖析中国共产党领导人民历尽
千难万险从胜利走向新的胜利的成功
密码。

此外，《我爱北京天安门——我和
天安门的故事》（山东画报出版社 2019
年 8 月出版）收录了多篇从 1949 年到
2019 年新中国成立 70 年来，普通人在
天安门前的照片和故事，通过老百姓的
私人记忆来反映祖国 70年来的巨大变
迁。《新中国发展面对面》（学习出版社、
人民出版社2019年7月出版）以通俗理
论、新闻视角、文学笔触、文学导向，大
跨度、多角度呈现了新中国70年波澜壮
阔的发展历程。《辉煌 70年——新中国
经济社会发展成就（1949-2019）》（中国
统计出版社2019年9月出版）用丰富翔
实的资料、数据和图表，系统展现了新
中国成立 70年来经济社会发展取得的
历史性进步。

名家名著名家名著
思考社会人生 培育悲悯情怀

一部好的文学作品，可以给人们
带来心灵的抚慰，让人们看到更加广
阔的世界，体悟变幻莫测的人生。

小说家的生命力有时候不能用年
龄来衡量。中国当代著名作家、文坛
常青树王蒙，虽已是八旬高龄，但依
然紧跟时代，与时俱进，写出一部又
一部展现时代亮点、反映时代痛点的
作品。《生死恋》（广西师范大学出版


