
“大学生党员也要冲锋在前”
——河北工业大学学生张永萍的抗疫假期

全省各新时代文明实践中心快速响应发挥优势

汇聚战疫正能量 筑牢基层防控网
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河北科技大学589名志愿者参与疫情防控

“危急时刻，咱得站出来”

张家口市公安局崇礼分局桦皮岭疫情

防控检查站民警——

迎风踏雪坚守在草原天路

□河北日报记者 薛惠娟

吹响“集结号”，筑牢“防控网”。
新冠肺炎疫情防控工作开展以来，

全省各级文明办纷纷发出倡议，发挥新
时代文明实践中心（所、站）和各级志愿
服务组织的作用，科学有序助力联防联
控、群防群治。

我省各新时代文明实践中心充分
用好扎根基层、贴近群众的优势，运用
各类宣传阵地资源开展宣传教育，组织
广大志愿者有序投身疫情防控，形成了

“中心引导倡议，所站响应落实，快速有
序服务”的有效工作模式，为打赢疫情
防控的人民战、总体战、阻击战，凝聚起
强大的正能量。

线上线下同步，发出疫情
防控“最强音”

“不拜年，不聚会，红白喜事全辞
退 ；热 闹 处 ，不 去 凑 ，病 毒 离 你 远 一
步……”农历正月十五晚上，一段“村干
部哽咽喊话”的短视频火遍朋友圈。

其中的主人公是涿州市豆庄镇酱
各庄村文明实践站负责人王月华，正在
用大喇叭苦口婆心劝告村民不要外出。

涿州市新时代文明实践中心依托
市、乡、村三级农村广播网络，除鼓励基
层“硬核喊话”，还将权威信息解读、科
学防疫知识改编成20多段快板书、顺口
溜，每天早中晚三个时段轮播，用大白
话讲清大道理，确保村村听得到党的声
音，户户听得懂防控办法。

疫情来势凶猛，在广大群众中宣传
科学正确的疫情防控知识成为当务
之急。

广播声响起来、显示屏亮起来、微
信群发起来、朋友圈转起来，各地新时
代文明实践中心积极开展宣传教育活
动，把最新的疫情动态、最权威的官方
信息、最全的防疫妙招、最及时的辟谣
通报、最感人的战“疫”故事传播到家家
户户，线上线下同步、城乡村街全覆盖，
确保防控声音入心入脑。

定州市通过公益广告、海报、宣传
页及微信群、公众号等方式，利用户外
大屏、便携音箱、大喇叭、宣传车等，及
时展示、循环播放疫情防控相关信息，
发放各类宣传品50余万份。

清河县新时代文明实践中心制作
了线上《文明微课堂》，增设“志愿服务
一线风采”“心理疏导”“疫情防控知识”
栏目，记录奋战一线的温情故事，宣传
科学的疫情防控知识。目前，已制作发
布了10余期，以群众愿意看、看得懂、接

地气的小视频形式，有效指导群众正确
认识新冠病毒及防控措施。

文安县在微信公众号、农村大喇叭
等网络平台开辟“习语故事会”疫情专题
宣讲，将疫情中发生的感人故事、先进典
型与习近平总书记关于新冠肺炎疫情防
控工作的重要讲话精神一一对应，由道
德模范、好人楷模进行宣讲，用真人真事
阐明讲话精神，说明落实情况，让群众喜
欢听、听得懂、记得住。目前已制作3期

“习语故事会”疫情专题，并在文明文安
等微信公众号和农村大喇叭中播出。

服务群众，凝聚疫线志愿
力量

连日来，涿州市“90后蔬菜小哥”高
帅每天驱车 40 公里，为 80 余户居家隔
离的住户配送新鲜蔬菜。

“大伙想吃啥了就微信我，没有起
送价，要多要少都给送。”高帅是涿州市
新时代文明实践中心招募的首批志愿
者，经营着一家菜店，由于担心顾客疫
情期间出行不便，便主动送菜上门。

在涿州，像高帅这样的志愿者还有
很多，他们积极响应新时代文明实践中
心号召，奔走在抗疫志愿服务第一线。

发布疫情防控“动员令”，各地新时
代文明实践中心第一时间向志愿者发
出科学有序开展疫情防控倡议书，引
导、组织志愿者听从党委和政府的统一
指挥，统筹协调，依法有序参与疫情防
控，科学开展新时代文明实践活动，有
效缓解了一线防控力量不足、基层干部
长期疲劳作战的问题。

“你好，我是书香佳苑小区居民，怎

样参加志愿服务队？”临漳县在校大学
生韩迎通过志愿服务热线在线成功报
名。随后该县新时代文明实践中心将
志愿者信息推送到书香佳苑志愿服务
队，引导志愿者就近参与到防疫志愿服
务之中。截至目前，全县 429 个行政村
和 70 余个小区志愿服务队共招募志愿
者 8800 余人，协助开展检测排查、值班
值 守 、清 洁 消 毒 、防 疫 宣 传 、巡 查 劝
导等。

农村、社区是联防联控、群防群控
的主战场。

石家庄市藁城区 2.2万余名志愿者
逐一入户排查，一一登记联系电话、家
庭成员、身份证等，询问是否是外来人
员、是否去过武汉、是否接触过武汉归
来人员、是否发热、发热时间、发热温度
等，对于有过接触史或疑似人员进行隔
离等。对进出农村、社区人员实行严格
管控措施，减少不必要的出行。截至目
前，全区志愿者已完成 3 轮入户排查工
作，累计走访100余万次户。

群众的需要在哪里，志愿者的服务
就在哪里。

疫情期间，为方便居民生活，定州
市“微信群集市”的志愿服务队将居家
生活所需蔬菜、药品等，义务选购、配送
到社区指定地点，帮助群众实现了防疫
期间无接触购物。

清河县新时代文明实践中心坚持
从群众需求出发、从群众最迫切需要解
决的难事入手，组织成立了“爱心送货”
志愿服务队，启动了志愿者送生活物资
下乡活动，把平价的生活物资免费送到
了村民家门口，解决百姓生活所需，架
起了农村百姓平安健康“爱心桥”。

倡导新风，树起共克时艰
风向标

定州市各级机关党员志愿者递交1
万余份请战书，主动请缨上一线，开展
疫情排查、上报、防控等工作；各级文明
单位、文明村镇带头遵守疫情防控的有
关规定，自觉加强行业管理……

面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，全
省各新时代文明实践中心注重弘扬中
华民族扶危济困、协作互助的优良传
统，挖掘选树典型，倡导科学文明的生
活方式，树起共克时艰风向标。

疫情无情人有情。在涿州，新时代
文明实践活动多点开花，一个个暖心故
事上演，一股股爱流涌动。

“公安蓝”崔舟、“天使白”谢萌萌夫
妻舍小家、顾大家，不同的战场，同样的
坚守；豆庄镇90后党员志愿者王泰取消
原定正月十八的婚期，毅然奋战前线；

“水产小哥”杭晴宇退伍不褪色，向医护
人员捐赠1000公斤鲜鱼；饭店老板张树
华重起炉灶，为抗疫坚守人员提供免费
午餐……

我省各地新时代文明实践中心发
出了关于缓办简办红白事的倡议书，各
地组建移风易俗志愿服务劝导队，全方
位开展疫情期间移风易俗工作，劝导村
民白事简办、红事缓办，减少人员聚集。

日前，武强县东孙庄镇庄窝头村村
民王万顺家举办了一场“静悄悄”的婚
礼。虽然来人较少，却不失喜庆的味道。
王万顺说：“特殊时期，必须响应政府号
召，全力配合疫情防控工作。”截至目前，
全县共有60起红白事实行了简办、缓办。

河北日报讯（记者卢旭东 通讯员赵翠
婷）“姐，这是您要的豆角，新鲜哩！”“大妈，这
是您订的三棵白菜，能拿得动吗？”2月23日，
在乐亭县名人居小区门口，一辆覆盖着绿色
苫布的大货车旁陆续地有居民来取蔬菜。一
支由退役军人组成的志愿服务队在车厢里忙
得热火朝天，他们一边核对订单，一边快速地
将打包好的菜分发到大家手中。

新冠肺炎疫情发生后，居民们出门买菜
成了难题。乐亭县的退役军人刘瑞再也坐不
住了，他希望自己能为大家切切实实做点事
情。于是，他组织公司的员工成立了一支退
役军人志愿服务队。该团队把从全县各个蔬
菜生产基地收购来的蔬菜通过配送的形式，
提供给社区居民，其间产生的运输、人工等费
用全部由公司承担，让居民们在小区门口就
能拿到既便宜又新鲜的蔬菜。

“1斤豆角，2斤蘑菇，才花了8块钱，菜水
灵，还便宜得很!”孙大爷领到自己的菜后高
兴地说。从地头到餐桌，不加一分钱，这是社
区居民没有想到的。

据了解，10多天来，该团队的订单由第一
天的200多份，增加到了2000多份，服务的小
区也由开始的 11个增加到了 20多个。为了
方便居民订购，团队还利用公司的技术平台，
推出手机App订菜服务。居民们只需要在手
机上轻轻一点，菜品、价格便一目了然，加购、
支付之后，个人专属的“菜单”就形成了。

贴心的服务，凝聚着团队成员的无私奉
献和辛勤付出。“采购经理”小艾，起早贪黑下
村订菜，为了采购到质优价廉的蔬菜，每种菜
品都要货比三家；“直销员”小马，除了完成送
菜任务，每天还要熬夜将平台上的订单及时
汇总分类，为第二天派送做好准备；“运输兵”
志国和雪松，每天出车、搬运，脏活累活抢着
干，毫无怨言……

刘瑞每天还关注着各小区的微信群，及时了解团队的服务情
况和居民的意见、需求。当被问及一天下来，会产生多少包装、运
输、人工等方面的成本时，他说：“并没有去计算这些，就是想让更
多居民有菜吃。”

河北日报讯（记者尹翠
莉 通讯员张建林）“您好，请
把 车 停 路 边 ，配 合 测 一 下 体
温……”2 月23日20时许，张家
口市崇礼区桦皮岭防疫检查站
的民警正挥手示意过往车辆。风
很大，地上被卷起的积雪刀片一
样扑在人脸上，划得生疼。

“天下十三省，冷不过桦皮
岭，群山万壑雪，剪作连天花。”
桦皮岭，位于崇礼区最北端，草
原 天 路 的 最 东 端 ，主 峰 海 拔
2128.7米。一年积雪时间达 150
多天，常伴有五六级大风。

车辆检查，人员测温，疏导
交通，信息备案……新冠肺炎
疫情防控阻击战打响，张家口
市公安局崇礼分局第一时间在
242 省道启动了桦皮岭疫情防
控检查站，崇礼分局国保大队
民警、疫情防控检查组负责人
刘海雁和同事组成的 6 人防疫
小组就驻扎在这里。

“站点刚设时，唯一的后勤
保障就是这辆警车，装着几箱
方便面和几个暖壶。”刘海雁
说，6个民警 24小时轮流执勤，
没车时就到车上暖和会儿。

零下 35 摄氏度，为了少上
厕所，水都不敢多喝一口。怕车
没油，干脆就熄了火，下车使劲
跑跳。6 个人终于挨到天亮，腿

都冻木了。
附近没有井，他们用水要

到山下的狮子沟乡去拉，每次
来回50分钟，等上了山，水面已
经冻上了一层冰。

20 多天不回家，民警安治
国的家属曾给他送过一次衣
服，看到这里的执勤条件禁不
住哭了。

后来，当地政府帮忙协调
了房屋，又送来了炉子、煤炭、
蔬菜、米面等，大家能吃口热乎
饭、轮着睡一觉了。

除了做好疫情防控工作，
为了保障过往车辆和人员安
全，执勤民警每天还要清扫路
面积雪，在关键地点铺设防滑
毡。即便这样，每天都有车辆打
滑陷入雪坑。

2 月 18 日，一辆小车不慎
陷到了雪坑里，眼看方向失灵、
车轮打滑，随时会翻下山去。听
到动静，几个民警赶紧跑了过
去，把倾斜的车辆推直，用铁锹
铲开积雪，在悬空的车轮下垫
起木板、纸箱，“一二三，一二
三！”虽然都戴着口罩，但喊号
声回荡在整个山谷……经过近
半小时努力，车子终于安全驶
上了路面。

“百姓平安，我们在这也就
值了。”刘海雁说。

河北日报讯（记者桑珊、马利）日
前，为响应团中央号召，河北科技大学
589 名返乡大学生主动向所在社区

（村）报到，参与疫情防控工作。在这些
志愿者的身后，是来自589个家庭的支
持，不少志愿者的妈妈纷纷为孩子的
担当意识点赞加油。

“哈萨克族有一句老话，不懂得感
恩就是最大的无情无义。”信息学院网
络161班古丽森·叶里不哈买提作为志
愿者加入疫情防控工作后，她的妈妈
说，这些年来，在党和国家的惠民政策
下孩子们从天山脚下走向祖国各大城
市上大学，开阔了眼界，如今能为国家
做点力所能及的事是应该的。影视学院
录音161班张雯雨在小区居委会报名了

志愿者，“谁家的孩子不是宝贝？但危急
时刻，咱得站出来！”张雯雨的妈妈说，
青年人应该有承担责任的勇气和能力。

村里刚广播要在村口设体温监测
值班点，文法学院法学193班闫尔宇的
妈妈一转身儿子就不见了踪影。中午闫
尔宇回来才交代，“妈，你不要生气，我去
报名志愿者了，怕你不同意，才先斩后奏
的”。天冷，感染风险还大，这次志愿工作

有多辛苦，闫尔宇的妈妈心里一清二楚，
但更是高兴和骄傲，“孩子能主动站出
来，懂得在危急时刻挺身而出，这么多年
的书看来是没有白读。”闫尔宇妈妈说，
他们是经历过苦日子的一代人，更明白
现在的好日子多么来之不易。现在国家
有需要，就应该勇敢地站出来，如果志愿
者人数不够，他们一家三口都可以去！

理学院化学191班李萌的妈妈，知

道女儿要做疫情防控志愿者，主动跟
女儿说：“村里还有一些人不懂疫情的
严重性，有的根本不在乎，有的吓得稀
里糊涂。你是大学生，能讲明白是怎么
回事，去给村里帮帮忙吧。”第二天李
萌就上岗了，出入登记、播放广播、道
路消毒，每天风吹日晒但干得充实，还
成了村里的“小专家”。能够被大家认
可，这让李萌很有成就感。
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□河北日报记者 马 利
通讯员 张娇龙

“您好，请配合测量体温。”2 月 26
日9时许，大学生志愿者张永萍站在京
新高速北辛堡东公安检查站，逐一为
进京车辆上的司乘人员测量体温。

张永萍是河北工业大学城市学院
大四学生，这个寒假是她大学里最后
一个假期。放假前她就把假期生活安
排妥当：列毕业论文提纲、准备教师资
格考试、学习办公软件、做家务……然
而，突如其来的疫情，让张永萍放弃了
所有的计划。

1 月 26 日，正月初二。从朋友圈
得知怀来骨泰医院急需疫情防控志
愿者，张永萍毫不犹豫报了名，“我是
一名共产党员，大学生党员也要冲锋
在前。”

4天后，张永萍被安排到怀来县最
东端的北辛堡东公安检查站，负责健
康筛查。这里毗邻延庆、联通北京，春
节期间每天四五百辆机动车由此进
京，疫情防控任务繁重，“既然站在防
控一线，就要守住这道关。”

每天早上，张永萍顶着凛冽的寒
风，乘 1 个多小时的车来到工作岗位，
穿上隔离服，戴好口罩、手套，手握体
温枪，开始一天的工作。“感谢您支持
我们工作。”这句话，张永萍每天都要
说上几百遍，最多的一天她检查了

849人。
“这项工作需要细致和耐心。”检

测时，有人介意近距离接触，唯恐体温
枪碰到他们皮肤，张永萍就尽量保持
一定的距离。为了数据准确，需要分别
对额头和耳朵测量两遍，有人嫌耽误
时间不愿意配合，她总微笑着解释：

“现在是非常时刻，这样做是为了您和
大家的安全，咱们不能有一点大意。”

新年伊始，怀来县气温持续偏低，
体温枪经常被冻得“罢工”。为了车辆
快速通行，张永萍随身带一个暖手宝，
不时把体温枪放进去保暖，而她的双
手则被冻得又红又肿。看她只戴一副
做手术用的隔离手套，家里人心疼，给
她找出棉手套，她悄悄塞进包里，一次
都没有用，“戴棉手套手指不灵活，影
响检查速度。”

上午 9 时到晚 9 时，晚 9 时再到次
日上午 9 时，张永萍和同事们两班倒，
顶风冒雪一干就是 12 个小时。身着隔
离服上厕所不方便，她除了吃饭时间
坚持不喝一口水。面对艰苦繁重的工
作，这位 1997 年出生的学生党员没有
丝毫退缩：“党员就要全力以赴，为大
家的健康布好‘隔离带’、穿上‘防护
衣’。”

张永萍身穿
隔离服，手持体
温枪为进京人员
测量体温。

河北日报通
讯员 张娇龙摄

河北日报讯（记者尹翠
莉 通讯员刘芳宇）为有效预
防和减缓新冠肺炎疫情给公众
带来的负面心理影响，近日，省
民政厅动员各地心理类专业社
会团体和社会服务机构充分发
挥专业优势，通过开通危机干
预绿色通道、搭建网络服务平
台等方式，为社会公众提供心
理干预、心理疏导、心理陪伴等
专业化服务。

省心理学会组建了“疫期心
理援助服务专家督导组”，于 1
月30日开始招募志愿心理咨询
师开展疫情防控期间线上远程
心理援助公益活动。目前学会建
立了两个心理援助微信群，主要
针对疫情所引起的公众恐惧、焦
虑、抑郁等负面情绪、躯体化症
状、睡眠问题、其他心身症状的
心理咨询；针对新冠肺炎疑似或
确诊病人以及家属心理应激问
题的心理咨询；针对医务人员和
在一线公务员的心理应激问题
的心理咨询。

1月26日，省心理咨询师协
会组建了百名志愿者参加的心
理援助团队，通过微信、自媒体、

热线三个渠道，为相关人群提供
心理干预、心理疏导、心理陪伴
三个方面、不同类型的心理援助
服务。民众可以拨打协会心理咨
询热线，或者微信关注“河北省
心理咨询师协会”微信公众号。

此外，省心理干预协会联
合省妇联开通心理危机干预绿
色通道，组织 40 余名心理咨询
师志愿者组成专业心理支持团
队，通过电话热线、微信等渠
道，开展一对一心理援助和医
护人员团体心理援助服务。石
家庄市心理学会开通疫情防控
心理咨询服务热线，组织专家、
志愿者参与热线服务；廊坊市
心理学会和廊坊市红十字会组
建了廊坊市红十字心理救援志
愿服务团队；张家口市心理学
会联合市妇联开通了“防疫心
理援助热线”；邢台市心理学会
联合团市委、市文明办开通了

“12355 应对疫情心理援助热
线”；保定市心理健康研究会开
通了“时疫心解”心理援助热
线。此外，唐山、沧州、承德等地
的心理类社会组织也开展了疫
期心理援助服务。

我省心理类社会组织开展
疫期心理援助服务


