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冬奥会单板滑雪分项简介
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密苑云顶乐园滑雪场

保障好国家集训队训练

单板滑雪源于滑板和冲浪
运动，20世纪60年代中期起源
于美国，1983年起举办世界锦
标赛，1998年长野冬奥会被列
为正式比赛项目。

北京冬奥会单板滑雪分项
将产生11枚金牌。男、女两个组
别中，分别设有U型场地技巧、
坡面障碍技巧、平行大回转、大
跳台和障碍追逐比赛；另外新增
障碍追逐混合团体比赛。其中，
大跳台比赛在北京赛区的首钢
滑雪大跳台举行，其余小项在张
家口赛区举行。

省体育局奥运事务处副主
任科员高源介绍说，单板滑雪平
行大回转分为红色旗门和蓝色
旗门两条赛道，两条赛道的长度、
坡度和旗门位置一致。冬奥会比
赛中，两名运动员同时出发，在相
邻的赛道上穿越一系列旗门，先
到达终点的运动员晋级下一轮，
连续赢得九轮比赛才能夺冠。

U型场地技巧比赛中，运动
员在U形滑道内滑行，同时做出
各种旋转和跳跃动作。裁判员

根据运动员的腾空高度、完成
动作的难度和效果评分。

坡面障碍技巧比赛运动员
在高速通过赛道上的各种障碍
时，通过飞行、跳跃、翻腾等展
示自己的高超技巧和创意，紧
张刺激，观赏性很强。

大跳台比赛场地分为助滑
区、起跳台、着陆坡和终点区域。
运动员采用与坡面障碍技巧类
似的雪板，从高处滑行而下，通
过起跳台起跳，完成各种空翻、
转体、抓板等技术动作后落地。

单板滑雪障碍追逐比赛，5
至6名运动员同时出发，在雪道
上越过高台、急弯和陡坡，完成
跳跃以及在空中翻腾、转体等
动作，落地后还要继续滑行，最
先冲过终点者获胜。（采访/整
理 河北日报记者 王伟宏）

扫码可观
看冬奥会竞赛
项目知识介绍
片《单板滑雪》。
（视频来源来源：：北北
京冬奥组委京冬奥组委））

□河北日报记者 陈 华

2 月 26 日，在位于张家口市崇礼
区的密苑云顶乐园滑雪场，数十位国
家集训队运动员正在北京冬奥会场
馆——云顶滑雪公园U型场地进行训
练。在他们附近，滑雪场巡逻救援队密
切关注着训练场地的安全，压雪团队
则在对雪道进行压雪作业。

云顶滑雪公园是北京冬奥会和冬
残奥会比赛场地之一，北京冬奥会上
这里将产生自由式滑雪和单板滑雪两
个分项 20 个小项的金牌。北京冬奥会

测试赛之一的 2021 年自由式
滑雪和单板滑

雪世界锦标赛也将在这里举行。
为备战本雪季的国际比赛，疫情

期间，单板滑雪U型场地技巧、跨界跨
项自由式滑雪 U 型场地技巧、跨界跨
项障碍追逐、自由式滑雪和单板滑雪
障碍追逐等我国 6 支国家集训队开始
在密苑云顶乐园进行封闭训练。

据密苑云顶乐园营销中心总经理
张旭光介绍，为保障国家队训练，该滑
雪场复业前就有188名员工在岗，包括
餐厅、客房、行政、安保、互联网服务团
队等，以及压雪车司机、维修技师、巡
逻救援队等现场保障人员。为做好疫
情防控工作，他们建立了客房、餐厅、
训练场所每日消毒以及每日三餐、睡
前体温登记等制度。

河 北 体 育 学

院大四学生孙逸飞本雪季正在密苑云
顶乐园巡逻救援队顶岗实习。他的家
在距离崇礼不远的尚义县，但受疫情
影 响 ，这 个 春 节 假 期 他 一 直 没 有
回家。

“好几个雪季我都在这里顶岗实
习，积累了些工作经验，所以就留下
了。这里防疫工作做得很到位，也很安
全。”孙逸飞告诉记者，从2月3日至滑
雪场复业前，巡逻救援队工作由他和
另一名同事承担。

2月25日中午，一名国家集训队队
员在 U 型场地顶部不慎摔倒，孙逸飞
和同事赶紧为其进行简单包扎，然后
驾驶救护车辆将其转运下来交给队
医，幸好这名队员没有大碍。

孙逸飞等还负责雪道维护工作。

“我们要巡查所有雪道的防护网有没
有被风吹开的，或者被雪埋住的，还要
看有没有融化的雪水需要引流，否则
雪道上很容易结冰，不安全。”孙逸飞
说，他们每天从7时45分开始工作，下
午6时左右才能返回宿舍。

疫情期间，密苑云顶乐园在岗工
作人员都不允许外出。为保障安全，国
家集训队队员及工作人员住在云顶大
酒店青年公寓，孙逸飞等滑雪场工作
人员则住在距此两公里左右的二道沟
宿舍，每天乘班车往返。

虽然该滑雪场于 2 月 28 日复业，
但向滑雪爱好者开放的区域和国家集
训队是完全隔离的。为给滑雪爱好者
提供安全的滑雪环境，孙逸飞他们又
对所有雪道进行了检查和维护；滑雪
场执行严格的防疫措施；所有返岗人
员都必须经过长达 21 天的隔离观察，
保证身体健康。

“能为国家集训队提供训练保障，
我很荣幸。也期待着疫情防控阻击战
胜利后，雪场能早日热闹起来。”孙逸
飞说。

□河北日报记者 王伟宏

2 月 25 日，崇礼高原（国家综合）训练基
地又迎来好天气。王佳琳一次次从空中技巧
训练场的斜坡跃向空中，在醉人的蓝天下锤
炼技术动作。

“成功了！”虽然落地时未能站稳，但这个
省自由式滑雪空中技巧队的小将依然小小激
动了一下——这可是她第一次完成两周台。
不远处，教练申帅显得比王佳琳还要激动，一
边鼓掌，一边喊话：“不错不错，你还能更好！”

今年18岁的王佳琳来自唐山，曾经是一
名跳水运动员，2016年通过跨界跨项选材进
入省自由式滑雪空中技巧队后，进步很快。
2018年，她获得了全国自由式滑雪空中技巧
锦标赛女子自选动作银牌、第二届全国青年
运动会自由式滑雪空中技巧女子规定动作铜
牌。去年，她再上台阶，获得了 2019-2020 全
国自由式滑雪空中技巧锦标赛暨第十四届全
国冬运会资格赛青年女子组个人全能金牌。

王佳琳在崇礼高原（国家综合）训练基地
完成的这次两周台，系“直体后空翻转体360
度接直体后空翻转体360度”。即便在国际雪
联世界杯等高级别赛事中，这套动作如果能
完成好，至少也是前八名的水平。

其实，去年在国家体育总局秦皇岛训练
基地进行夏训时，王佳琳就基本掌握了这套动
作，只是一直没机会在雪上检验。今年1月28
日，从吉林回到崇礼高原（国家综合）训练基地
后，王佳琳跃跃欲试，可教练让她先“找感觉”，
过一阵儿再“玩真的”。终于，教练说“你可以练
两周台了”，憋足了劲儿的王佳琳一跳成功。

但 兴 奋 之 余 ，王 佳 琳 还 是 有 些 小 遗
憾——虽然空中动作不错，但落地不太稳。

“这证明落地时的空间感不是太好，没能正确
掌握落地时机。”王佳琳及时总结，不断尝试。

这个雪季，她的目标就是完成好两周台。
虽然说基本达到目标了，但无疑还有不小的
上升空间，需要不断锤炼，精雕细琢。

不巧的是，随着气温逐渐回暖，崇礼高原（国家综合）训练基地
雪道上的积雪已经开始融化，空中技巧训练场不再适合进行两周
台等高难度动作训练，王佳琳和队友们只能进行一些简单的动作
训练，保持状态。尽管如此，同一些无法进行雪上训练的运动员相
比，王佳琳认为自己已经很幸运了。

为了做好疫情防控工作，王佳琳他们每天早晚各检测一次体
温，每个队员都发了口罩。队员们明白，只有健康不出问题，才能保
障训练正常进行。

在进行训练的同时，王佳琳还经常和队友们一起看视频，分析
世界顶尖选手的技战术，找差距、补短板，力争在疫情结束后尽快
提升专项技能。

队伍很快要进入转场调整。王佳琳希望疫情早点结束，以确保
能按时去秦皇岛进行夏训。“我的目标可不止两周台。最近举行的
空中技巧世界杯，前三名跳的都是三周台。冬奥会上要想用两周台
动作拿奖牌，更是几乎不可能。所以，我要尽快练好两周台，争取早
日向三周台发起进攻！”她满怀信心地说。

日前，省自由式滑雪空中技巧队教练申帅（左）目睹王佳
琳首次完成两周台训练。 省自由式滑雪空中技巧队供图

张北柔直工程复工，“三场
一村”项目工人陆续返岗

3 月的张北，依然寒风刺骨。在张
北可再生能源柔性直流电网示范工程

（简称“张北柔直工程”）张北换流站施
工现场，工作人员顶着大风紧张地进
行系统调试前接触电阻的校核工作。

“经检测，该设备接触电阻正常……”
2月29日，由国网冀北电力有限公

司施工建设的张北柔直工程复工。张
北柔直工程是北京冬奥会重点配套工
程，也是世界上电压等级最高、单元输
送容量最大的柔性直流工程。建成投
运后，可把张家口地区风能、太阳能等
清洁能源转变成稳定绿电输往京津冀
地区，助力北京冬奥会场馆实现 100%
绿电全覆盖，并解决大规模新能源消
纳的世界性难题，为清洁能源的友好
接入和灵活传输探索一条创新之路。

去年 12月 27日，张北柔直工程全
线架通，进入带电调试阶段。工程正吃
劲的时候，调试工作却因疫情被按下
了“暂停键”。为确保工程顺利复工，保
障员工生命安全和生产经营有序，国
网冀北电力有限公司召开电视电话会
议，细致布置防疫期间基建复工复产
相关工作，科学有序组织开工复工，全
力做好复工现场疫情防控工作。

该公司提前摸排项目管理人员和
施工人员（含家人）健康状况、出行情
况，所有参建人员信息录入“e 安全”
APP 实行实名制管理。复工人员信息
台账上，清晰记录着每个人的出行史、
有无接触史，“从哪来、去过哪”信息一
目了然。项目部提前备足了防疫用品，
妥善做好车辆调配等后勤保障工作。
首批来自 19 家单位的 55 名拟复工人
员在张北县进行了为期14天的隔离观
察，确保健康上岗。同时，积极与当地
政府沟通，及时上报各项复工申请材
料，满足复工条件。

“各参建单位自 2月 1日开始筹备
防疫物资，到目前均落实到位，至少满

足现场调试一个半月的需求。”张北换
流站业主项目部副经理林宇龙说。

张北换流站防控小组信息汇总员
吴楠说，复工现场进行严格管理，每日
执行“双零”报告制度，全力保障疫情
防控可控在控。

张北柔直工程施工现场建设已基
本完成，直流线路全面具备带电条件，
复工后马上开展“张北-北京”端对端
大负荷试验及新能源接入系统调试，在
此基础上将继续开展三端、四端调试。

“工期因疫情耽搁了至少半个月，
只能加把劲，往前赶。”国网冀北电力工
程管理公司业主项目部经理郭良说，根
据防疫工作要求，目前只有少量人员参
加设备测试校核工作，此次设备测试校
核需要工作人员十分专注，各项参数测
试不能出现一点差错，项目部工作人员
每天需要在寒冷的张北换流站施工现
场高强度工作14个小时左右。

“我们将根据工期节点要求，加快
完成系统调试的准备工作，全力争取
在 5 月底完成调试，在 6 月份投入运
行，助力北京冬奥会场馆实现绿电全
覆盖。”郭良说。

2月28日，在位于张家口市崇礼区
太子城的中铁建工集团北京冬奥会张
家口赛区项目部，该项目部生产经理
方立新一一核验项目部的防疫工作。

该项目部承担着北京冬奥会张家
口赛区“三场一村”（国家跳台滑雪中
心、国家越野滑雪中心、国家冬季两项
中心和张家口冬奥村）项目的建设工
作。虽然因为绝大多数工人还没返回，

“三场一村”项目目前还没有复工，但
防疫工作早已启动，建设施工现场随
处可见疫情防控的标语和指示牌。

方立新 2月 12日从北京自驾返回
项目部，进入场区后又进行了隔离，直
至2月25日才解除隔离。

方立新说，隔离期间项目管理人
员也没闲着，而是通过视频会议、微信
群等商讨方案，积极为工人返场作准
备。目前，他们已经制定出了各施工单

位的工人返程工作流程。
据介绍，项目部计划符合条件的

工人分三批返场，2月26日第一批工人
已经返回，现在每人一间宿舍，正在隔
离中；第二批计划在 3 月 10 日左右返
场；第三批以此类推。返回和将返回的
均为身体健康、未在湖北居住、可以自
驾返程但不途经湖北的人员。在返回
前一周，返场人员要填写信息卡，还要
开具居住地的健康证明，并且得到崇
礼区政府的批准。

为保障所有返程人员的安全，项目
部准备了充足的防疫物资。所有返场人
员每天两次测体温，办公区走廊及卫生
间公共区域每天消毒两次，食堂每天消
毒四次，改为分餐制，用一次性餐盒装
饭菜并安排专人送至员工宿舍。

方立新表示，“三场一村”项目业
主方和施工方坚持疫情防控和工程复
工两手抓，正按项目复工计划及复工
措施，积极稳妥地做好复工工作。

编制测试赛志愿者工作
方案，开展世锦赛技术官员培训

“建议 2021 年举行的北京冬奥会
测试赛赛会志愿者场馆培训与场馆工
作人员一起进行，以避免培训资源的
浪费。”“如果培训同时进行，需要与相
关部门沟通好，完成志愿者通用培训
后，再集中进行场馆培训。”……

2月29日19时，团张家口市委冬奥
专班的工作人员通过视频，热烈研讨北
京冬奥会测试赛赛会志愿者培训方案。
2021年2月至3月，张家口赛区将举办
7场北京冬奥会测试赛，团张家口市委
将配合北京冬奥组委、测试赛组委会、
团省委开展测试赛志愿服务筹办工作。

“在张家口赛区举办的北京冬奥会
测试赛包括 1项世锦赛、6项世界杯比
赛，每个竞赛场馆都要有独立的志愿者
团队，预计今年6月启动志愿者招募工
作。”团张家口市委冬奥专班负责人刘
浩文说，测试赛赛会志愿者招募需要在
前期编制志愿者工作方案，然后根据方

案面向社会进行招募，再针对报名人员
进行选拔、培训等。张家口赛区 7 项北
京冬奥会测试赛赛会志愿服务和城市
志愿服务筹办工作，仅工作方案就需要
编写 10 个子方案，涉及从招募到赛会
期间服务保障的各个环节。

面对冬奥志愿服务工作和牵头开
展全市疫情防控志愿服务行动两项重要
任务，团张家口市委冬奥专班坚持“两手
抓”，强化统筹协调，科学合理调配力量。
全体人员全力以赴，不辞辛苦，不分昼
夜，抓紧推进测试赛志愿者工作方案编
制工作。目前，已有岗位清单、招募方案、
培训方案等3个子方案完成了初稿，力
争在3月底前完成工作方案编制。

与此同时，团张家口市委冬奥专
班的另一项重点工作——2019 级“迎
冬奥”城市志愿者培训和2020级“迎冬
奥”城市志愿者招募工作也在努力克
服疫情影响，扎实推进。

因受疫情影响，他们计划组织的
“迎冬奥”城市志愿者相关培训及实战
实训工作无法正常开展，但他们积极
转变工作思路和方式，2 月 12 日至 20
日，临时组织120名“迎冬奥”城市志愿
者进行了线上英语培训，讲授了冬季
项目比赛常用英语口语。

“我们将在做好自身防控及全市
疫情防控志愿服务工作的同时，在北
京冬奥组委、团省委的指导下，按照测
试赛组委会安排部署，抓紧时间，有序
推进北京冬奥会及测试赛张家口赛区
志愿服务筹办工作，提升工作水平。”
刘浩文表示。

2 月 29 日至 3 月 1 日，张家口市体
育局在万龙滑雪场组织了新一期2021
年国际雪联自由式滑雪和单板滑雪世
锦赛的赛事组织技术官员与裁判团队
培训。培训内容涵盖场地器材设施介
绍、竞赛规则讲解分析等。

2021年国际雪联自由式滑雪和单
板滑雪世锦赛的赛事组织技术官员与
裁判团队培训从去年夏季开始，截至
目前已培训近千人次。

我省有序推进冬奥项目复工和服务保障等工作

一手抓疫情防控 一手抓冬奥筹办

今年是冬奥筹办的
关键之年，各项工作全面
进入测试就绪阶段。面对突
如其来的新冠肺炎疫情，如何
确保冬奥筹办高标准高质量推
进、完成，日前，记者通过深入基
层一线采访了解到，相关单位和
人员一手抓疫情防控，一手抓冬
奥筹办，积极作为抢时间，有序推
进不忙乱，场馆后续工程和配套设
施建设复工、志愿者领域赛会服务
保障及测试赛筹备工作等正在扎
实推进。

□河北日报记者
王伟宏 陈 华
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