
□河北日报记者 薛惠娟 张淑会
王璐丹 刘冰洋

披着星光出征，迎着朝霞凯旋。3月
20日上午10时许，载着316名河北支援
湖北医疗队队员的专机缓缓降落在石家
庄正定国际机场。

走下飞机的人群里，有首批奔赴武
汉的150名医疗队员。袁雅冬、赵晓亮、朱
桂军、杨大运、申康康、肖思孟、张明轩、杨
楠、赵紫薇……这些人多次出现在河北日
报的报道中，成为众多读者心中的“英
雄”。

远隔千里，未曾谋面。在这场特
殊的战斗中，记者通过电波、网络与
河北医疗队的队员们结下了特殊的
友情。

“今天终于见到你了！”凯旋的日子
里，记者终能得以和他们面对面。

袁雅冬：

“我们一个不少地回来了”

手中挥动着五星红旗，队员们依次
走出机舱。排最前面的，就是河北支援湖
北第一、二批医疗队队长，河北医科大学
第二医院呼吸与危重症医学二科主任袁
雅冬。

“ 今 天 ，我 们 一 个 不 少 地 回 来
了！”站在记者面前，袁雅冬白皙的脸
上写满了疲惫，但身上还留有战斗的
激情。

1月26日，河北支援湖北首批医疗队
150名队员连夜奔赴武汉时，她代表医务
和工作人员庄严承诺，“与武汉人民共度
时艰，圆满完成援助湖北的医疗救治任
务。”

出征现场，她声音洪亮；电话那头，她
思路清晰。

“我们及时与武汉市第七医院对接
并连夜列出了排班表，今天第一批队员正
式进驻医院。”

“生命相托，你要托得住！这不仅表现
在危难时刻的挺身而出，还包括你要有高
超的医术。”

……
57岁的袁雅冬曾三赴战疫一线，“疫

情不同、战场不同、队员不同，每一次都是
难忘的。”

最早的出发，最难的坚守。
“医院医疗条件差、资源不足，但重

症患者多。”回忆过去的55天，袁雅冬内
心难平，“高质量完成救治任务，很不容
易。这是我们的队员舍生忘死、奋力拼搏
的结果。”

分管武汉市第七医院4个病区和重
症监护室，承担检验科的工作，累计收治
病人429人次，其中重症、危重症患者197
人次，共护理病人2458人次，检验核酸样
本8144份。3月15日，最后4名新冠肺炎
患者治愈出院……

完成医疗救治任务，把150人平平安
安地带回来，袁雅冬完成了家乡人民的
重托。

带回来的还有武汉患者送来的锦
旗和感谢信。河北机场集团为她颁发

“最美逆行白衣天使”1 号爱心卡。“这
是对我们工作的肯定，特别感动。”

回到河北，朝夕相处的队员们要各
自回家乡。面临分离，袁雅冬有太多不
舍，和“孩子们”合影留念，再多嘱咐几
句……

肖思孟：

“在最好的年纪，活出最美的样子”

“思孟快点，有人找你！”队友喊着肖
思孟的名字，不多时一名短发的姑娘出现
在记者面前。

光头长成了板寸，站在那里一直微
笑 的 肖 思 孟 依 然 美 丽 ，散 发 着 青 春
活力。

肖思孟，省中医院呼吸科护士。抵达
武汉后，爽快的她，为了方便穿防护服，避
免滋生细菌，剪掉长发，剃了光头。

见过她飘飘长发的样子，也见过她
剃光头的照片，但记者从没有和她面
对面。

“我没有结婚，父母身体健康，我就是
最合适的人选。”这名90后的姑娘第一时
间写下了请战书。

“有一个女队员为方便工作，剃光了
头发。”1月29日，这条信息深深震撼着记
者，立即与医疗队联系，寻找到这名可爱
的护士，了解详细情况。

她就是肖思孟。《河北医疗队护士：我
愿用飘飘长发，换你平安健康》新媒体产
品在河北日报客户端上发出后，瞬间刷爆
网络，赢得数十万网友点赞。

“河北姑娘好样的！”“你光头的样子
最美！”“2020最美发型”……肖思孟一下
子“火”了。

2月8日，中央广播电视总台《2020年
元宵节特别节目》为她点赞；2月15日，河
北日报推出她在武汉战疫一线的“青春告
白”：“战斗的青春，最美！”

而在武汉市第七医院的病房里，这
个年轻的护士挑起了重担——每天和同
事分管16到18个病人，给病人输液、换
药、吸痰、喂饭、翻身、拍背，防护镜和口
罩下的压痕许久不散，周围皮肤过敏红
肿……

“抗击新冠肺炎疫情这场硬仗，真的
锻炼人。”肖思孟说，48天奋战，让她学到
了太多太多的东西。

春已至，花已开，战斗的青春无休止。
“战疫，是我人生中最宝贵的一段经

历。”肖思孟说，隔离休整14天后，她将返
回自己的工作岗位，那是她永远的战场，

“在最好的年纪，活出最美的样子，我们将
不负韶华。”

赵紫薇：

“春暖花开，一切都会美好如初”

阳光明媚，春风透着丝丝暖意。
“没能来接你，等隔离休养完了，我再

接你回家。”赞皇县西阳泽中心小学体育
老师陈东阳把一段视频发给记者，请记者
转给赵紫薇。

赵紫薇是省中医院呼吸科和皮肤科
护士。“你在武汉好好的，春暖花开，我在
站台接你凯旋。”1月26日，在石家庄火车
站的站台上，陈东阳曾许下诺言，如今却
失约了，“她还要集中隔离，说什么也不让
我过去。”

这段“非常爱情”，记录在河北日报的
报道中，让许多读者感动、泪目。

这一次，记者不仅是为了采访而来，
也是为了弥补陈东阳的遗憾而来。

“个 子 高 高 ，笑 眼 弯 弯 ，性 格 温
和……”10时35分，赵紫薇刚从机舱走出
来，记者便依着陈东阳描述的样子，一眼
认出了她。

眼前的她，的确有一双会笑的眼睛，
气质温婉恬静，很难想像这么一个看似柔
弱的女孩儿，在非常时期，倔强而又勇敢
地踏上了“逆行”的征程。

刚到武汉时，挂掉跟东阳的视频电
话后就会偷偷抹泪；

到医院报到后，马上提交了入党申
请书，凡事都冲在前面；

护理工作繁重时，病人竖起的大拇
指又让她突然感到了正能量满满；

……
非常时期，除了爱情，给了赵紫薇巨

大动力的还有战友情、医患情。
“在武汉的55天里，那些一起并肩作

战、相互鼓励的战友，那些治愈出院后洋
溢着幸福的笑脸，都是我最美好的回忆。”
赵紫薇说，“一辈子都不会忘记，这个春
天，我为武汉拼过命。”

经历了战疫的洗礼，赵紫薇更理解了
“活着”的意义，更明白作为医护人员的责
任。“我会尽快回到工作岗位，继续以实际
行动践行一名医务工作者的誓言。”

杨 楠：

“再见，是为了更好地重逢”

站在面前的杨楠，是一副黝黑、高大
的汉子模样，这让记者很难把他和那些感
情细腻的战疫日记联系起来。

杨楠是河北医科大学第三医院呼吸
二科医生。55天，河北日报客户端发布了
30篇杨楠战疫日记。日记里，他用平实的
语言、真挚的感情，记录了在江城奋战的
点点滴滴。

“凌晨，我们到达指定驻扎地酒店，随
后稍作休整，培训开始了……这一天，忙
而不乱。”1月27日，杨楠写下第一篇战疫
日记。

“今天，我们回家了！回想在武汉的这
些天，闪现出无数令人感动的瞬间，他们
来自患者，来自武汉同行，还有很多不知
道姓名的陌生人。”此刻，他眼含泪光。

“昨晚激动得一夜没睡，我这个‘铁
人’也想好好洗个澡、睡一觉。”说是“铁
人”，杨楠一点也不夸张。在武汉，白天他
穿着厚厚的防护服到病房问诊，晚上还要
写战疫日记，每天都要熬到深夜。

“上战场的日子来了！怕上厕所，起床
后喝了一口水，饭就不吃了。”“防护服里
的衣服全都湿透了。此时，坐下来写病历，
如同泡在冰水中。”“明天白班，休整完毕，
继续战斗。”……日记里，杨楠认真地记录
着自己和战友们的工作，看似轻松，却是
异常艰辛。

累并快乐着。杨楠说，最开心的就是
分管的患者治愈出院。“一位患者刚来的
时候情况很不好，稍一活动就呼吸困难，
甚至还准备了遗书。经过治疗，他的情况
越来越好，最终迎来出院的一天。”

血浓于水的情谊，凝聚成难忘的
告别。

“离开，是为了更好地重逢。”杨楠说，
“等樱花再开时，我会带上家人一起来武
汉。”

□河北日报记者 董 昌

3月20日10时30分，河北支援湖北
医疗队第二批返冀队员的包机，缓缓降
落石家庄正定国际机场。

走出舱门的许静，望着久违的家
乡，欣喜不已。迫不及待打开手机，她发
出了第一条信息：“袁爸爸，我平安到家

了，勿念！午饭要好好吃，记得吃完给我
拍照片！”

没走几步，许静收到了回信。
“好，好！闺女，每顿饭都会吃光碗

碟，有力气才能治好病，我一定不让你
们再担心！”

许静的“袁爸爸”，是目前还在武汉
市金银潭医院综合二科住院的新冠肺
炎患者袁长征。

这爷俩儿的缘分，从 2月 24日许静
进驻金银潭医院说起。

许静护理的患者中，75岁的袁长征
是脾气最“怪”的一个，前一秒还和大伙
儿有说有笑，下一秒就可能变得沮丧、
焦虑。

心情的好坏直接影响着治疗效果。
于是，许静特别留意袁长征。每天忙完
手头工作，都会到他床前，聊聊天，揉揉
肩，捶捶背。

精心的照料，让袁长征心里的“坚
冰”融化了，他向许静敞开了心扉：老伴比
他确诊早，且病情严重，住在另一家医院。
相伴一生，他最担心的是老伴的安危。

许静从袁长征的二女儿袁彩莉处
得知，其实，早在2月17日，她们的母亲

已离世。由于担心父亲的身体，她们一
直向父亲隐瞒着这个消息。

3月2日的夜班，是许静在金银潭医
院的最后一晚，之后，她将转战武汉市
第七医院。得知自己即将失去许静的照
护，袁长征顿时情绪低落。

“袁伯伯，您有三个女儿，不在乎再
多我一个吧？那以后你也要像对待三个
姐姐一样，天天向我报告病情！”听到许
静这番话，袁长征才露出了笑容。

离开的日子里，许静依旧坚持天天
问候袁长征，关心他的病情。

3 月 6 日，袁长征向女儿们一再追
问，终于得知老伴已经去世。他一天没
有进食，还不接三个女儿的电话。

“您拿我当女儿就一定要吃饭，打
起精神战胜病魔！三个姐姐已经失去
了母亲，我们现在只想爸爸能够早日
康复……”电话里的许静，有些激动，袁
长征哽咽着答应了。

3 月 18 日，许静接到两天后返冀的
通知。放心不下袁长征，当天下午她和
四名同事一起赶到金银潭医院。

“袁爸爸，往后要配合治疗、多锻
炼，还要坚持发吃饭的照片。您是一名

老兵，这个任务要完成好啊！”这个“四
闺女”的嘱咐，袁长征一一记下。

玻璃门内的老人，脸庞被泪水打
湿，心灵被爱温暖。“闺女，我都听你的！
如果不是你们河北医疗队的照顾，我真
挺不过这一关啊！到家后，记着给我来
个信！”

袁长征挺直腰杆，以一个标准的军
礼，目送他们远去，这是一名武汉老兵
对河北医疗队队员的深深敬意。

13时许，接返冀队员回家的车队驶
入石家庄市区，许静接到了一条配有照
片的信息：“小妹，中午咱爸把一整盒饭
都吃了，放心吧！听说你平安到家，我们
很高兴……素不相识时，你替我们尽
孝，是我们的恩人；如今我们有幸多了
你这个小妹，记得武汉还有你的另一个
家，我们期盼你带家人回来的那天！二
姐袁彩莉。”

望着车外盛开的桃花，许静快速在
手机上打下这行字：“二姐，作为女儿，
我的使命仍将继续，咱们姐妹四人一起
陪伴爸爸，争取他能早日康复出院。再
到春暖花开时，我一定回武汉，去看袁
爸爸！”

河北支援湖北医疗队队员、石家庄市第一医院呼吸内科护士许静走出舱门

先向武汉的一位亲人发信息——

“袁爸爸，我平安到家了”

“今天终于见到你！”
——河北日报记者与河北支援湖北第一批医疗队队员面对面

3月20日，许静从武汉归来，入
驻隔离休养驻地。 许静本人供图

河北日报讯（记者张伟亚）
3月20日，雄安新区的10名白衣
战士随同河北支援湖北医疗队
乘机平安降落石家庄正定国际
机场，随后乘坐大巴在警用摩托
车队引导下，来到白洋淀畔的雄
县卓润温泉酒店。白衣战士一扫
多日奋战一线的疲惫，脸上洋溢
着从容、自信和激动。

新冠肺炎疫情发生后，雄安
新区坚决贯彻中央和省委省政
府决策部署，从三县医疗战线选
派10名精兵强将参加我省支援
湖北医疗队。他们辞别家乡父

老，踏上了驰援湖北的征程，被
分配到武汉市红十字会医院重
症病房和发热病区，与湖北人民
携手作战，为打赢湖北保卫战、
武汉保卫战作出了积极贡献。

雄县医院主管护师、雄安
新区支援湖北医疗队队长千雅
丽代表 10 名医护人员动情地
说：“党有号召，我们就有行
动。抗疫一线是生与死的战
场，救死扶伤是我们的职责。
我们始终不忘是雄安新区人，
展现出了新区医务工作者的能
力和水平、责任和担当。”
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雄安新区10名白衣战士凯旋

3月20日下午，雄安新区支援湖北的10名医疗队员凯旋，看到
多日不见的亲人，孩子们流下了眼泪。 河北日报记者 赵海江摄

◀记者张淑会正在采访省中医院呼吸科护师肖思孟（右）。
河北日报记者 薛惠娟摄
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□河北日报记者

春暖花开，迎你归来。
90辆警用摩托灯光闪烁，沿街行人

伫立凝望，熟悉的街道、盛开的鲜花，3
月 20 日中午 12 时，石家庄市 33 名河北
支援湖北医疗队队员回来了。

英雄归来，举城相迎！
从高速路口到住宿酒店，石家庄市

第二医院护士裴华的脸上一直绽放着笑
容。作为河北支援湖北第八批医疗队队
员，她先后在武汉市金银潭医院、武汉市
第七医院参与重症患者的护理和治疗。
为了减轻患者的痛苦，她每天为他们按
摩四肢、翻身拍背、喂水喂饭。

“姑娘，谢谢你，你是我们武汉人的
恩人。”临行前，患者含泪送别，恋恋不
舍。

“期盼武汉人民早日战胜疫情！”作
别武汉，裴华在心中默念。

“老婆，我爱你，你是我心目中的英
雄。”前来迎接的爱人白金哲远远喊出了
自己的心声。

警车开道，司机鸣笛。南湖早樱灿
然笑，桃花路旁迎春风……

3 月 20 日下午 5 时许，唐山 32 名医
疗队员到达休整驻地。

“宝宝，妈妈回来了！”迎接的人群
中，唐山市人民医院呼吸与危重症医学
科护士王继华一眼看到了自己3岁大的
女儿。自 1月 26日到达武汉，繁忙而危
险的工作，一个个急待救治的患者，使她
无暇顾及女儿，而如今，50多天的想念，
只能化做近在咫尺的无语凝噎。

“敬礼！接英雄回家！”
3 月 20 日下午 2 时许，载着邢台 34

名医疗队员的两辆大巴车抵达皇寺高速
口，守候已久的交警齐刷刷向他们敬礼。

“赵东、赵东！”路旁的欢迎人群里，
一位女士抱着幼女踮起脚朝着车窗里的
丈夫使劲地挥着手。

赵东，邢台市第三医院感染科90后
护师，对于他来讲，“来到一个陌生的地方，最初难免紧张。但换上
防护服，进入病区，全身心就只有重若千钧的责任。”把关爱传递给
每位患者，在武汉，这位来自邢台的小伙子，亲切地被人们称作“病
房里的小鲜肉”。

美丽的衡水湖畔，迎接英雄入驻的休整地的酒店整洁一新。
“这是我与家人最长的一次分别。1月26日，大年初二，上午

递交请战书，中午就接到了出发的通知。”衡水市第四人民医院重
症医学科副护士长李振兴说，“在武汉，身着防护服，我们每天的衣
服都是湿了干，干了湿。54天的日夜奋战，不计生死，不言退缩，
如今我们终于完胜归来。”

去时寒意阵阵，归来春意融融。20日下午，廊坊 19名逆行白
衣天使平安归来。

“回家真好！”打开酒店房门，廊坊市第四人民医院护师李婷婷
的心被融化了。桌子上摆满了各式各样的日用品和小食品，崭新
的毛巾、脸盆、拖鞋，新鲜的香蕉、芒果、橘子，包括矿泉水、手套、消
毒液，甚至是按摩锤、痒痒挠，一切都准备好了。

春花烂漫，莺啼声声。20日下午，载着邯郸 36名从湖北返回
的医疗队员的大巴，在警用摩托护送下，抵达休整酒店。广场上崭
新的红地毯，每一个楼层上悬挂的耀眼的红灯笼，都让队员们感到
了家乡人民迎接的隆重。来自峰峰总医院、在武汉抗疫的日日夜
夜寝食难安的张淑娟最大的心愿是能睡个好觉。抵达这里，她的
身心彻底放松了。

你为武汉战疫拼命，家乡人民最高规格礼待英雄。
“救死扶伤，不辞艰辛。我们没有辜负秦皇岛人民的嘱托与厚

望，出色圆满地完成了抗疫支援任务，全体平安返回。”昨天晚 18
时许，秦皇岛支援湖北医疗队员抵达秦皇岛市。“感谢秦皇岛市各
级政府领导的关心，是你们的支持给我们战胜病毒的力量。”秦皇
岛市第一批支援湖北医疗队队长宋维鹏说。

“从踏上家乡土地那一刻起，心里就是满满的感动。我们只
是做了医护人员该做的事情，但是大家给了我们英雄般的礼
遇，衷心感谢大家对我们的关心和厚爱。”石家庄市医疗队员裴
华说。

“这段时间，我们见到了更多的坚韧与顽强、勇敢与热血、平凡
与无畏。也让我们见到了更好的自己。今天回家了，有重逢的喜
悦，有奋斗的豪情，我将铭记这段同心奋战的日子，以更加昂扬的
斗志投入到今后的工作中。”衡水医疗队员李振兴说。
（采写：记者任学光、焦磊、王育民、邢云、霍相博、孙也达、乔宾娟）

▶3月20日，
邯郸市第二批 36
名参加河北支援湖
北医疗队的队员们
回到家乡。

河北日报记者
史晟全摄
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