
5月15日是国际家庭日，愿天下家庭相亲相爱，和美幸福。
家庭是社会的细胞，无论时代如何变化，无论经济社会如何发展，家庭的生活依托都不

可替代，家庭的社会功能都不可替代，家庭的文明作用都不可替代。
近年来，河北省妇联大力推进家庭文明创建，做大做亮寻找最美家庭活动，引导广大家

庭向上向善，厚植家庭文明。特别是在疫情防控人民战争、总体战、阻击战中，我省广大家庭

积极投身群防群治、联防联控，作出了突出贡献。在全国妇联寻找抗疫最美家庭和省妇联寻
找2020年度最美家庭活动中，我省25户家庭入选全国抗疫最美家庭，50户家庭入选河北
省抗疫最美家庭，100户家庭入选河北省最美家庭。

寻找“最美家庭”，倡扬时代新风，燕赵深厚的家风底蕴和最美家庭所彰显的“小家大爱”
必将为夺取疫情防控和经济社会发展双胜利贡献力量。

最美家庭光荣榜最美家庭光荣榜

全国抗疫最美家庭（25户）
河北以岭医药研究院中药分院院长 魏 聪家庭
河北省中医院护士 肖思孟家庭
石家庄市第五医院副院长 王瑜玲家庭
石家庄市藁城区廉州镇幼儿园园长 王 丽家庭
承德医学院附属医院呼吸与危重症医学科护士长 卢秋玲家庭
张家口市传染病医院五病区护士长 杜 洋家庭
秦皇岛市第一医院重症医学科副主任医师 宋维鹏家庭
唐山市曹妃甸区公安局临港治安分局化学园派出所民警（因公牺牲）李 剑家庭
唐山市传染病医院病区主治医师 何 涛家庭
中美医疗集团行政总裁 郭华伟家庭
保定市公安局莲池区分局五四路派出所副所长 王雅秋家庭
保定市儿童医院PICU副护士长 邵瑞娜家庭
沧州市盐山县人民医院内五科护士长 杜香香家庭
衡水市人民医院护理部主任 童 莉家庭
邢台市人民医院医生 阮 昕家庭
邢台市内丘县岳丰箱包有限公司总经理 宁建芬家庭
邯郸市邯山区农林路街道百乐苑社区书记、妇联主席 赫俊霞家庭
邯郸市永年区第一医院神经外科护师 杨君南家庭
定州市建服文体经销部法人 胥亚欣家庭
河北海洲律师事务所律师 孙 荣家庭
河北省胸科医院重症医学科副主任医师 李 宁家庭
河北京石高速公路开发有限公司藁城北收费站综合设备员 苏太行家庭
石家庄机场海关主任科员 付世悦家庭
河北省疾病预防控制中心副主任技师 贾肇一家庭
河北省人民医院呼吸内科副主任 高海祥家庭

河北省抗疫最美家庭（50户）
石家庄市第二医院呼吸内科主治医师 谢 轩家庭
石家庄市第三医院护士 张 娜家庭
石家庄市桥西区公安分局长兴派出所公益岗位 佟雁祥家庭
石家庄地铁3号线高柱站值班站长 陈金阳家庭
承德市中心医院临床医师病案质控中心副主任 曲宝亮家庭
承德市滦平县中医院肿瘤科护士 仇 磊家庭
承德市隆化县医院主治医生 施建民家庭
河北北方学院附属第二医院重症医学科副主任 陈 敏家庭
张家口市疾控中心病媒防治与消毒科科长 杨 爱家庭
河北北方学院附属第一医院护士 赵 松家庭
秦皇岛市海港医院ICU副主任医师 安 媛家庭
秦皇岛市开发区华苑馨居社区居委会社区工作者 张晓辉家庭
秦皇岛市卢龙县医院护士 杨立凤家庭
唐山天壤房地产开发有限公司董事长 阚春凤家庭
唐山富联服饰有限公司总经理 陈井营家庭
唐山市丰南区唐坊镇孙老庄村妇联主席 邵雪珍家庭
唐山市滦南县医院儿科护士 袁惠娟家庭

河北燕达医院CCU主管护师 张 蕊家庭
廊坊市大厂回族自治县人民医院内二科主治医师 刘桂兰家庭
廊坊市香河县人民医院心内科副护士长 杨丽丽家庭
保定市第二医院手术室主管护师 葛 磊家庭
保定市唐县人民医院急诊科护士 李 强家庭
保定市交通运输局道路运输管理处队长 刘 菲家庭
保定市高碑店市疾病预防控制中心检验科科长 李 倩家庭
沧州市东光县医院骨一科副护士长 吴婷婷家庭
沧州市新华区个体经商户 代丽杰家庭
沧州市献县中医医院肺病科医师 李 媛家庭
衡水市第二人民医院重症医学科主治医师 林怀印家庭
衡水市第三人民医院副护士长 薄江丹家庭
衡水市故城县医院护士 马玉洁家庭
邢台市清河县人民医院重症监护室副护士长 刘 娜家庭
邢台市人民医院主管护师 孙金龙家庭
邢台市公安局政治部副主任、宣传处处长 杨红梅家庭
邯郸市广平县南阳堡镇后南堡村卫生室医生 刘贵芳家庭
邯郸市复兴区百家村街道钢三社区党支部书记 吕雪芳家庭
邯郸市磁县公安局治安大队教导员 宋 方家庭
邯郸市中心医院检验科副主任 王 蕾家庭
定州市叮咛店镇东车寄村支部委员 陈红芝家庭
辛集市第一医院呼吸与重症医学科副主任 李 华家庭
雄县公安局双堂乡派出所所长 刘振生家庭
河北省血液中心会计 杨玮琳家庭
河北省卫生健康委综合监督服务中心党办室副主任 杨晓庆家庭
河北省直属机关第二门诊部财务科副科长 王体松家庭
河北政法职业学院教师 侯英彩家庭
河北省畜牧良种工作总站副科长 袁 明家庭
河北省胸科医院副主任医师 高 勇家庭
河北航空公司空中乘务部乘务二队副队长 牛化麟家庭
秦皇岛海关办公室副主任、二级主办 赵 彬家庭
河北省人民医院呼吸内科护士长 齐宏波家庭
河北省医疗气功医院副院长 陈玉娟家庭

2020年度河北省最美家庭（100户）
河北正中实验中学团委书记 耿朝宁家庭
石家庄市正定县南牛乡西杨庄村民 白群生家庭
石家庄市灵寿县人力资源和社会保障局干部 崔 达家庭
石家庄市行唐县龙州镇庄头村村民 高秀英家庭
石家庄市深泽县财政局预算科长 刘海欣家庭
石家庄市妇幼保健院企划部副主任 邵文霞家庭
石家庄市深泽县留村乡西内堡村村民 宋龙涛家庭
石家庄市新乐市木村乡北刘家庄村民 杨 英家庭
石家庄市新乐市爱心之家公益团队理事长 张军芳家庭
石家庄市行唐县益河村村民 赵玉荣家庭

承德市平泉市小寺沟镇小寺沟村村民 王素琴家庭
承德市城隍庙社区党总支部书记兼社区主任 杨 欣家庭
承德市宽城满族自治县市场监督管理局市场巡查专员 李建勋家庭
承德市木兰围场国有林场管理局职工 程李美家庭
承德市鹰手营子矿区民政五保供养中心负责人 李瑞芝家庭
承德市承德县三家镇兴家村村民 赵金萍家庭
承德市兴隆县蓝旗营学区中心校副书记 管 海家庭
张家口市万全区安家堡乡党委书记 刘晓娟家庭
张家口市沽源县平定堡镇口道营村村书记 郭建军家庭
张家口市康保县土城子镇人民政府组织委员 梁文君家庭
张家口市桥东区五一路街道鱼儿山社区党委书记兼居委会主任 郝若雯家庭
张家口市张北县公安局交通警察大队科员 张晓丹家庭
张家口市蔚县文旅局退休干部 郭敬林家庭
张家口市宣化第七中学教师 纪小红家庭
燕山大学外语学院教师 李 晶家庭
秦皇岛市青龙逸夫学校教师 景淑平家庭
秦皇岛市昌黎镇政府职员、昌黎县小雨点爱心帮扶救助中心会长 万海群家庭
秦皇岛市北戴河区海滨镇陆庄村村妇联主席 杨江华家庭
秦皇岛市山海关区宇泉酒店总经理 陈秀英家庭
秦皇岛市抚宁区人民医院护士 何家乐家庭
秦皇岛市北戴河新区朝鲜族村村民 陈红梅家庭
唐山市芳芳聋儿语言康复中心主任 黄芳芳家庭
唐山市乐亭县古河乡石桥头村村民 杨艳环家庭
唐山市古冶区古冶街道办事处退休人员 刘丹敏家庭
唐山市遵化市第一中学教师 张海涛家庭
唐山市迁安市彭店子乡王孟庄村村民 窦连侠家庭
唐山市第一服装厂退休职工 王淑华家庭
唐山市开平四街小区居委会退休人员 郝兰彩家庭
唐山市滦州市东安各庄镇东安各庄村村委委员 张凤春家庭
廊坊市广阳区大官庄社区局委员会会计 温月平家庭
河北君泰药业有限公司董事长 张家瑜家庭
廊坊市文安县委宣传部主任科员 王 松家庭
廊坊市永清县第一中学高中教师 马 越家庭
北京体育大学大四学生 陈雪静家庭
廊坊市固安县第七小学校长 王凤红家庭
廊坊市霸州市第十八中学教师 徐桂欣家庭
保定市涞源县北牛栏村村委委员兼村妇联主席 姚爱玉家庭
保定市城建档案馆干部 高海燕家庭
保定市城市管理综合行政执法局数字化城市管理服务中心综合科科长 李灌钊家庭
保定市曲阳县中医医院药械科科长 陈朝辉家庭
保定市安国市医院五官科护士长 史 伟家庭
保定市阜平县史家寨乡场坊村支部书记兼村委会主任郑占国家庭
保定市石油化工厂退休工人 王新爱家庭
保定市满城区于家庄乡庞村村民 李玉花家庭
保定市清苑区善制木木器加工厂法定代表人 高建勋家庭

中国报道社——中国报道网栏目主编 谭 静家庭
沧州市沧县捷地乡张举庄村村民 徐泽臣家庭
沧州市海兴县个体经商户 杨建清家庭
河北东篱彩菊纺织品有限公司总经理 徐爱菊家庭
沧州市东光县暖伞志愿者协会副会长 肖 磊家庭
沧州市运河区西环街道开元社区党支部书记 潘秀婷家庭
沧州市青县上伍乡小许庄村金海粉末厂工人 关晓华家庭
沧州市黄骅市骅西街道办海滨学院社区党支部书记 王若霞家庭
国家税务总局泊头市税务局征收管理科副科长 卢秀芳家庭
衡水市武强县街关镇五里屯村村民 孙秀芳家庭
衡水市安平县教育局职员 范立群家庭
衡水市枣强县人民医院重症医学科副护士长 苏俊霞家庭
衡水市人民政府办公室综合七科二级主任科员 贺 宏家庭
衡水市深州市榆科镇南榆林村村委委员 韩亚春家庭
衡水市饶阳县留楚乡南善旺村村民 王丽敏家庭
国网阜城县供电公司员工 刘利民家庭
邢台市巨鹿县第二中学教师 李海霞家庭
河北郝氏林业科技有限公司经理 郝文朕家庭
邢台市南和县教育局教研员 王素平家庭
邢台市二十冶综合学校教师 岳志鹏家庭
邢台市威县永兴蛋鸡养殖专业合作社理事长、白四村支部书记 吕方勇家庭
邢台市平乡县常河镇学区贾村小学校长 胡清汝家庭
邢台市启智少儿学习能力培训学校校长 王建军家庭
邢台市内丘县襄土情布艺店经理 韩高燕家庭
邯郸轴承股份有限公司退休职工 高怀彪家庭
国家税务总局磁县税务局资料员 胡芳芳家庭
河北万江集团总经理 王巧梅家庭
邯郸市曲周康乐养老中心院长 郭令霞家庭
邯郸市生态环境局魏县分局稽查中队副中队长 侯亚萍家庭
邯郸市冀南新区税务局法制科科员 申 敏家庭
邯郸恒永防护洁净用品有限公司总经理 杨竹强家庭
邯郸市丛台区兼庄乡政府党委副科级组织员 宋晓芳家庭
定州市行政审批局科员 王 辉家庭
定州市南城区回民街第二社区工作人员 侯同茹家庭
定州市大辛庄镇东四旺村村民 田建洪家庭
辛集市木锯厂退休工人 陈增利家庭
中国联合网络通信有限公司辛集市分公司政企中心客户经理 冯 硕家庭
辛集市新城镇北街村村民 张梦涵家庭
雄县张岗乡初级中学教师 崔金苓家庭
容城镇东牛村支部委员、村委委员 阴小庆家庭
安新县圈头乡东街村村民 王 敏家庭
河北省人民医院感染性疾病科主任 牛占丛家庭
河北省疾病预防控制中心病毒病防治所科员 刘世友家庭
河北省煤田地质局物测地质队职工 冯卫秀家庭
河北日报时政新闻部记者 薛惠娟家庭
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2020赛季中超赛制初定

第一阶段按蛇形排列分组

郑口镇原称郑家口，相传元末明初有
位郑氏在此运河上设摆渡口，因此而得
名，简称为郑口。郑口作为过往客货船只
落脚的码头，位于冀鲁两省交界的大运河
左岸，是一个历史悠久的古商埠。

当年的古渡码头郑家口，因各地商贾
前来经商落户，逐渐形成了一个小城镇，
三街五镇，店铺栉比，客货川流，素有“小
天津卫”之称。随着 70 多岁当地居民霍保
生的回忆，郑口的过往渐渐清晰起来。“昔
日运河码头能同时停靠日装卸量达三四
十吨的船只五十余艘，本地商号天祥和、
华泰、怡和公等在码头都有专用货位。”

据记载，早在清中叶之前，郑口已经
有大量外地资本涌入，那时就具备了“万
方辐辏”的大市镇雏形。清人贾如玺《南埠
商舻》诗云：“何事人烟聚此都，飞帆衔尾
集商舻。构成贸易通功市，写出升平辐辏
畚；稳泛三更樯带月，安眠一枕岸啼乌。闲
来不阻登临兴，句满奚囊酒满沽。”到清朝
中后期，郑口已发展成为规模可观的较大
集镇。《故城县志》记载，清道光十二年

（1832 年），“汰巡检移县丞驻郑镇”，可见
当时的繁华程度。

当年热闹非常的码头商埠，而今已被
另一番景象取代。来不及伤感往昔，我们便
被身旁的情景所吸引：蜿蜒的柏油小路，生
机勃勃的绿荫，午后遛弯的居民，三三两两

的小贩，一个现代的运河文化气息浓郁、景
观优美、适宜休闲的运河文化旅游区，让人
眼前一亮，别有一番滋味涌上心头。

走上河堤，流连在堤岸运河文化景观
带，脚下便是历史上有名的郑口挑水坝。
依栏站定，目光随着河道向远处望去，河
面上虽不再船只栉比，而眼前居民的怡然
自得，与脑海中浮现的古渡往昔，仿佛隔
着时空对望，恍惚间难以区分古今盛景。

郑口挑水坝，位于郑口镇郑口大桥西
侧。自清光绪二十三年（1897 年）到 1945
年，历代官府在左岸河堤薄弱处建 6 个险
工，并陆续修建了挑水坝，俗称龙尾埽，亦
称险工重力挑水坝。其坝体由黄土、白灰、
糯米汤搅拌夯实，外层砌筑两层青砖，青
砖上刻有一至十四尺水位刻度。

故城县文物管理所所长姜玉岭告诉
我们，在历史上，郑口这段长约 2.5 公里、
接近180度的大拐弯，因弯大流急，大涝之
年，左岸河堤常受水流冲击，极易发生决
口溃坝险情。“古人修建挑水坝的选址和
造型并非随意而为，而是根据水势流速情
况，达到最佳减缓水速的效果，同时因河
段位置不同挑水坝的形状各异。这就是了
不起的中国智慧！”现存的 6处挑水坝，是
在明清险工基础上于1947年重修的，虽遭
遇四次洪水侵袭，挑水坝却从未发生漫堤
决口。无疑，郑口挑水坝承载着丰富的运

河文化信息，也是研究中国近代史和中国
近现代水利工程发展历程不可多得的实
物，更是凝结中国智慧的一个历史印记。

由堤岸拾级而下，脚踏之处便是当年
乾隆帝的登临处。传说，清乾隆十六年

（1751年）春，乾隆帝初巡江南，途经郑家渡
口，在龙船上见此地涟漪映带、帆樯相接，
堪有“万方辐辏”气象，极为繁荣兴盛，遂下
令停泊。乾隆立于堤岸上，见水面天光一
色，舳舻相继，风光秀美。当地官员介绍说，
在雍正十二年（1734年），直隶总督李卫因
该地水涨漫溢，以工代赈、劝修民埝，形成
了“运河第一湾”。乾隆听后，赞叹不已。乾
隆南巡在郑家渡口品赏地方风物、巡视河
工漕运的故事，至今仍在当地广为流传。

由挑水坝上去，不远处是一座以运
河文化与地域文化巧妙结合的仿古建
筑——故城运河文化展览馆。走进馆内，
历史的沧桑感扑面而来。馆内上层的图文
展示、实物陈列和底层的运河风物展示、
现代农业旅游几大板块，将大运河故城段
七十五公里的历史文化和风貌一一展现
在人们面前；而馆内陈列的旧渔船、鱼篓
子、旧蓑衣和出土的船钉、明清瓷片、陶器
等展品，可谓运河漕运文化、农耕文化、民
俗文化、饮食文化的活化石，似向参观者
娓娓讲述着运河的往昔。

1900年，清朝廷下令停止各省货运漕

粮，从此运河南北航运中断。至民国，海运
和铁路发展，加上政局混乱，统治者对运
河的整治和管理日渐废弛，运河被埋，航
运没落。1958 年至 1961 年间，国家对卫运
河进行扩大规模治理。上世纪七十年代末
至今，由于沿河用水迅速增长，尤其上游
建成岳城水库，航运水源逐渐枯竭，这段
运河便成了季节河。

走出展览馆，回想这个以水而生、因
水而兴的古镇，潮起潮落、几经变迁，大运
河都如影随形，她也与大运河一起经历了
孕育、发展、繁荣和落寞。

岁月如梭。如今，故城县开始深入挖
掘运河文化内涵，不但在运河西岸恢复

“古柳林”景观，传承水利文化，还推进综
合规划、古迹修复、文物保护、景区开发、
生态建设等多项工作，伴随着大运河国家
文化公园（故城段）、大运河历史文化街
区、中国（故城）大运河博物馆、大运河现
代都市农业示范园、董子“学”村研学旅游
等系列运河文旅项目的落地实施，以及故
城运河万亩花海产业带的成功打造，故城
正倾力打造县域文化新名片，让千年运河
重新焕发出蓬勃生机和活力。

大运河文化滋养下的故城，从千年历
史里沉淀出齐风鲁韵、燕魂赵魄的多元文
化，而这些文化特色也将随着大运河的悠
悠碧水，缓缓前行，源远流长。

郑口古渡焕新颜
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□河北日报记者 田恬 韩莉

【记者手记】

从衡水景县一路驱车南下，便是故城

县了。故城段运河属漳卫南运河系，自清

河县入，途经建国镇、西半屯镇、武官寨镇、

郑口镇等七个乡镇入山东德州，全长 75.1

公里。奔流不息的大运河，以雄浑的气势、

宽厚的胸怀、灵动的风骨，孕育了故城崇文

明礼、重工尊商的淳厚民风，运河文化也成

为故城文化中浓墨重彩的篇章。

▶郑口古渡焕新颜。 河北日报记者 田瑞夫摄

河北日报讯（记者王伟宏）5月 13日，中国足协在上
海召开 2020 赛季中超、中甲、中乙联赛俱乐部总经理联
席会议，初步确定了本赛季中超联赛将采用的赛制以及
分组原则。按照这一分组原则，备受河北球迷关注的两支
河北中超球队——河北华夏幸福和石家庄永昌极有可能
被分在同一小组，并在分组循环阶段就上演河北德比。

据了解，本赛季中超赛制确定为分组淘汰赛制，与世
界杯赛制相似：第一阶段，16支中超球队将被分入A、B两
组，各组均以双循环赛制开踢，最终按照积分排定名次，各
组前四名进入上半区争冠组，后四名进入下半区保级组。

第二阶段共进行3轮，全部为主客场交叉淘汰赛。首
轮，按照各队在分组阶段的排名捉对厮杀，其中上半区对阵
为第一名对第四名、第二名对第三名，下半区对阵为第五名
对第八名、第六名对第七名。第二轮、第三轮继续沿用分区
淘汰赛制捉对厮杀，直至决出冠亚军及所有球队排名。

广受关注的分组原则并没有采用此前呼声很高的南
北分区，而是根据上赛季末成绩排名，以蛇形排列的方式
进行。由于天津天海宣布退出，一种可能性为，青岛黄海、
石家庄永昌的排名顺序分别从第15名、第16名上升为第
14 名、第 15 名，而深圳佳兆业递补回中超为第 16 名。如
果据此排列，两支河北中超球队将同被分入B组，同组的
还有北京国安、上海上港、武汉卓尔、天津泰达、重庆当
代、青岛黄海，河北德比因此将在分组循环阶段上演。

此外，还存在另一种可能性，即中国足协直接让深圳
佳兆业顶替天津天海的位置，这样，本赛季中超联赛分组
情况或许又将发生变化。

阜城发现一通明嘉靖
年间朝列大夫神道碑
据新华社石家庄电（记者王民）日前，在河北省阜城

县一小区绿化带维修施工现场，出土一通立于明朝嘉靖
九年明代朝列大夫浙江湖州府同知倪公神道碑，距今已
有480余年。

这通神道碑是为纪念明代朝列大夫浙江湖州府同知
倪诰所立，高约380厘米、宽约88厘米、厚约32厘米。分
为碑首、碑身和碑座三部分，因年代久远，碑断为两截，碑
身正反两面的楷书碑文清晰可辨，有3000余字。碑首为
时任南司主事王锐篆刻的“朝列大夫倪公墓”字样，并有
二龙戏珠雕刻；碑身碑文由时任南京吏部尚书廖纪撰写，
时任监察御史许廷桂书丹，记录了倪诰家族自永乐年间
由山东寿光迁至阜城的信息，倪诰的生平、履历，以及同
僚对他“为人刚正严毅，与人不苟合，学行政事皆可为世
范”的评价；碑座为一赑屃，浮雕雕刻工艺采用抽象的云
龙图案，惟妙惟肖。据阜城县文保所所长戚红霞介绍，此
神道碑的发现，对研究阜城县移民迁徙历史、地域文化、
历史人物及倪氏家族史有重要的史料价值，为研究明代
官宦之间的联系交往及丧葬制度提供了有力佐证。


