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河北师范大学“大运河文化
研究院”在大名成立

226件清东陵馆藏文物
亮相唐山博物馆

逾七成展品系首次公开展出
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河北航海人杨建新驾单人皮划艇再次完成壮举

一人一舟27小时穿越渤海湾

邢台市首座城市书房7月1日建成投用

城市书房带来万家书香

河北日报讯（记者王育民）7月
28 日 10 时 10 分，在经历了 27 个小
时的航行后，航海人杨建新从唐山
国际旅游岛祥云岛金沙滩成功登
岸，实现了单人驾驶皮划艇穿越渤
海湾的壮举。

7 月 27 日 6 时 56 分，杨建新从
山东东营黄河入海口登艇，独自驾
驶长 5.2米、宽 0.7米的皮划艇挑战
穿越渤海湾。挑战过程中，没有保
障船只跟随，杨建新只随行携带了
GPS、航行识别器、北斗跟踪器、卫
星电话、专用航海服、备用桨等设
备和必需物品，靠水、牛肉干、巧克
力等补充体能。在大约 97 海里的
总航程中，他以平均 3.6 海里的时
速，一路劈波斩浪，全程无休息、无
停靠、无间断。

“驾驶皮划艇挑战极限运动的
难度在体能，天气和海况不好也会
增加难度。”杨建新说，由于皮划艇
的动力完全依靠双臂的力量，从今
年2月份开始，为了迎接这次挑战，
一口气 100 个俯卧撑，半小时 5 公
里耐力跑，至少9海里专项训练，这
样的坚持成为他每天的必修课。

51 岁的杨建新是廊坊人，年
轻时是一名射箭运动员。2008 年
北京奥运会时，杨建新被帆船极
限运动深深吸引，并开始上网看
风帆角逐视频，不忙时会到青岛
和三亚去学习。2015 年，杨建新来
到唐山国际旅游岛，从此与帆船
为伴，每年有近 300 天在海上与帆
船相伴，大海成了他的另一个家，
每年只有很短的时间陪伴家人。

“如果想成为一名航海爱好者或
航海家，必须要具备强壮的体魄
以及过硬的心理素质和丰富的天
文地理等各方面的综合知识，还
要拥有足够的胆魄和智慧。”杨建

新说，因为在远途航海中，会面临
很多意想不到的突发情况，需要
用智慧和经验去迎接挑战。

2016 年和 2017 年初，已成为
专业航海人的杨建新就已经完成
了单人 4米帆船跨越渤海、26英尺
帆 船 环 渤 海 的 两 项 国 内 纪 录 。
2017 年 10 月，杨建新独自驾驶“唐
山号”白色龙骨帆船从唐山国际
旅游岛出发，历时 32 天、航程 2500
多海里，全程不间断、无停靠、无
动力、无补给，独自穿越渤海、黄
海、东海、台湾海峡、南海，最终在
三亚陵水登岸，完成了全国首次
单人单帆不间断环中国海航行的
壮举。

据杨建新介绍，此次挑战单人
单桨穿越渤海湾，是为他的下一
个 更“ 惊 人 ”的 挑 战 埋 下 伏 笔 。
2021 年，杨建新准备用大约 60 天
的时间，挑战一个人驾驶帆船穿
越太平洋的极限运动，实现中国
航海人的心愿。

□河北日报记者 邢 云

读书、购书、捐书……短短数日，邢台
市刚刚建成的首座城市书房人气暴涨，成
为两年来“全民阅读 书香邢台”活动深入
开展的生动写照。

“书香是一座城市最好的软实力。”邢
台市文化学者苗庭宽认为，一座城市的品
位，除了亮眼的经济发展数据，还要有深
厚的文化底蕴和浓郁的书香氛围。

日前，记者走进城市书房，探访邢台
推进全民阅读积极探索，感受这座千年古
城的文韵书香。

在邢台，看书、借书，不一定要去图
书馆、书店，还有更多便利、快捷的选择。

2019年，邢台市委宣传部牵头市文
旅局、图书馆等单位，共同推动实施的
智慧书柜项目开始实施。据了解，“智
慧书柜”是一个社会公益项目，是群众
身边的“图书馆”，通过自助扫码借阅打
破了时间和空间的限制，实现了纸质图
书与现代科技的完美结合，为群众提供
了更加便捷、高效的多元化阅读服务。

目前，邢台市城区内的北国商城、
金牛大酒店、天一城等人流较大的区
域，均摆放了智慧书柜。南和区等县市
区也正在陆续布局。

今年 4 月，邢台市委宣传部向市民
发出倡议书，倡导大家通过捐赠闲置旧
书，参与建设城市书房，为创建全国文
明城市助力添彩。短短一个多月，收到
捐书5万余册。

邢台市信都区委宣传部副部长李
敏记得，一位名叫杜荣征的老人，骑着
自行车找到捐书点，捐出他写作的《河

北有个李瑞山》等多本书籍。还有不少
孩子，在家长的陪同下，拿着珍藏的一
些儿童读物，到捐书点排队捐书。

“城市书房是传统阅读阵地的现代
延伸和有益补充。”邢台市委宣传部有
关负责人介绍，它的诸多优势既弥补了
大型图书馆距离远、开馆时间短的缺
陷，也弥补了家庭书房藏书少、难以持
久阅读的不足。

邢台市与上海渔书图书平台合作，
解决了图书循环及后台管理问题。引
入社会资金，解决了前期建设以及后期
运营等问题。经过积极协商，邢台市获
得上海渔书图书平台书籍固定额度
10000余册。

邢台市首座城市书房投用后，信都
区、襄都区、开发区、邢东新区等地也结
合实际，准备选择在有条件的社区、商
圈等公众空间，打造城市书房连锁式分
布点。

书香，就这样在城市氤氲，融进了
市民生活。

“建设城市书房仅是我们推动‘全
民阅读 书香邢台’活动的一项举措。”
邢台市委宣传部有关负责人表示，邢
台是一座有着3500多年建城史的历史
古城，底蕴深厚、人杰地灵，宋璟、刘秉
忠、郭守敬等古哲先贤，都是博闻强
识、广览多读的杰出代表，我们都应该
向先贤学习，做读书之人，让邢襄大地
充满书香。

2018年初，邢台市正式拉开“全民

阅读 书香邢台”活动大幕，并列入市
委市政府工作要点，成立专门领导小
组，全市同频共振，读书氛围日渐浓
厚。市委宣传部牵头，吸纳社会各界
爱读书、有创意的读书爱好者成立“邢
台读书会”，着力打造全市读书交友的
桥梁纽带、读书活动的示范平台、开发
弘扬邢襄优秀文化的阵地。各县市
区、市直各单位及社会各界也纷纷成
立了相关组织。

7月 8日，邢台市天一广场。这里
是邢台市襄都区商业繁华地段，寸土
寸金，人流如潮。一些市民走进城市
书房，享受阅读时光。推开门，文化气
息扑面而来，环视四周，环境雅致、设
计简洁。书架上摆满书籍，有文学类、
经管类、社科区、儿童阅读区，共有近
6000册书。

“书房开放时间与商超营业时间
基本同步：上午10时到晚上10时。”天
一广场有关负责人李岩说，工作人员
轮流值守，最大限度搞好服务。

中间的“阅读阶梯凳”是不少儿童
的最爱，他们拿来一本本儿童书翻阅，
别有一番趣味。

书房的正中间是一张长桌，大人
在桌边看书，瞟一眼旁边阶梯凳上的
孩子，又自顾自沉浸到书中去了，享受
静好时光。

“在这儿你会真切地觉得读书是
一件赏心悦事。”市民李志远说。不少
在这看书的市民也感叹，以后多了一
处“打卡”的读书地。

站在书架旁，人们发现，这里的图

书没有塑封膜，每本书背后都贴着渔
书条形码。

“所有书籍均来自渔书平台全国捐
赠回收的循环图书，经过消毒净化等处
理，具有公益环保、循环利用、低价惠民
的特点。”工作人员一语道出缘由。

市民来此不用办卡、不用出示身
份证件，只要想读书，就可以坐下来免
费阅读。如果想把书带走，可以按3.8
折的价格购买。若市民捐赠一本有效
书籍，便可获得一张 2折购书券，在书
房购书时可使用该购书券。

“用上购书券，5元便买了一本书，
很合适。”市民张丽巧说，这里的书籍
虽然是捐赠回收的，但很整洁，一点儿
也不影响阅读。

“因为图书都是捐来的二手书，价
格非常便宜，每天售书营业额数十元
到上百元不等。这些钱将全部用于书
房运行和组织读书活动。”李岩说，书
房开放一周来，几乎每天都有七八十
人来读书，周末读者最多，每天能有两
百多人，其中几位市民，一连几天来这
儿读一会儿。

城市书房点燃市民读书热情

全民阅读撑起一座书香之城

▶不少市民在书房享受阅读时光。
河北日报通讯员 张庆河摄

搭建更多公益阅读服务平台

同时，该市组织“好书推荐分享”，
实行“全城扫码阅读”，在文明单位、服
务窗口、银行大厅等公共服务场所张
贴电子书二维码。举办邢台大讲堂，
邀请市内外知名专家学者分享读书体
会。举办家庭亲子诵读、惠民书市等
主题活动。

“氤氲着书香的城市，最是让人留
恋。”邢台学院文学院尹雨晴老师曾参
加“我是讲书人”国际讲书大赛，讲《诗
经》、说《左传》，一路过关斩将，晋级全
国20强。

“我们每年都会评选表彰‘十大读
书品牌’‘百户书香家庭’‘百名阅读推
广人’‘百名阅读好少年’等，囊括了党
政机关、事业单位、企业学校、读书协

会、退休人员及农民代表等社会各界干
部群众，以榜样的力量，推动全民阅读
持续开展，让更多村庄和社区成为书香
弥漫的美好家园。”邢台市委宣传部文
艺科工作人员介绍，目前，全市涌现出
刘顺超、白茹云、尹雨晴、褚美影、高晨
迅等一大批读书名人。

今年 4 月，邢台市委宣传部集结全
市知名的文化大咖、优秀教师、阅读达
人等 30人，利用广播电台、电视台以及
网络自媒体平台开播读书栏目《先生请
讲》，品读中外文学经典、分享阅读感受
感悟等，截至目前已连续播出48期。同
时，还在《邢台日报》等媒体开辟“书香
邢台”专版，刊发市民读书感悟、推荐经
典书籍等。

77月月2828日上午日上午，，即将到达成功彼岸的杨建新即将到达成功彼岸的杨建新，，面带微笑进行最后的冲刺面带微笑进行最后的冲刺。。 河北日报通讯员河北日报通讯员 闫闫 军摄军摄

河北日报讯（记者赵瑞
雪）7月22日，国家体育总局
排球运动管理中心下发关
于重新启动2019-2020中国
男子排球超级联赛的通知，
定于今年 8 月 20 日至 9 月 2
日在国家体育总局秦皇岛
训练基地（中国足球学校）
举行2019-2020中国男排超
级联赛。

因为东京奥运会亚洲区
落选赛，2019-2020 中国男
排超级联赛赛程后延，今年
1 月 19 日才进行了首轮比
赛。在首轮比赛中，客场作战
的河北海瑞男排以0∶3不敌
山东体彩男排。此后，由于新
冠肺炎疫情，2019-2020 中
国男排超级联赛宣布推迟。

鉴于疫情防控时期的特
殊性，重启的 2019-2020 中
国男排超级联赛将采用封
闭、空场、赛会制集中比赛，
全体报名人员在报名前须提
交5日内的核酸检测结果和
本地“健康码”，符合要求方
可获准参赛；各参赛队应于
8 月 16 日 18 时前报到，报到
后要在住地接受一次核酸检
测，全员检测合格后方能获
得参赛资格。

本次联赛的参赛队伍包
括河北、上海、北京、八一等
14支俱乐部队。赛制分为四

个阶段，分别是第一阶段的分组单循环
赛、第二阶段的排位赛、第三阶段的半决
赛和第四阶段的决赛。第一阶段参赛队伍
分组不变；今年1月19日已进行的首轮比
赛不再比赛，带入成绩。

□河北日报记者 肖 煜

“河北的一些青年作家，往往写得太‘老
实’，一招一式一板一眼地再现人们感同身
受的日常现实，这种写法容易引发读者共
鸣，但单纯描摹生活的模样，不足以支撑起
文学所要表现的世界。”在近日举办的河北
青年作家线上改稿活动中，来自《人民文学》

《十月》《当代》《中国作家》《小说选刊》等著
名文学期刊的部分专家如是说。专家们表
示，文学作品不仅要提供生活细节和质感，
还要提供对生活的思考和判断。

阿·托尔斯泰曾把语言喻为“一种非常
神奇的电波”，作家就是利用这种电波把“自
己的感情、美妙的幻想和各种思想”传送给
读者。因此，作家需要对语言有精益求精的
态度，要有进行审美挖掘的能力，精心锤炼
语言。在《青年文学》主编张菁看来，我省青
年作家杨辉素短篇小说《只余敬业》，讲述职
场人面临的困境，主题贴近生活，有生动的
叙述细节，但若能深挖一层，探寻精神层面
存在的问题，则更贴近文学本质。作为“95
后”作家，闵芝萍的写作一贯成熟、沉稳、冷
静，《中国作家》主编程绍武在点评她的小
说《还音》时认为，作品为读者提供了一个
相对陌生化的生活场景——剧组生活，无
论叙述、人物、故事、情绪、氛围，作者都能
稳稳把控住，但小说里有些地方表达不清
晰，在语言上还应更精准。

作家要想走得长远，应跳出舒适区，摆
脱已有的写作或思维惯性，尝试多种可能
性。焦冲中篇小说《天灯》描写了现代农村
的一场婚姻悲剧。《当代》编辑部主任石一
枫认为，焦冲的写作具有时代概括性，作品
绵密细致，充满生活气息。缺点是有些情
节在情理之中，没有超出人们的常规认
识。张菁也表示，作为写作者，要对自己的
写作有清醒的反思和认知，在写作过程中
应跳出舒适区，不断打破自我固有的写作经验，体现出社会的多
元，持续挖掘生活表象背后的人生真谛，而不是一直躲在早就习
以为常的角落里。

对于蓬勃生长的文学新秀“95 后”贾若萱和“80 后”王芝腾，
《人民文学》编辑李兰玉和《西湖》主编吴玄给出的建议是，年轻作
者的探索与追求值得肯定，但要有现实的基底。青年写作能给文
学带来新的可能，不应局限于写出个人的喜怒哀乐，还应对现实有
深刻认识与了解，发掘群体和时代的共同情感。

“专家一对一精准细心的指导，能够让我认识到作品在主题、
结构、语言等方面存在的不足。”作家焦冲十分珍惜改稿机会，他认
为除了收获专家指导，还能开拓视野，为自己的创作提供新的视角
和素材。作家刘荣书则表示，通过改稿活动，找出自己写作的不
足，调整自己的写作状态，是一个省察和积蓄力量的重要节点。

“举办改稿活动是培养青年作家的重要举措之一。专家精准
把脉、对症开方，可以帮助青年作家提高写作技巧，突破写作瓶
颈，引领他们创作更多具有时代特色的文学精品。”省作协党组书
记王凤表示，近年来，我省青年作家以敏锐的艺术触角感受时代
生活，以饱满的热情投身艺术实践，表现出更自觉、更积极的探索
精神和创新意识，在小说、诗歌、散文、报告文学、儿童文学等领域
相继出现了一些优秀作品。但目前仍存在后继乏人的困境。“‘85
后’青年作家和严肃文学作家偏少，目前正在对全省青年作家进
行摸底调查，希望从中发现优秀人才予以重点扶持，助力我省文
学创作更上一层楼。”

河北日报讯（记者肖煜）
近日，由河北省政协文化文史
和学习委员会组织编纂的《走
进雄安》一书，由中国文史出版
社出版。

该书以雄安新区悠久的历
史文化为切入点，深入挖掘相关
资料，仔细探究历史事实，对雄
安新区自然、地理、政治、军事、
经济、文化等进行了生动描述，
并对雄安新区各个历史时期的

重大事件、重要人物和较为突
出的事物、现象进行了深入解
读。该书编撰过程中，汇集多位
专家学者的研究成果，突出权
威性、完整性、可读性，将雄安
新区厚重的历史积淀、优秀的
文化基因和独树一帜的人文精
神有机融合，让读者切身感受
雄安新区概貌与人文内涵，力
求为雄安新区建设汇聚新的精
神感召力和文化凝聚力。

河北日报讯（记者龚正龙）
日前，记者从唐山博物馆获悉，
由该市文化广电和旅游局、清
东陵文物保护区管委会、唐山
博物馆联合举办的“皇宫·皇
陵——清东陵珍藏文物展”，在
唐山博物馆开幕。展览共展出
清东陵馆藏文物226件，涵盖清
朝冠服、清宫家具、祭祀礼器等
馆藏精品，其中七成以上展品
系首次公开亮相。

清东陵是中国现存规模最

宏大、体系最完整、布局最得体
的帝王陵墓建筑群。此次展出
的清宫服装与佩饰名目繁多，
可分为服装、头饰、佩饰等几
类，包括冠、头簪、衣、鞋等各种
穿戴佩饰之物。展出的器皿，
均为宫廷日常膳食、各种宴会、
祭祀等活动时所用，制作极为
考究，展现了清中期手工业制
作工艺的发展水平和古代匠人
的精湛技艺。据悉，该展览将
持续至9月13日。

河北日报讯（记者曹铮）
7月 23日，河北师范大学“大运
河文化研究院”成立暨授牌仪
式在大名县举行。

目前，大名县按照“一带
两城四镇多节点”运河文化带
建设思路，稳步推进宋代大名
府故城国家考古遗址公园及
明清大名府古城建设，全力打
造全国文化旅游名城。河北
师 范 大 学“ 大 运 河 文 化 研 究

院”的成立，是校县合作研究
开发地方文化资源，传承保护
中华优秀传统文化，服务县域
经 济 社 会 发 展 的 重 要 实 践 。
河北师范大学将充分发挥社
会服务职能，与大名县加强深
度合作，建立研究基地，深挖
运河文化，在大运河文化带建
设、大名古城遗址保护以及大
名红色革命文化挖掘与传承
等方面提供智力支持。


