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我省首台“拓姆刀”
落户河北医大二院

我省将评选400名师德标兵

“花式出招”增强儿童自我保护能力11

我省各高校探索创新“互联网+社会实践”的暑期社会实践新模式

“线上+线下”：社会实践同样精彩

特殊暑假，让儿童过得安全快乐

□河北日报记者 桑 珊

“云组队”“云调研”“云访谈”……
在疫情防控常态化背景下，今年暑期
社会实践，我省各高校纷纷探索创新

“互联网+社会实践”的新模式。这种
社会实践新模式是怎么开展的，效果
怎么样？对此，记者进行了采访。

线下实践以个人分散形式为主

8 月 1 日，河北师范大学数学科学
学院的白一辰起了个大早，乘车赶往
衡水市阜城县纪庄村。作为“冰雪奇
遇”社会实践队队长，这次她要独自一
人完成实地调研走访，宣传普及冬奥
知识和文化。

调研中她发现，纪庄历史文化深
厚，但目前村民对于冬奥会了解较
少。她在现场以视频讲解和照片展示
的方式宣传冬奥知识后，又在村党支

部书记的帮助下建起了微信群。
“截至目前，这个微信群已加入

141人。”白一辰告诉记者，以后她会定
期往群里发送一些有关冬奥的短视频
或者图片。

与此同时，实践队中家住邯郸的3
名队员来到了曲周县城周边村庄，向
村里的孩子们宣传冬奥知识。教孩子
画冬奥会吉祥物“冰墩墩”、讲解冬奥
会会徽构成要素寓意……不少孩子表
示，以后如果没有机会去现场，也会在
家里关注冬奥观看直播。

据了解，在疫情防控常态化背景
下，我省各高校暑期社会实践采取就近
就便的原则，由学生返回家乡开展社会
实践，在居住地开展调研、访谈等个人
分散实践活动，尽量减小活动半径。

虽然线下集中实践队伍减少，大部
分以个人线下分散形式进行，但记者发
现，社会实践主要内容依然紧扣当下热

点。民法典、冬奥、抗疫等，成为今年不
少高校暑期社会实践的关键词。

“高空抛物，如果找不到侵权人怎
么办？”8月 4日，来自河北大学马克思
主义学院的张依萱，完成了“民法典宣
讲团”第一场线上宣讲。宣讲以案示
法，通过视频会议形式邀请家庭妇女、
中小学生等不同群体参与其中。

全方位指导提高实践成效

这种以线上为主的暑期社会实践
形式，能否起到帮助大学生了解基层、
接触实际、获得收获的目的？

“其实，在宣讲的同时，也提高了
我自身的法律素养。”张依萱告诉记
者，宣讲民法典过程中，她不仅了解到
基层普通民众法律意识还比较薄弱，
还在整理案例的过程中，感受到了我
国民事权利保护体系不断健全的变化
过程。

“能利用自己所学知识，真正帮助
到别人，我挺开心的。”河北大学护理
学院“疫情下青少年心理弹性与简易
应对方式的调查研究”项目负责人袁
霄鹤表示，在用自己学到的知识对青
少年疫后心理进行疏导的过程中，她
同样收获满满，“比如我对孩子们更有
耐心和责任心了，对自己未来的学习
也更憧憬了。”

为指导学生更好开展“线上+线
下”暑期社会实践活动，河北师范大学
充分利用线上团委书记会、团学骨干
培训班等多种方式，围绕实践活动的
调研形式、安全预案等部署暑期社会
实践工作。同时，调动二级学院指导老
师，通过视频会议、语音聊天等对实践
队进行全方位指导。突出成果导向，将
暑期社会实践活动同“挑战杯”“调研
河北”“冀青调研”等科研及创新创业
活动相融合。

“如果大家遇到溺水的小伙伴怎么
办呢？”日前，在廊坊市固安县举办的

“儿童友好暑期防溺水安全训练营”中，
急救导师讲解完防溺水安全自救和救
护技能知识后，向参加活动的孩子们提
问。

10 岁的王昊然第一个抢答道：“第
一时间要大声呼救，找大人帮忙，同时
拨打110报警……”

暑期是儿童遭遇溺水、交通事故、
自然灾害和性侵、欺凌、暴力等伤害事
件多发期。如何有效保障孩子暑假安
全，成为父母们的“心头大患”。固安县
妇联主席张艳玲认为，在家长和社会为
孩子营造安全的暑假环境的同时，加强
孩子的安全教育，提高他们的安全意识
和自护能力十分必要。

据了解，为增强儿童的安全意识和
自护能力，今年暑假我省学校、社区及
妇联等相关部门组织开展了一系列活
动，包括发布家长公开信，开展安全知
识宣传，组织家庭安全演练，举办安全
知识网络竞答，布置暑期安全作业，让
孩子参加志愿服务活动等。

“家长和学校对儿童的暑期安全
教育普遍重视，但活动形式相对单一，
主要集中在安全知识讲座和安全演练
上，而以安全知识讲授为主的活动对
儿童的吸引力较差，效果也欠佳。”张
艳玲建议，举办儿童安全教育活动可
以“花式出招”，针对儿童特性，在活动
中增设体验和互动环节，让儿童在真
实情景的体验中，提高安全意识，掌握
必备急救技能。

□河北日报记者 卢旭东

受疫情影响，今年暑假孩子们像往年那样举家或结对出门

远游少了，报的课外辅导班也大都变成了“云”辅导。面对几乎

要“居家”度过的特殊暑假，孩子和家长们如何适应，又该怎么

引导他们安全而快乐地度过？

“文文，在家有没有听奶奶的话？
假期作业完成多少了？”8 月 2 日，在廊
坊市香河县安平镇扁城村留守儿童
文文（化名）的家，她的“爱心代理妈
妈”赵丽媛一边帮她试新衣服一边和
她聊天。

文文的妈妈因病去世，爸爸在外打
工，12岁的她平时跟着奶奶生活。两年
前，安平镇妇联副主席赵丽媛得知了文
文的情况，便成了她的“爱心代理妈
妈”。每到寒暑假，赵丽媛格外留心文
文的心理状态，隔三岔五就来看她。

“农村留守儿童数量多，父母监管
缺位。爷爷奶奶照顾孙辈，能保证孩子
吃饱穿暖，但对孩子心理健康、不良言
行等关注不够。”赵丽媛告诉记者，农村
留守儿童由于疏于监管，很容易沉迷网
络，耽误学业。此外，农村孩子爱在外
撒欢，安全意识淡薄，假期发生溺水、触
电、交通事故的概率较高。

记者了解到，在今年我省各级妇联
及相关部门组织开展的一系列关爱儿
童服务活动中，普遍将关心关爱留守儿
童、困境儿童作为主要活动内容之一，
包括帮留守儿童、困境儿童找“爱心代

理妈妈”“爱心代理爸爸”；开展走访慰
问活动，为留守儿童、困境儿童送去关
心和温暖；组织夏令营活动，丰富农村
儿童假期生活等。

另外，一些爱心志愿者深入农村，
通过举办家庭教育讲座，引导家长及其
他监护人提高监护责任意识，守护儿童
身心健康；对留守儿童、困境儿童开展
心理辅导，鼓励他们好好学习，鼓起摆
脱困境的勇气。

然而，记者在采访中发现，尽管有
来自社会各界的关心关爱，农村留守儿
童在假期大多时候还是面临着“无处可
去”的窘境。

王越认为，要让农村留守儿童在假
期“有处可去”，关键要盘活农村闲置资
源。“在场地上，可以充分利用村委会大
院、文化礼堂、学校等；在人员上，发挥
大学生支教团队、乡镇教师、乡村能人
的作用。”

“补上农村短板，更要发挥政府主
导作用，地方政府可以通过购买第三方
服务等方式，撬动社会资本，合力为农
村儿童特别是留守儿童打造一个快乐
暑假。”王越建议。

“今年暑假主要上文化课辅导班，
另外还有几个兴趣班。”谈及暑假安排，
石家庄市六年级小学生杜一帆给记者
看了她的日程表。

虽然今年没有参加夏令营活动和
游学项目，但杜一帆两个月的假期仍被
安排得满满当当，既要上奥数、作文、英
语等文化课辅导班，也要上少儿英语口
语、播音主持课等兴趣课程。

记者在采访中了解到，利用假期多
学一些知识或者才艺，仍然是不少城市
孩子今年过暑假的主要方式。只是与
往年泡在培训机构不同，今年暑假，孩
子们主要以在家上网课为主。

“孩子们在家时间长，没有了学校
监管和课业负担，容易变得散漫，如何
与孩子相处，成了不少家长头疼的问
题。”省妇联家庭儿童部副部长王越说，
这段加强版的特殊假期带给亲子间的
美好感受逐步减少，有的家庭甚至还出
现了严重的亲子冲突。不少家长甚至

希望孩子赶紧开学，一些孩子也盼望早
点去学校。

暑假期间，如何消除这种紧张对立
状态，让亲子关系更亲密？

记者了解到，为了让更多父母了解
孩子心理，掌握与孩子沟通的技巧，我
省各级妇联和相关组织借助微信群、
QQ群、线上教学平台以及线下讲座、培
训等多种方式，向家长讲授与家人相处
等心理学和家庭教育方面的知识，鼓励
家长加强跟孩子的互动。

家住唐山市丰润区的李女士选择
亲子阅读作为和女儿的互动方式。“暑
假以来，每天下班后我都会和女儿共读
一本书，现在女儿越来越黏我，跟我的
话也越来越多了。”李女士告诉记者，这
种以阅读为媒介的互动方式，让女儿养
成了爱读书的好习惯，也让她跟女儿更
亲密了。

王越建议，家长在陪伴孩子时可以
多选择一些亲子互动类的活动，如利用

关注孩子需求增加亲子互动22

关心关爱农村留守儿童

晚饭后或者临睡前的零碎时间，和孩子
做益智类游戏，例如成语接龙、诗词大
会等，在PK中一起增长知识，促进相互

间的交流；假期里每天锻炼不可或缺，
跑步、打球、跳绳、下棋等，家长和孩子
一起，彼此督促，加油鼓劲。

近日，安国市妇联在姬庄村开展关心关爱留守儿童活动，志愿者为孩子们送
来画笔、玩具等物品。 安国市妇联供图

河北日报讯（记者马利）为进一步做好我省
高校家庭经济困难学生资助政策的宣传解释工
作，方便相关学生全面了解国家及我省高校现行
的各项资助措施，我省于 7月 15日起开通了“河
北省高校学生资助工作热线电话”。连日来，助
学贷款、大学新生资助等问题成为咨询热点。

“‘助学贷款去哪儿办？’问得最多。”工作人
员介绍，7月 15日一上班，就有学生从保定易县
打进热线，询问具体办理事项。工作人员解释，
我省助学贷款分为生源地信用助学贷款和校园
地助学贷款。生源地信用助学贷款由国家开发
银行河北省分行和农村信用社承办，学生户籍所
在地县级学生资助管理中心或农村信用社县

（市、区）联社统一办理。校园地助学贷款，由国
家开发银行河北省分行承办，目前仅在省属公办
的28所高校开办，秋季学期开学后，由学生向所
在高校申请。

除了助学贷款，准大学生及家长还关心可以
享受哪些资助政策。对此，工作人员提醒，针对
大学新生入学有两项特别资助，即大学新生入学
资助和大学新生入学救助。优先资助建档立卡、
城乡低保等家庭经济特别困难新生，主要解决报
到的路费及入学后短期的生活费。

其中，大学新生入学资助对象为当年高考
考入全日制普通高等院校（含高职）的应届高中
毕业生中家庭经济困难新生，省内院校录取的
新生每人500元，省外院校录取的新生每人1000
元。大学新生入学救助，对当年在我省参加高
考并被全日制普通高等院校录取、具有河北省
户籍的家庭经济特别困难学生，实行一次性救
助。学生可以向就读高中申请，或登录 http://
dxxsjz.hee.gov.cn申请。

河北日报讯（记者董琳烨）
8月 8日，记者从河北医科大学
第二医院举办的肿瘤螺旋断层
放疗新技术临床应用高峰论坛
上了解到，我省首台甲类螺旋
断层与径照放疗系统——To-
moHD（俗称“拓姆刀”）在河北
医大二院正式开机，TomoHD
放疗技术与质控培训基地同日
揭牌。

据了解，“拓姆刀”是国家
严格管控并限制投放数量的
大 型 甲 类 放 疗 设 备 。国 内 首
台“拓姆刀”2007 年落户北京，
截至目前全国配置数量仅 20
余 台 。此 次 河 北 医 大 二 院 增
设 该 设 备 ，是 经 省 卫 生 健 康
委严格遴选推荐至国家卫生
健 康 委 ，并 在 与 全 国 其 他 医
院 的 竞 争 中 ，赢 得 的 配 置

指标。
“‘拓姆刀’拥有治疗范围

广泛、治愈率高、治疗疗程缩
短、患者不良反应轻等优势。”
河北医大二院放疗科主任薛
晓英介绍，“拓姆刀”从微小病
灶的立体定向放疗到全身各
处肿瘤的治疗，几乎覆盖所有
放疗设备的功能。与传统设
备相比，其突出优势在于它能
够对超大体积、多发病灶和紧
邻重要正常脏器或组织的肿
瘤进行精准照射，同时大大减
轻周围正常组织的损伤，实现
精确制导和精准打击。“拓姆
刀”还可以较完美实现如全脑
全脊髓照射、全颅骨照射、全
胸壁照射、多病灶同时照射、
全骨髓照射等其他设备难以
实现的治疗。

河北日报讯（记者桑珊）
8 月 6 日，省教育厅发布通知，
决定评选 400 名河北省师德标
兵。其中，中小学（含幼儿园）
300名，普通高等学校100名。

据了解，本次评选范围包
括全省中小学（含幼儿园）、中
等职业学校、特殊教育学校、普
通高等学校教师和管理人员。
评选名额采取差额推荐办法，
各部门和单位在推荐参评人选
时，要兼顾各类教师，同时要适
当向在疫情防控工作中表现突
出教师倾斜。中小学（含幼儿
园）师德标兵，五年内年度考核
在合格以上且至少有一次优
秀。高等学校师德标兵，近三
年获得校级以上（含校级）表
彰、奖励、荣誉称号。

评选时，中小学（含幼儿
园）师德标兵推荐人选须由其
所在单位民主推荐、县（市、
区）教育局研究同意后，报所
属市教育局，各市教育局经过
推选、公示无异议后，将推荐
人选按规定的名额和时间上
报省教育厅，各市教育局在推
选时应优先考虑获得过市级
师德标兵称号的人选。高等
学校师德标兵，每个学校可推
荐 1 人，由所在学校审定、公示
无异议后，报省教育厅。省教
育厅将组建评审工作组，对差
额上报的候选人进行评审，评
出 400 名河北省师德标兵，并
视疫情情况组织师德标兵代
表优秀事迹报告团，在全省开
展巡回宣讲。

8月7日，文安县民安路排水管
网雨污分流改造施工现场，工人正在
铺设地下管道。

2019年以来，文安县以改善民
生、加快补齐城市基础设施短板为重
点，投资10.48亿元实施总建设期3
年的城区排水一体化项目，重点推进
城区及周边22条主要道路排水管网
雨污分流改造，完善和提升城市雨
水、污水收集处理效能，最大程度降
低汛期城市内涝的发生，进一步提升
城市承载能力。

新华社记者 李晓果摄

构建城市排水
一体化新格局

文 安
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我省助学贷款分为生源地信用
助学贷款和校园地助学贷款

生源地信用助学贷款由国家开
发银行河北省分行和农村信用
社承办

校园地助学贷款，由国家开发
银行河北省分行承办

8月9日，志愿者在曲周县安寨镇前衙村为孩子们介绍
安全用电知识。暑假期间，国网曲周县供电公司组成党员志
愿服务小分队，深入农村开展“安全用电伴我行”志愿服务活
动，向农村儿童普及日常安全用电常识，提高孩子们的安全用
电意识和自我保护能力。 新华社记者 朱旭东摄


