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冷面柔情冷面柔情““铁娘子铁娘子””
——记全国抗击新冠肺炎疫情先进个人付素珍 □高玉昆

9月8日上午10时，全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会在北京人民大会堂隆重举行。河北省邢台市人民医院重症医学

科副主任、主任医师付素珍荣获全国抗击新冠肺炎疫情先进个人称号，受到表彰。

面对取得的成绩,付素珍看得很淡。她说:“在白衣战士队伍里,我不过是普通的一兵,一名普通的共产党员。我的许

多同行,他们从没有信誓旦旦的豪言壮语,没有惊天动地的典型事迹,更没有跌宕起伏的人生经历,有的只是无私无畏、默

默奉献。”付素珍与她的同行们,用亲人般的关爱温暖着患者,用简单平实诠释着医生这个职业的深刻内涵,履行了一名医

务工作者应尽的职责和义务。

1月26日，邢台市全面启动重
大突发公共卫生事件一级应急响
应机制。

疫魔来袭，舍我其谁？白衣执
甲，冲锋陷阵。

1月26日24时，邢台首例新冠
肺炎确诊病例出现了。邢台疫情防
控阻击战拉响了警报，同时也进入
了实战。邢台市人民医院组建的抗
疫医护群体团队积极投身到疫情
防控第一线。一个个险重任务落在
他们肩上，一场场生死较量每时每
刻都要面对。在这个群体中，冲锋
在最前线的重症患者医疗队最为
引人注目，因为他们的任务最艰
巨，工作最危险，可他们毫不畏惧，
逆行向前。

英雄的团队，绝对有一个果
敢、有担当的核心带头人。提及队
长付素珍，同事们都会对这位冷面
柔情的“铁娘子”竖起大拇指。平日
里风风火火的她对待工作，认真严
谨、兢兢业业；对待患者，体贴爱
护、无私奉献；对待自己，恪尽职
守、锐意进取。

付素珍，河北医科大学急诊专
业硕士，主任医师，邢台市人民医
院重症医学科副主任。作为一名医
者，作为一名共产党员，付素珍早
在邢台首例新冠肺炎病例出现前
就做好了迎战的心理准备。她在第
一时间写下请战书，按下手印，递
交医院党委。

疫魔猖獗似洪水肆虐，疫情防
控如筑堤建坝。

付素珍始终把应战抗疫和救
治患者当作自己的天职与使命。只
要党和人民需要，二话不说，一个
字“上”！当她在网络和电视上看到
全国各地的医护同仁们紧急逆袭
奔赴湖北抗疫前线时，她豪情满
怀，多么希望自己也能同这英雄的
团队和战友们一起投入这场生死
救援啊！可在当下，付素珍心如明
镜，她明白自己首先要做好的就是
本职工作，日夜不停地忙碌于ICU
病房之间，精心医治每一位患者。
每次查完房，她都会走近办公室的
窗边，向南方的天空仰望一眼，她
期冀和渴望着上级的那一声召唤

和命令。
1月26日下午，同事呼吸科大

夫阮昕、护士孙金龙、检验科技术员
李珍燕作为邢台市第一批支援湖北
医疗队队员被紧急派往武汉。付素
珍为三位同事送行时，心里反复嘀
咕着：“为什么没有自己？”此后，邢
台市连续派出两批医疗队员紧急援
鄂，名单里还是没有她的名字。

疫情来袭时，哪里都是战场，
哪里都是前线！

“武汉如果去不成，即使在邢
台，我也要冲上阵地最前沿！”付素
珍决心已下，恒心不改。在坚守本
职工作的同时，付素珍每天都在暗
暗攒着劲儿，做着奔赴抗疫前线的
准备。只要有空闲，她就钻进图书
室查阅各种资料，咨询走访呼吸疾
病专家，从各种渠道了解、整理新
冠肺炎治疗方面的信息，认真研究
新冠肺炎的发病特征和已有的治
疗方案，时刻做好冲锋陷阵的战斗
准备。

付素珍在跟家人沟通时，曾对
爱人说：“我可能随时上抗疫一

线。”爱人李巍不假思索地说：“放
心，没事，我能顶住！”爱人这句话
给她吃了定心丸。付素珍的婆婆是
位退休教师，听说儿媳想去一线，
赞赏地说：“你是咱家的骄傲！支持
你！”孩子依依不舍地叮嘱：“妈妈，
你一定要保护好自己！”这种关心
和体贴，令她温暖，给她力量。

有了家人的支持，更加鼓舞
了付素珍奔赴一线的勇气。1 月
30 日，根据邢台市新冠肺炎疫情
防控指挥部要求，邢台市人民医
院着手组建重症患者治疗团队。
付素珍得知消息后，第一时间再
次向医院党委递交了请战书。在
请战书中，付素珍这样写道：“我
没有被选中去武汉，正想着如何
才能最大限度发挥自己的医疗特
长，贡献自己的一份力量。这次医
院组建重症患者治疗团队，我坚
决要求参加！保证完成任务！”

请战，请战，她是如此诚恳
急切。

请战，请战，她是如此丹心
闪耀。

2020年1月31日，农历正月初七。
13时15分，付素珍正在病房忙

着整理病例和质量控制总结时，突
然接到医院党委办的电话，命她在
一刻钟内做好所有准备，马上赶往
邢台市新冠肺炎治疗定点医院——
邢台市第二医院。

经过短暂的准备，付素珍和重
症医学科主任马骏、护士张国兵三
人一起集合出发奔赴指定医院。从
此，她便投入到邢台市新冠肺炎重
症病例的医疗救治工作之中。

这个重症患者治疗团队由她担
任队长，队员累计达到19人，从前
期进驻邢台市第二医院到后期隔
离，他们整整坚守了40天。

这里虽不是全国疫情的最前
线，却是邢台这座有着 790 万人口
城市疫情防控的最前线！

这里的新冠病例累计23例，其
中重症病例 2 例。疫情虽没有武汉
严重，但对患者都是一视同仁，他
们的生命和健康永远被放在第一

位。河北省疫情防控工作领导小组
和医疗专家组经过认真研究，决定
针对重症患者采取一例一策、一例
一团队的精准救助和诊治措施。

重症病例 A，女，68 岁，因为
女婿从武汉回来过年，外孙子、外
孙女等家中四人都被传染。A 因出
现咳嗽、咳痰、发热等症状，经核
酸检测和影像学分析，确诊后于 1
月29日19时住院。

在48小时内，肺部病变影像增
加 50% ； 血 氧 饱 和 度 （静 息 状
态） ≤93% ， 或 氧 合 指 数 小 于
300mmHg； 呼 吸 频 率 大 于 30 次/
分。只要出现以上三种情况之一，
病患就可以被定为重症患者。患者
A 住院后出现了其中两种情况，经
报邢台市医疗救治专家组确认后，
由普通病例转为重症病例管理。

邢台市人民医院紧急调度的呼
吸机、高流量通气机、血气分析治
疗仪、血液净化机、输液泵、注射
泵、气管插管、可视喉镜等急救设

备全部到位，在邢台市第二医院组
建了一个新的重症病房。

付素珍结合患者 A 的病例档案
和病情，迅速制定了治疗方案，积
极 开 展 治 疗 。 1 月 31 日 23 时 30
分，病人的病情急剧加重，经报告
省医疗救治专家组会商，确定为危
重症病例。面对患者的病情恶化，
队友们焦急万分。付素珍要求大家
沉着应对，时刻观察患者每项指标
的细微变化以及患者对治疗的反
应，实时评估患者病情是否达到治
疗的目标，随时根据病情调整治疗
方案。

2月2日上午，昏迷的患者醒了
过来，但仍处于焦虑不安、恐惧的
精神状态。除了药物治疗，付素珍
时常走到她床边，不停地安慰、打
气，既让病人宽心，又让她树立战
胜病魔的决心和信心。

这名患者来自农村，性格内
向，刚入院时心理极度焦虑，对治
疗不是十分配合。付素珍格外理解

和关照她，经常跟她拉家常，还给
她专门配了一部手机，播放她喜爱
看的小品、相声等文艺节目，病人
的紧张情绪得到极大缓解。

人老更爱小。患者A的外孙女经
过治疗，很快出院了。付素珍把这个
好消息告诉 A 时，她竟然高兴不起
来，因为她还担心自己的外孙子，急
切地追问着外孙子的病情。付素珍告
诉她，孩子没事，她仍然不相信，执拗
地认为外孙子没出院，肯定是没治
好，甚至已经不在了。为了解除她的
忧虑，付素珍让队员拿着手机在她外
孙子的病房里跟她视频聊天。直到看
见外孙子安然无恙时，她才算过了心
里这个坎儿。

付素珍还跟 A 的家人建了一个
微信群，及时和她的儿女们交流，
以便他们更加及时准确地了解母亲
的病情，帮儿女们传递对母亲的关
心和关爱。

付素珍和队友靠着自己的高尚
医德和温情关爱，一步步把 A 感

化，使她积极配合治疗。终于到了
出院的那一天，付素珍和队友关炳
星护送她出院，并在她家乡的隔离
医院陪护了 5 天。A 深受感动。临
别前，她对付素珍等人说：“感谢
你们给了我第二次生命！我就差给
你们跪下磕一个响头了……”

除了重症患者，付素珍还时刻
关注轻症新冠肺炎患者，从中筛选
存有趋向重症隐患的病人，检查治
疗手段是否能跟上，及时做到早筛
查、早发现，切实避免患者从轻症
肺炎发展成重症肺炎。

白衣战士离病毒最近，却无所
畏惧，拼尽全力与疫魔博弈，点亮
生命之光。付素珍要求团队每个医
护人员都要注重与确诊重症患者沟
通，不断勉励他们坚定战胜病魔的
信心，积极配合治疗，医患之间建
立了良好的互动关系。截至 2 月 25
日，付素珍先后参与了19名新冠肺
炎患者的治疗，组织了38次省级专
家会诊，40余次市级专家会诊。

忆及这场战疫，令付素珍感动
的往事历历在目，刻骨难忘。

她清晰地记得，她和战友们每
次进入负压病房之前都要穿上厚厚
的防护服、隔离服，戴上两到三层的
口罩、帽子，再戴上护目镜。实际上
大家都有憋闷的感觉，胸闷气短。在
负压病房的环境里，真的是有窒息
般的难受和痛苦。护士董林燕进病
房之后，感觉到十分憋闷，一直想呕
吐。付素珍关切地问她怎么回事儿，
她说没事。付素珍心里明白，平时自
己也是这样，只不过每次都强忍着，
甚至重新咽进肚里，为的是能把一

个班值完。
在进入隔离病房后，每个人都

有身体不适的情况，因为工作强度
大，喝水少，普遍嗓子痛，大家都默
默地忍受着，回到宿舍就开始大把
吃药，维护嗓子。身体素质略差一
点的同事很难吃得消，但他们不服
输，坚决不能因为身体原因而耽误
值班。

因为严密防护，队员们的鼻梁都
被口罩的铁线压出血痕，红肿疼痛；
耳朵也被口罩的绳子紧紧地勒着，因
为勒不紧就会漏气，而勒紧长达6小
时以上必然会受伤。护目镜把脸部和

双颊压出深深的血痕，有的都掉了
皮，露出皮下的嫩肉。队员都是四班
倒，穿防护服就得花去半小时，每个
班连续工作 6至 9个小时，大家都坚
持少喝水，不上厕所，有的干脆用上
了尿不湿。出汗、虚脱、厌食，都是正
常现象，但是大家都是无声地忍耐
着、坚持着。在付素珍的带领下，没有
一个队友因为个人原因脱班掉队。

在那种沉闷疲累的环境当中，
仍然有很多开心时刻，让付素珍至
今记忆犹新。

危重病人A，肺部胸片显示就是
一个“大白肺”，在救治中她的生命体
征多项指标极度恶化，血压不稳，呼
吸困难，曾经一度处于濒死状态。经
过医护团队的积极努力，患者的生
命指标得以稳定。当付素珍看到患
者的新胸片显示肺部白色部分明显
减小时，知道病情控制住了。这时，
她忍不住跟队友击掌，激动地跳跃
了起来。

新冠肺炎危重症患者的呼吸功
能遭到重创，要想维持生命，绝对离
不开呼吸机。当此类患者经过精心
治疗，随着自身免疫力提高，病情得
到缓解，呼吸机开始逐渐下调吸氧
浓度，直至脱机时，付素珍和队友们
总是难掩内心的喜悦和激动，长时
间揪着的心终于放下了。

每当患者出院前咽拭子核酸
检测结果是阴性的时候，付素珍和
队友们都会非常开心。在这次新冠

肺炎疫情中，大部分患者的核酸检
测都是从发病一到两周后就由阳性
转为阴性，可在付素珍诊治的患者
中，病例 A 长达 24 天时间才转阴
性，这令她揪心不已。当病人病情不
断好转，离开危重病房转入普通病
房的时候，她高兴得想唱歌。

随着全国疫情得到有效控制，邢
台市的新冠肺炎患者也已全部出院，
疫情防控取得阶段性胜利。付素珍和
她的队友同全国医护人员一样，迎来
了春暖花开的欢愉时刻。

在邢台市第二医院战斗的26天
中，作为重症医学科专家，付素珍负
责的邢台市新冠肺炎危重症患者全
部康复出院；作为新冠肺炎重症治
疗医疗队队长，付素珍以自己的责
任与担当带领医护人员实现了零感
染。今年 4 月，付素珍被省委宣传部
授予“燕赵楷模·时代新人”称号。

“铁娘子”付素珍觉得，在定点医
院工作的过程，就是解决一个又一个
困难的过程。ICU病房收治的都是重
症患者，对医生来说，救治压力很大，
每一个处置都关乎生死。近一个月下
来，付素珍总结出来的经验是：把控住
每一个细节，做好每一件该做的事。确
定治疗目标后，要靠强硬的执行力落
实到位。这不仅是她的经验，也是整个
团队遵循的法则。对于新冠肺炎患者
治疗理念和治疗方案，从病变到预后，
河北省专家组都给予了认可。

付素珍休养结束后，重新回到

了邢台市人民医院的ICU重症监护
室，这里是她的工作和归宿。

当付素珍手捧全国抗击新冠肺
炎疫情先进个人奖章回到邢台市人
民医院时，我专门向她奉上一束鲜
花。付素珍激动和感慨地说：“成绩
靠我自己是不可能做出来的，党中
央给予的这份莫大荣誉，不仅仅是
给我个人的，更是对邢台市人民医
院抗疫集体的肯定和鼓励，更是对
整个邢台市所有参加抗疫人员工作
的肯定。”

付素珍说到这里，稍微缓了口
气，接着说道：“在今后工作中，我要
把抗疫中总结汲取的治疗经验运用
到实践中，在自己平凡的岗位上力
争做出更大的贡献！”这铿锵激昂的
话语，在医院上空回荡。

在重症病房的诊室里，笔者与
付素珍的交流被一次次打断。她要
询问和安排患者的病情和应对措
施。这里仍是她一如既往的“战场”。
面对当下新冠肺炎疫情世界大流
行，付素珍时刻准备着再上前线。

“时刻准备着！疫情在哪，我就在
哪！”这是付素珍不变的誓言。

付素珍站在楼道的拐角处，向
我微笑着挥手告别后，便扭身匆匆
奔进ICU病房。

转身间，我瞄了一眼她那洁白
的背影。

匆忙坚毅，如风，如松，如山。
（本版图片均由付素珍提供）
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素
珍

付
素
珍

付素珍（右）和同事一起分析病例CT影像

一

工作中的付素珍

□
李
乃
毅

中
国
庚
子
抗
疫
赋

庚子献岁，华节迎
春，四海贺瑞，九州欢
庆。家户纳祥祈福，街
市结彩张灯，斯时瘟疫
忽现，继而湖北封城。
霓虹失色，车流消踪，
万巷空寂，千厦沉静。
江岸隔阻，水陆禁行，
友不可聚，亲难以逢。
除夕寒，年夜冷，府员
焦灼，世人惶恐。

余观疫状，其势猝
凶，荆楚迭发，武汉尤
重。瘟侵肺腑，疾染众
生，患者络绎，院区阗
拥。废寝之医，不足得
暇接诊；尽空之床，不
及病员剧增。救治疗
方，尚无特效之药；防
控资物，欠阙充备之
用。肆虐疠疫，蔓延诸
省，情势危殆，环球震
惊！

国临难，大责承，
天欲坠，劲骨撑。习近
平亲自指挥,果敢决策;
党中央超前部署,抗击
疫情。举国上下，同心
一体，大江南北，众志
成城。军地协作，省市
联控，驰援湖北，慨赴
征程。夫妻互勉，尊亲
相送，殷殷叮嘱，匆匆
背影。全民倾力，物供
紧需，风雨同舟；侨团
聚义，资捐襄助，患难
与共。工匠昼夜鏖战，
争时抢速，十日双神崛
起，数座方舱建成；医
者生死度外，披袍执
甲，三千临床感染，六
十壮烈献生。夫殉职，
悲妻继诊以救患；母辞
世，孝女面家而泣躬。
疾染愈，斗士重返战凶
魔；婚延期，恋人未归
留丹衷。铮铮钢骨志，
深深同胞情，双双炯目
光，盏盏希冀灯。雄兵
英躯，构筑痊安屏障；
天使神翼，护佑垂危身
灵。心语善歌，呼唤生
命音符；大爱壮举，托
起人道至圣。热怀激
越，泪眼环望，滚滚抗
疫洪流，多少可爱面
容。公仆率表，不忘初
心。党员勇为，践行使
命。老专家脊梁挺立，
克难攻关；新生代韶光
勃发，寄任担承。警员
维稳，寒冬坚守；骑手
送暖，冰雪逆行。环卫
工清污除秽，风险不
惧；志愿者扶难济困，
挚爱无声。游子望乡，
慈母忧忡，异邦慰励，
家园接迎。国际合作，
命运交融，越洋援外，
驱疫建功。湖北蒙殇顾
局，力守民族之安危；
中国扛鼎尽责，共克全
球之灾痛。尊科学，依
法正，稳经济，保民生。
党凝其心，众聚其能，
政制显其优，大考夺其
胜。率道信步，张展国
魂风姿；厚德载物，昭
仰华采殊荣！

秋菊笑，荣景呈，满
月悬，绎思萦。国犹民之
家，民乃国之本。安邦固
本兮，忧患于胸膺；佑民
至上兮，百务为首重。防
虞未然，处逸不怠。预策
饬备，应变不惊。弘吾精
魄，自强不息。维吾尊
严，触犯不容。蛟龙迎危
平千浪，骏骐历险踏万
程，中华儿女创盛世，民
族复兴圆绮梦。善哉，亿
民安康，普天吉幸。伟
哉 ，神 州 腾 跃 ，国 运
昌隆！


