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让冰雪运动扎根校园
——张家口大力推动青少年冰雪运动普及

张家口扎实推进冬奥志愿服务筹备工作

今年底志愿服务人才储备将达1.4万名

经开区“冰之梦”冰场正式开放
可同时容纳3000余人体验
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版面编辑：赵瑞雪 张家口·冬奥有我

□河北日报记者 李艳红

为助力通过北京冬奥会“带动三
亿人参与冰雪运动”以及我省“到2022
年全省参与冰雪运动群众达到3000万
人”目标实现，近年来，张家口市大力
推进青少年冰雪运动普及，取得了明
显成效，冰雪运动逐渐在校园及青少
年心中扎根。

“课堂教学+户外实践”，4
年10万多名中小学生上冰雪

12 月 11 日上午，在崇礼区银河滑
雪场的初级道上，数百名来自张家口
市各中小学的学生在教练的带领下，
体验各类冰雪运动。学生们兴趣高昂，
热情不减。

与此同时，中小学生冰雪体验活
动在崇礼区几大滑雪场同步开展。

2017 年以来，张家口市已连续 4
年开展万名中小学生冰雪体验活动，
覆盖除崇礼区以外主城区六个区的
中小学生，参与人数从最初的1万人
逐年增加，今年达到了4万人。

“我们每个滑雪场每天按照最
大承载量500人安排学生进行体验，
今年到目前为止已经完成了 2 万
人。”张家口市教育局副局长贺志英
介绍，与往年的活动相比，今年的万
名中小学生冰雪体验活动规模更
大，经费方面实现了财政全额负担。
活动举办 4 年来，累计有超过 10 万
名中小学生集中参与了冰雪运动体
验，并优先保障了 3300 余名建档立
卡贫困家庭学生免费参与。

近年来，为了进一步在青少年中
普及冰雪运动，张家口市教育、体育主
管部门力推“课堂教学+户外实践”方
式。同时，各级教育行政部门和学校根
据自身实际情况，针对不同年龄段学
生特点，有针对性地组织开展冰雪体
验活动。除主城区之外，崇礼、张北、尚
义、康保、沽源等高海拔县区充分利用
气候优势，在冬季组织学生到滑雪场
和冰场进行冰雪实践体验。坝下县区
的学校则广泛开展了轮滑、滑轮、陆地
冰壶、旱地冰球等冰雪运动项目。

市级冰雪运动特色学校
达到90所，冰雪人才培养体
系日趋健全

这两天，张家口市万全区第五小学
的冰场上格外热闹。刚浇的冰面平整而
光滑，往日只能进行轮滑训练的学生们
马上就可以过一把滑真冰的瘾。

万全区第五小学是全国青少年校
园冰雪运动特色学校，也是张家口市
第一批冰雪运动培训基地。2019 年 12
月，为了让孩子们进一步感受冰雪运
动的魅力，该校筹建了一座封闭式标
准化滑冰场。

2017年以来，张家口市以“学校有
特色、教师有专长、学生有特长”为目
标，在全市范围内评选命名冰雪运动
特色学校，成为全国最早创建冰雪运
动特色学校的城市。据了解，目前全市
已经创建市级冰雪运动特色学校 90
所，创建全国青少年校园冰雪运动特
色学校、北京 2022 年冬奥会和冬残奥
会奥林匹克教育示范学校共113所，是
全国入围数量最多的设区市。

“目前，诸如滑冰、滑雪、冰壶、冰
球、轮滑、越野滑轮等冰雪运动项目，
在冰雪运动特色学校都在广泛开展。”
贺志英介绍，特色学校在奥林匹克教
育和冰雪运动普及方面的示范引领作
用在逐步显现，正逐步由数量发展向
质量提升转变。预计到2022年，张家口
市将创建 100 所高质量的冰雪运动特
色学校、50 所高质量的奥林匹克教育
示范学校，将有力推动全市青少年冰
雪运动普及。

与此同时，张家口市积极培养冰
雪人才，建立健全冰雪人才培养体系。
打造了以宣化二中、张家口职教中心、
崇礼职教中心以及张家口学院等为龙
头的冰雪运动人才培养基地，形成了

从小学起点到大学起点相衔接、专业
竞技与大众普及相促进、冰雪运动与
冰雪产业相结合的冰雪人才培养体
系，可为2022年冬奥会提供运动员、教
练员以及赛场技术服务、场馆运营管
理、产业开发等专业人才，服务冬奥会
举办和冰雪运动普及。

该市还以体教融合的方式做好冰
雪运动竞技人才培养工作，组建冰雪
运动专业队伍，积极参加国际国内各
类冬季项目比赛；依托当地院校已开
设的体育教育、体育休闲、运动训练等
专业，通过与省内外高水平体育院校
和冰雪特色院校开展跨区域联合办
学，采取全日制教育与在职培训相结
合的方式，累计培养、培训中小学体育
教师和冰雪项目社会体育指导员2500
多人次。

三年建140多块校园冰
场，中小学校冰雪运动装备
实现从无到有

张家口市第五届学生冰雪运动会
正在紧张筹备中，计划于 2021 年 1 月
中旬正式开幕。该运动会将分为雪上
和冰上两个大项，共设高山滑雪、速度
滑冰、冰壶、冰球等18个小项。

“相比以往，第五届学生冰雪运动
会取消了娱乐性的冰雪运动项目，项
目设置和比赛规则达到或者接近国际
标准。”张家口市教育局体育教育科科
长赵德勇表示，这充分说明了张家口
市青少年冰雪运动普及工作的成效在

逐步显现，青少年冰雪运动的竞技水
平在逐年提升。

比赛是检验冰雪运动普及工作成
果的有效途径。张家口市是全省最早
举办学生冰雪运动会的城市。据了解，
该市学生冰雪运动会的项目设置范围
越来越广、参加人数越来越多，项目设
置越来越专业、运动成绩越来越好。近
年来，该市学生冰雪运动会还吸引了
来自北京和天津的代表队参加。

举办教师高山滑雪比赛以及中小
学生高山滑雪、轮滑、滑轮等单项冰雪
运动赛事，也已经成为张家口市的传
统，为广大师生提供了展示冰雪运动
技能的舞台。覆盖教师和学生的校级、
县级和市级三级冰雪运动竞赛体系基
本形成，每年各级冰雪运动赛事活动
直接或间接带动超过10万名中小学生
参与冰雪运动。

冰雪运动场地设施水平不断提
升。随着冰雪运动推广普及工作的大
力推进，一直困扰中小学校普及冰雪
运动的冰雪装备和场地问题也取得重
大突破。三年来，全市中小学校利用校
园空闲场地共计建设了 140 多块校园
冰场，超过 30 万中小学生完成了滑冰
体验。2020年，市县两级财政按照每年
生均 100 元的标准，投入约 4000 余万
元为全市中小学校配备冰雪运动装
备。“我市中小学校的冰雪运动装备已
经实现了从无到有的跨越，正朝着从
有到全、从有到优的方向发展。”赵德
勇说。

河北日报讯（记者刘雅静 通讯员
王映华）2022年冬奥会筹办工作启动以
来，团张家口市委积极开展2022年冬奥
会志愿服务筹备工作，不断推进城市志
愿者的招募选拔和培养储备等各项工
作有序开展。截至目前，全市累计招募
储备“迎冬奥”城市志愿者10478名。

目前，2020年学生“迎冬奥”城市志
愿者招募储备工作正在进行，张家口拟
面向6所驻张大中专院校选拔学生志愿
者 4100名左右。到今年 12月底，全市志
愿服务人才储备将达到 1.4 万名，为全
力做好冬奥志愿服务保障工作奠定坚
实的人员基础。

在团省委、市冬奥办的指导下，张
家口不断深化细化张家口赛区志愿服
务保障方案，2018年5月编制完成《张家
口市服务北京 2022 年冬奥会和冬残奥

会志愿者工作专项计划》，初步明确张
家口赛区冬奥志愿服务工作思路、工作
任务和工作措施，并根据筹备工作进
展，及时细化完善；同时，按照省冬奥领
导小组第七次办公会议定事项要求，经
过 8 次修改完善，编制了《北京 2022 年
冬奥会和冬残奥会张家口赛区城市志
愿者标准规范》并上报省政府；今年5月
12日，成立了专门的冬奥志愿服务筹备
工作机构——张家口市志愿服务指导
中心，标志着张家口赛区冬奥志愿服务
筹备工作进入了全力攻坚的重要阶段。

今年 4 月，市冬奥办成立了冬奥会
张家口赛区 6+1 赛会服务保障融合推
进中心，团张家口市委选派 1 名业务骨
干到融合中心工作，及时与各部门融合
交流，协同推进筹备工作。6 月以来，团
张家口市委多次与6所驻张大中专院校

对接沟通，确定了驻张院校参与“馆校
对接”工作意向，经北京冬奥组委有关
会议研究审议，5所驻张院校入围“馆校
对接”计划，2022 年将选拔优秀的赛会
志愿者进入冬奥场馆参加服务。

在搞好冬奥志愿服务顶层设计的
同时，张家口扎实推进志愿者培训工
作。近两年，驻张大中专院校的学生们
多了两门选修课，即《张家口市迎冬奥
城市志愿者通用知识读本》和《张家口
市迎冬奥城市志愿者英语知识读本》。
截至目前，6607名学生“迎冬奥”城市志
愿者完成了两门选修课程的学习，实现
了学生志愿者常态化培训。

团张家口市委还积极创新培训形
式，围绕“骨干储备”进行培训。2018 年
以来，成功举办 6 期“迎冬奥”城市志愿
者骨干交流营，培训青年教师、学生和

市民志愿者1100余人，参训过的志愿者
骨干成为了全市推进“迎冬奥”城市志
愿服务工作的骨干力量。今年4月，团张
家口市委还面向已储备的“迎冬奥”城
市志愿者选拔出500名英语基础较好的
学生志愿者骨干，开展了为期一个月的
英语口语线上专项培训，进一步提升了
志愿者英语口语水平。

通过开展志愿者实战练兵锻炼队
伍。2019年以来，先后选拔500余名志愿
者骨干服务北京世界园艺博览会、国庆
70周年阅兵及群众游行、第七届世界军
人运动会、第五届河北省旅发大会等大
型活动，积累工作经验，提升志愿服务水
平。积极组织“迎冬奥”城市志愿者围绕
抗击疫情、脱贫攻坚、文明城市创建等，
广泛开展宣传、社区值守、交通指引、垃圾
分类等志愿服务活动，有效锻炼了队伍。

河北日报讯（记者刘雅
静 通讯员武雅楠）近日，张
家口市桥东区委组织部、团区
委、空港经济开发区团委共同
举办了 2020 年桥东区市民“迎
冬奥”城市志愿者交流营，40
余名来自该区的市民志愿者
参加。

交流营现场，一些市民志
愿者在主持人的带领下，分享
了志愿服务心得，讲述了志愿
服务中的感人故事。之后，授
课老师以图文并茂的形式对市
民志愿者进行了冬奥英语知

识、奥林匹克与志愿服务等方
面的培训。

此次交流营旨在提升“迎
冬奥”城市志愿者的服务水平
和业务能力，进一步选拔培养
一批政治素质强、业务水平高
的冬奥城市志愿者队伍，推动
全区志愿服务工作再上新台
阶。下一步，团区委将采用“线
上+线下”的方式开展志愿者专
题培训，不断提升冬奥城市志
愿者的综合能力素质，为赛会
期间的城市运行培养一批优秀
志愿者。

河北日报讯（记者刘雅静）
12月 12日，位于张家口经开区
的“冰之梦”冰场正式开放，可
同时容纳3000余人体验。

“冰之梦”冰场是张家口
主城区首个冰雪主题运动场
馆，总面积约 33000 平方米，其
中室内场馆设室内恒温冰区
和功能配套服务区，室内冰区
采用直接蒸发式制冰技术，可
提供 365 天恒温真冰体验，相
较传统制冰技术降低能耗约
60%；室外冰场区域占地 14000
平方米，包含标准速滑大道及
戏冰娱乐体验区。该冰场是
张家口市首个中心城区标准
化冰雪主题教育活动基地、赛

事承载基地、产业展示基地、
形象示范基地。

近年来，张家口经开区紧
紧围绕“带动三亿人参与冰雪
运动”，切实落实省、市关于群
众冰雪体育教育活动的工作部
署，依托主城区的资源优势、区
位优势，结合本区社会经济文
化发展实际，实现了冰雪产业
相关政策的引导和规范、场馆
基础设施建设的配套和提升、
校园冰雪教育活动的组织和拓
展、群众冰雪活动服务体系的
建立和健全、线上线下冰雪体
验与赛事活动的强化和引领等
板块的统筹扎实有力推进、协
同协调快速发展。

河北日报讯（记者刘雅静 通讯员
陈晓东、孙明鹏）张家口市宣化区抢抓
京津冀协同发展和冬奥会筹办契机，延
伸拓展冰雪产业链，做好“冰雪+”文章，
冰雪装备制造、冰雪运动教育培训和冰
雪旅游等产业加快发展。

为解决造雪机射程范围小的问题，

宣化宏达冶金机械有限公司自主研发
了造雪机支架。该公司还与北京起重运
输机械研究院合作，生产滑雪场客运脱
挂式索道，畅销国内各大滑雪场。宣化
区科诺工程塑料有限公司研发生产的
仿真滑冰板落户京张奥园区，满足广大
滑雪爱好者的需求。截至目前，宣化区

的冰雪装备制造企业已发展到18家，年
创产值1.8亿元，解决就业3000余人。

宣化区大力发展冰雪运动教育培
训产业。宣化二中与奥地利基茨比尔滑
雪学校、吉林体育学院冰雪学院签订了
全面战略合作协议，成立了全国第一所
体教结合的冬奥专业学校。经过近四年

的训练，该校首批学生超过 70%入选省
队，有的已在全国赛事上崭露头角。

此外，宣化区立足区位特点，大力
引进、开发冰雪旅游项目。在开发过程
中，将固有旅游资源与冰雪项目有机结
合，打造冰雪文化娱乐“盛宴”。眼下，假
日绿岛冰雪大世界和王家湾大峡谷飞
瀑峡景区两大冰雪旅游主题活动人气
火爆，北京、天津、山西、内蒙古等地游
客纷纷慕名而来。眼下，两家景区正在
升级冰雪旅游和冰冻瀑布观光项目，
全力迎接冰雪旅游旺季。

河北日报讯（记者刘雅静 通讯员武
雅楠）随着气温下降，张家口市又迎来了
一个因冰雪而热闹的冬季。近年来，张家
口市深入贯彻落实习近平总书记“要推动
冰雪运动和冰雪产业在张家口落地生根”
的重要指示精神，冰雪场地设施不断完
善，冰雪赛事活动蓬勃发展，冰雪人才基
础逐渐夯实。

张家口市科学制定冰雪场地设施建
设、管理和服务标准，合理布局冰雪运动
场地设施，截至目前已建成大型滑雪场9
家，有高、中、初级雪道 177 条，万龙、
太舞、云顶、富龙四家滑雪场入围“2020
年全国滑雪场十强”。全市年底前将建成
室内滑冰馆17座、越野滑雪场7个，群众
娱乐雪场 24 个。各县区群众均可实现在
本县区参与冰雪运动，享受“走出家门上
冰雪”的便利。

与此同时，该市各类冰雪赛事活动更
加丰富多样。2019—2020雪季，承办举办
各类赛事活动163项，累计参与冰雪运动
人次突破400万。本雪季，该市将按照疫
情防控要求，控制比赛规模，举办包括张
家口市第二届冰雪运动会在内的各类冰雪
赛事活动236项，河北省第二届冰雪运动
会也将在该市举行。以此为契机，张家口
市积极引导各县区、各系统全面开展冰雪
运动推广和培训活动。通过“乐冰雪”智
慧体育平台，实施惠民补贴政策，投资
3250 万元，全面启动各类惠民冰雪项
目，全面启动冰雪运动“六进”活动，开
放各类活动报名端口131个，上线优惠补
贴产品 300 多项，发放惠民补贴券超过 5
万张。张家口各类冰雪赛事活动在新媒体
平台进行同步线上推广，24 部单板和双
板滑雪视频上线，累计阅读量已突破
30万。

为夯实冰雪人才基础，加快培养冰雪
人才队伍，张家口大力实施“111N”计
划，即打造一批冰雪运动特色学校、开设
一批冰雪运动相关行业学历教育、建设一
批冰雪运动培训基地、培育N个国际一流
的冰雪运动综合培训中心，全面推进冰雪运动人才培养。截至目
前，已建成冰雪运动培训基地59家，其中综合培训中心7家；成
立了国内首个促进雪上运动培训的组织——张家口雪上运动培训
联盟；建立了冰雪运动信息管理平台；河北北方学院新开设了冰
雪运动专业，张家口学院成为北京2022年冬奥会和冬残奥会培训
基地，宣化二中成为全国青少年冰雪培训基地；培养冰雪项目社
会体育指导员和校园辅导员3589名，培养冰雪项目裁判员和群众
冰雪赛事活动组织人才1395名。

河北日报讯（记者刘雅
静 通讯员唐艳鑫）为助力北
京 2022 年冬奥会和冬残奥会，
着力培养具有咨询指导、项目
拓展和活动组织能力的残疾
人体育健身指导人员，12 月 14
日至 17 日，张家口市举办了第
十 期 残 疾 人 健 身 指 导 员 培
训班。

本期培训班共 80 余人参
加，包括各县区从事残疾人群
众体育、健身工作的指导人员，
基层残疾人康复体育机构以及

相关协会、特教学校，社区残疾
人体育健身示范点专门从事残
疾人康复体育、健身体育指导
教学人员及活动组织者，相关
市直单位志愿者等，旨在进一
步提高残疾人体育健身指导员
队伍的业务素质。培训课程内
容涉及残疾人冬季体育活动组
织方法、轮椅健身操实践培训、
冬奥会和冬残奥会相关知识、
手语基础、助残志愿服务方法、
陆地冰壶课程教学等，培训结
束后对学员进行结业测试。

宣化区冰雪装备制造企业发展到18家

▲12月8日，张家口市尚义县一所中学的学生在滑雪场练习滑雪。近年
来，张家口市深入推进“冰雪运动进校园”活动，各县区积极组织中小学生走进
滑雪场，感受冰雪运动的魅力。 河北日报通讯员 武殿森摄

◀12月12日，青少年滑冰爱好者在张家口经济开发区一家滑冰场滑冰。
河北日报通讯员 武殿森摄

全
市
已
建
成
冰
雪
运
动
培
训
基
地5

9

家

本
雪
季
将
举
办
各
类
冰
雪
赛
事
活
动236

项

市第十期残疾人健身
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桥东区举办市民“迎冬奥”
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