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家庭是中国社会的基本细胞，家庭建设是社会发展和文明进步的重要基石。
不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，
注重家庭、注重家教、注重家风。

近年来，省妇联大力推进家庭文明创建，做大做亮寻找最美家庭活动，引导
广大家庭向上向善，厚植家庭文明。经过层层推选和评审，我省100户家庭入选
河北省2021年最美家庭。这些最美家庭中，既有抗疫医务人员家庭、公安民警

家庭、一线工人家庭，也有爱岗敬业、热衷公益、孝老敬亲、绿色环保等各类家
庭典型。他们用行动诠释了忠诚履职、勇于奉献、舍小家为大家的家国情怀，彰
显了守望相助、尊老爱幼的家庭美德。

最美家庭，馨香河北。寻找最美家庭，带动更多的家庭践行社会主义核心价
值观，激发崇德向善动力，为弘扬中华民族传统美德、构建和谐社会贡献力量，
以和谐善美家风庆祝中国共产党成立100周年。

2021年河北省最美家庭光荣榜

石家庄星隆纤维素有限公司工人

石家庄市井陉矿区翠岗苑社区居民

石家庄市灵寿县灵寿镇孟托小学校长

河北华耀农业科技开发有限公司董事长

石家庄市市容管理考评中心数字城管监督员

国家税务总局晋州市税务局槐树分局工人

河北省人民医院老年病科副护士长

石家庄市元氏县佳农粮棉种植专业合作社理事长

石家庄市赵县范庄镇秀才营村村民

石家庄市藁城区九门回族乡禅房小学教导主任

承德市鹰手营子矿区孙玉兰养老院负责人

承德市文联工人（已退休）

承德市隆化县张三营镇中心小学教师

河北旅游职业学院艺术设计学院学管干事、专职辅导员

中共承德市委组织部市委考核办副主任

承德市双滦区妇联科员

承德市双桥区中华路街道锤峰社区党支部书记

张家口市万全区第三小学教师

张家口市怀来县教育局原副主任科员（已退休）

张家口市桥东区卫华小学教师

张家口市康保县人民医院妇产科护士长

张家口市蔚县交通运输局妇委会主任

张家口市第十六中学副校长

铁路秦皇岛东站干部（已退休）

秦皇岛市抚宁区下庄管理区居民

秦皇岛市昌黎县人民医院护士

秦皇岛市北戴河区东山街道办事处纪工委副书记

秦皇岛市山海关区西城社区手工编织协会理事

秦皇岛市北戴河新区团林实验学校教师

唐山市滦州市滦城街道干部（已退休）

唐山建龙特殊钢有限公司职工

唐山市迁安市夏官营镇社区居民

唐山市中级人民法院原党组成员（已退休）

苏书会家庭

石翠平家庭

栗 娜家庭

甄开香家庭

白双霞家庭

程广松家庭

王 娜家庭

师素敏家庭

李 方家庭

齐贵敏家庭

孙玉兰家庭

杨炳琴家庭

左志会家庭

包 华家庭

胡光辉家庭

朱晓伶家庭

屈鹏鹤家庭

张晓晓家庭

刘素智家庭

张杰婷家庭

张悦桃家庭

王艳坤家庭

龙 涛家庭

王晓港家庭

刘秋岩家庭

贾宝林家庭

曹瑞丽家庭

张翠梅家庭

袁焕焕家庭

骆宗明家庭

梁树海家庭

杨红美家庭

李凤艳家庭

唐山市滦南县扒齿港镇毛家营村村民

中国工商银行唐山分行新华道支行职工（已退休）

唐山市丰润区潘家峪惨案纪念馆馆长

唐山市乐亭县金铎商贸有限公司董事长

唐山路通桥梁模板有限公司总经理

廊坊市香河县城内第一小学教师

廊坊市三河市齐心庄镇肖李庄村村民

廊坊市广阳区九州镇南常道村村民

廊坊市固安县礼让店乡礼三村村民

廊坊市大城县城内第四小学法制主任

广州市拿森生物科技有限公司廊坊办事处行政助理

国家税务总局阜平县税务局办公室一级行政执法员

中国移动通信集团河北有限公司清苑分公司职工

保定新奥燃气有限公司计划统计专员

保定市安国市医院主治医师

保定市蠡县人民政府地方志办公室干部（已退休）

保定市徐水区公安局漕河派出所副所长

保定市博野县委网信办副主任

保定市曲阳县委网信办副主任

保定市竞秀区建南街道风帆三社区党支部副书记

沧州市海兴县疾控中心副主任

沧州市青县人民医院神内二科护士长

沧州市河间市兴村镇大庄村党支部书记

沧州市盐山县泰安路小学教师

沧州市公安局渤海新区分局四级警长

沧州市沧县薛官屯乡范庄子村村民

沧州市献县妇女联合会组宣部部长

衡水市武邑县女企业家协会会长

河北钢铁集团衡水薄板有限责任公司检验员

衡水市深州市高古庄镇太古庄村党支部书记兼村主任

衡水市人民医院心外科主治医师

衡水市安平县程油子乡东石庄村村民

衡水市枣强县人民医院副护士长

邢台市柏乡县龙华镇政府副科级干部

赵彩芸家庭

史克芹家庭

周学军家庭

张丽君家庭

王秀红家庭

曹 丽家庭

王会元家庭

李金荣家庭

王永刚家庭

高锦红家庭

张晓晶家庭

贺梓欣家庭

郎熙莎家庭

梁 莎家庭

刘 华家庭

鲁春芳家庭

冉晓菲家庭

肖荣荣家庭

杨晓宁家庭

张 倩家庭

郭爱杰家庭

刘 艳家庭

石炳启家庭

赵 静家庭

杨宏路家庭

苏洪杰家庭

刘建华家庭

何艳玲家庭

王恒柱家庭

戴云肖家庭

石秋林家庭

李梦珍家庭

齐宏国家庭

李江波家庭

邢台市临城农村商业银行职工（已退休）

邢台市临西县下堡寺镇东留善固村村民

邢台市南宫市紫冢镇张侯疃村村民

爱凡杰教育集团董事长

邢台东升建筑工程股份有限公司执行董事、法人

河北海梦塑料制品有限公司总经理

中煤31处干部（已退休）

邯郸市国通贸易有限公司经理

邯钢二轧钢分厂行政科原科长（已退休）

邯郸市中心医院儿科护士

邯郸市峰峰矿区大社镇南岗村党支部委员

衡水一中邯郸分校高三年级教师

邯郸市启明星幼儿园董事长

河北名美林业有限公司董事长

定州市开元镇小油村春丽家电经销部经理

定州市妇幼保健院新生儿科护士

河北长安汽车有限公司市场创新部总监

定州市清风店镇东王吕村妇联主席

辛集市位伯镇学校教师

辛集市万隆食用菌有限责任公司董事长

辛集市美丽荷家庭农场法人

河北辛集中学教师

雄安新区安新县宇腾纺织制造有限公司董事长

雄安新区容城县疾病预防控制中心副主任

原容城县八于东砖厂职工（已退休）

河北省南运河河务中心副主任

河北省水文勘测研究中心水资源处处长

河北省高级人民法院员额法官

河北省人民检察院政治部干部处一级主任科员

河北省人民医院急诊科副主任

河北省胸科医院急诊科主任

河北省气象灾害防御中心科长

河北航空有限公司航空安全员

刘文川家庭

杨珍红家庭

李 云家庭

赵金梅家庭

李春兰家庭

颜书英家庭

赵鸿皎家庭

梁竹英家庭

吕国华家庭

任 华家庭

任艳苏家庭

李 雪家庭

张海平家庭

夏惠凤家庭

刘淑芬家庭

石小会家庭

马炳瑶家庭

赵 莲家庭

段建爽家庭

刘世超家庭

孟 晓家庭

郝 勉家庭

周素红家庭

高贺涛家庭

李俊永家庭

王 静家庭

时晓飞家庭

江 悦家庭

梁 雷家庭

齐惠军家庭

李香兰家庭

张 娜家庭

秦 帅家庭

河北省妇女联合会

扩大体育消费 发展体育产业②

“今年‘走家乡’活动什么时候开始
啊？”5月7日，在一家户外用品店，60岁
的唐山市南湖健走队副队长宋杰一见
到唐山市登山户外运动协会主席王刚，
就上前拉住他急切地询问。

王刚笑着回答：“我们 5月 1日已举
办过一个小规模的活动，正在筹划另一
个规模较大的活动。”

“走家乡”活动是啥？为什么会有
这样的“铁粉儿”？

带领户外运动爱好者发
现身边之美，“走家乡”系列
活动渐成品牌

唐山户外运动资源丰富，又背靠京
津大客源市场，有很好的发展前景，但
在 2012 年，王刚发现，身边不少朋友对
他在全国各地参加的登山和户外运动
活动羡慕不已，却对身边的户外运动之
地、家乡文化知之甚少，于是萌生了通
过举办“走家乡”系列活动推广普及户
外运动的想法。他认为，作为重工业城
市的唐山正在向绿色发展转型，户外运
动一定大有可为。

“行走美丽家乡，探寻家乡文化。”
2013年5月，经过精心筹划，由他和好友
发起、唐山市登山户外运动协会主办的

“走家乡”系列活动正式启动。
喜欢健步走的宋杰，“误打误撞”成

了“走家乡”首站活动——“游启新1889
（文化创意产业园），徒步大城山”的参
加者之一，并由此成了该系列活动的

“铁粉儿”，此后的活动站站不落，爱人
和儿子也被她带动进来。

“别看我是唐山人，通过那次活动，
才第一次知道我国第一桶机制水泥出
自唐山，第一次知道唐山是中国近代工
业的摇篮。”宋杰回忆说，一次“走家乡”
活动大多只进行一天，费用也不高，相
当于一次周末远足。参加“走家乡”活
动，不但锻炼了身体、欣赏了美景，而且
增长了知识。一举多得，这是最吸引他

们一家的地方。
而这也正是活动主办方努力的目

标。王刚说，因地制宜，结合季节、地形
等因素开展活动，是他们策划活动始终
遵循的原则。

滦州市历史文化悠久，古城风貌引
人瞩目，城市地标众多，适合开展定向
赛。2015年，“走家乡”系列活动之一的

“徒步滦州古城，探寻历史文化”就加入
了古城定向赛，参赛者们需要按地图在
滦州皮影博物馆找到皮影大师制作的
研山虎踞皮影和大觉寺皮影，之后乘船
完成古城门楼的拼图……

迁西县森林茂密，水库众多，是自
行车、徒步等运动项目的“天堂”。继
2016年在迁西栗乡湖房车营地举办“相
约迁西，亲近自然”活动后，2017 年“走
家乡”系列活动又在国家级田园综合体
试点项目之一——迁西花乡果巷田园
综合体举办“绿野飘香徒步大会”，参加
者行进在花海和果岭之中，边体验田园
之美，边感受淳朴民风……

“两次‘走家乡’活动对迁西文化旅
游资源的知名度和美誉度提升起了很
大作用。”迁西县文化广电和旅游局副
局长揣建良介绍，“得益于‘走家乡’活
动，迁西这几年声名鹊起，成了许多自
行车、徒步和房车运动爱好者的‘打卡
地’，现在每天在景区和公路上都可以
看到人数众多的外地骑游团队，去年全
国公路自行车锦标赛这一 A 级赛事还
落户迁西。”

从2013年首站活动开始，8年间，唐
山市“走家乡”系列活动已举办了 16
站。虽然受新冠肺炎疫情影响，2020年
活动和 2021 年活动只有 300 人和 30 人
参加，但其余 14 站参加人数均在 2000
人以上，5000 人以上的活动达到 6 站，
2018 年举办的金沙滩国际露营文化节
参加人数更是达到7000人。“走家乡”系
列活动不仅在唐山市的名气越来越大，
2017年还在国家商标局注册，成了受法
律保护的品牌户外赛事活动。

在唐山师范学院资源管理系讲师
崔屹看来，“走家乡”系列活动之所以
受到认可，最根本的是站在了户外运动
大众化的“风口”，搭建了体育和文化、
旅游融合发展的舞台。“2013 年唐山市
户外运动俱乐部只有十几家，现在已有
70家，越来越多的人参与并喜欢上了户
外运动，他们的需求不单单是运动健
身，也不同于传统的观光旅游，而是两
者兼而有之，此外还有社交方面的需
求，总而言之，是通过户外运动追求身
心的愉悦。”

拉动户外运动消费和
相关产业发展，为唐山打造
新名片

从 2016年 4月以来，从事会计工作
的张立军至今已参加过5站“走家乡”系
列活动。这其中，2018 年 8 月的“走家
乡”金沙滩国际露营文化节让她印象尤
为深刻。

“为参加活动，我专门买了露营用
的锅和灶。”张立军说，由于天气热，她
和女儿又买了防晒衣裤，加上和朋友聚
餐、体验娱乐活动等，这次活动前后总
共花了近5000元。“虽然花费不少，但开
阔了眼界，也结识了许多有共同爱好的
朋友，心情特别好。”

“走家乡”系列活动让许多入门级
户外运动爱好者有了“消费升级成为刚
需”的共识。

“光睡袋我现在就有4条，总价格在
3500 元左右。”宋杰介绍，睡袋分羽绒、
抓绒等不同质地，适合不同季节需要。

“好的运动体验需要好的装备支撑。现
在我和爱人、儿子每个人都有一个衣柜
用于存放自己的装备。这么多年算下
来，全家在购置户外运动装备方面花了
大概有8万多元吧。”

在这一点上，唐山阳光户外用品有
限公司副总经理付革英更有发言权。
她介绍说，此前户外运动装备销售主要

集中在服装和鞋方面，近几年随着赛事
活动增多，睡袋、背包、帐篷等专业化的
户外运动装备销售增长很快。为期4天
的“走家乡”金沙滩国际露营文化节举
办前，他们的销售额是日常的三倍。“越
来越多的个人、企业开始涉足唐山户外
运动产业，我们计划今年再增加四家实
体店。”

当然，装备还只是户外运动产业链
上的一环。除此之外，户外运动参与者
的吃、住、购、娱等，对活动举办地的区
域经济贡献不可小觑。

“金沙滩国际露营文化节期间，金
沙滩温泉假日酒店200多间客房每天都
订满。”该站活动承办方——河北悦动
阳光体育文化发展有限公司策划部经
理孙文利对记者说，许多慕名而来的外
地游客由于没有预订到酒店，就在金沙
滩上体验帐篷露营，现场帐篷租赁和销
售每日达到上百顶。

对此，揣建良更是体会颇深。2016
年“走家乡”迁西站活动现场，只有十
多家本地商户开着厢式货车来销售板
栗等农产品，没想到半天时间就销售
一空，他们赶忙开车回去补货，最终销
售总额达 150 多万元。2017 年的“走家
乡”迁西站活动现场，30 个摊位很快被
预订一空，农产品销售总额最终达 300
万元。

“之后两条活动线路上的风景点游
客逐年快速增长，且以京津游客为主。”
揣建良说。

王刚介绍，从 2014 年起，唐山市登
山户外运动协会连续四年举办全国定
向运动员培训班，还举办了十几期国家
职业资格山地户外指导员培训班。此
外，四期全国性户外运动论坛接连在唐
山举办。户外运动，正成为唐山的一张
新名片。

唐山市“走家乡”系列活动也正在
走向全国。“截至目前，已先后有云南腾
冲、浙江义乌、湖北恩施三地联系‘走家
乡’活动在当地落地事宜。”王刚说。

唐山市“走家乡”系列活动

户外运动打造城市新名片
河北日报记者 张 镜

河北日报讯（记者曹铮）繁
霜尽是千秋血，洒向千峰秋叶
丹。5月 13日，河北省重点精品
舞台剧目——由邯郸市大名县
豫剧北派艺术研究院创排的现
代豫剧《郭隆真》，在河北师范
大学进行党史学习教育专题演
出 ，600 余 名 师 生 共 同 观 看
演出。

郭隆真是中国共产党早期
女革命家，河北第一位女共产
党员，出生于邯郸市大名县。
1909 年，15 岁的郭隆真在自己
家里办起女子小学，从此郭家
大门前挂起了“元城县第一女
子小学堂”的牌子，这是大名县
历史上第一所女子小学，也是
河 北 省 农 村 的 第 一 所 女 子
学校。

该剧由国家一级编导刘志
轩编剧，河北省戏剧家协会副
主席、著名戏剧导演李宪法执
导，国家一级演员、中国戏剧梅
花奖获得者郭英丽担任主演。
全剧共分为《探母》《密谋》《抗
争》《罢工》《谈判》《被捕》《斥
敌》《别母》8 场。从《探母》开
篇，到《别母》结束，始终贯穿着
母亲给女儿做的一双鞋，以及

送别时母亲为女儿梳头的场
景。“我们排演《郭隆真》就是要
缅怀革命先烈，继承革命传统，
为庆祝中国共产党成立百年献
一份礼物。”李宪法说。

演出谢幕时，全场观众自
发起立致敬，掌声久久不息。

“令我感触最深的是郭隆真入
狱后，母亲和妹妹去看望她，给
她穿上新鞋的那一幕。此时此
刻，我感受到今天幸福生活的
来之不易。”河北师范大学新闻
传播学院 2019 级学生关秉泽
说，作为一名学生党员，更应当
学习革命先辈们矢志不渝践行
初心使命的精神，用实际行动
讲好中国共产党的奋斗故事。

1913 年，郭隆真到河北师
范大学的前身——直隶第一女
子师范学校读书，在校学习 6
年，她的妹妹郭淑文也是该校
校友。“挖掘红色校史资源，是
高校深入开展党史学习教育的
重要载体。”河北师范大学党委
副书记霍丙泉说，今年是河北
师范大学杰出校友郭隆真烈士
就义90周年。全校师生将以本
次演出为契机，进一步推进党
史学习教育走实走心。

现代豫剧《郭隆真》在河北师范大学演出

红色大戏传承革命精神

5月13日，赵县职教中心“咏絮”剪纸社团师生在进行剪纸创
作。赵县职教中心师生围绕红色经典主题，创作出一幅幅精美的
剪纸作品，为传统剪纸艺术赋予了新的时代内涵。

河北日报记者 史晟全摄


