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省防办印发紧急通知

强化防汛责任落实 全力防范强降雨

我省评选出20名“最美医护”

崇礼城区路网优化工程

预计 8 月底全部完工
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河北日报讯（记者潘文静）8月18日，
省防汛抗旱指挥部办公室印发《关于切实
做好强降雨防范工作的紧急通知》，要求
各级各部门务必要高度警惕，继续绷紧防
大汛、抗大洪、抢大险、救大灾这根弦，全
力做好强降雨防范应对工作，严防后汛期

“小水”造成“大灾”。
据气象部门预报，8月18日夜间到20

日，我省自西向东将有一次明显降雨过
程，大部分地区雨量可达中到大雨，局地
有暴雨。受前期降雨影响，各地土壤含水
已经饱和，再遭遇强降雨极有可能引发山
洪、泥石流、城市内涝等次生灾害。

省防办要求，各地要强化责任意识，
迅速安排、立即行动，进一步夯实重点区
域、重点河段、重点工程和薄弱环节的防
汛责任，特别是要压实乡镇（社区）、村组

（街道）的责任，坚决把监测预警、巡查巡
护、转移避险等责任和措施落实到乡、到
村、到人。各级防汛主要责任人要在岗在
位，靠前指挥；分管责任人要深入一线，组
织调度，确保防御措施落实落地。

进一步加强监测预报预警。各地各有
关部门要紧盯此次降雨过程，加密预报频
次，滚动分析预报，特别是针对集中降雨
区、山洪地质灾害易发区等重点区域，精
细化开展预报，为群众转移避险赢得时间
和主动。拓宽预警信息发布渠道，充分利
用广播电视、微博微信、手机短信等现代
化手段，以及手摇警报器、铜锣、口哨等传
统手段，多渠道、广覆盖向社会发布权威
信息。各山区县要充分利用山洪灾害监测
预警系统，发挥包村干部和村“两委”作用，

将预警信息第一时间传递到户、到人，确保
预警信息全覆盖，提前做好防御准备。

进一步完善防范应对措施。各地要根
据此次天气过程的演进，有针对性地采取
应对措施。山区县要高度关注小型水库、
尾矿库、山洪灾害易发区等重点部位和薄
弱环节，加强监测巡查，对沟道旁边和削
坡建房等高危区域群众，要提前做好转移

准备；对分散居住群众，要专人盯防。平原
地区要加强城市防洪排涝基础设施运行
管理，保证城市正常运行。

进一步优化调度水利工程。做好水库
巡查和预警发布工作，一旦发现险情，第
一时间组织抢护，迅速转移下游受威胁群
众，确保人民生命安全。加强联合会商分
析，科学研判形势，根据实时雨情、水情，

统筹上下游、左右岸关系，充分利用库、
河、渠等现有水利工程，采取蓄、引、提、调
等方式，科学调度洪水，充分利用雨洪资
源，做到保安全、多蓄水。

进一步做好应急值守工作。密切关注
天气变化，加强应急值班值守力量，严格
执行24小时领导带班、干部值班制度，坚
决杜绝脱岗、漏岗现象发生。

河北日报讯（记者潘文静、赵红梅
通讯员任树春）根据省气象台天气预报，
预计8月18日夜间到20日，我省自西向
东将有一次全省性明显降雨过程，大部
分地区雨量可达中到大雨，部分地区有
暴雨。经研究，省防汛抗旱指挥部决定

自 8 月 18 日 20 时启动防汛Ⅳ级应急响
应，请各市和相关单位按照《河北省防汛
抗旱应急预案》有关规定，全力做好强降
雨防范工作。

为做好此次强降雨应对防范工作，
经会商研判，省水利厅定于8月18日20

时在全省启动水旱灾害防御IV级应急响
应。省水利厅要求，各市水利(水务)局、
省水利厅厅直各单位负责同志要上岗到
位，加强与气象部门会商，加大巡查力
度，做好值班值守，遇有险情果断决策处
置，及时上报情况信息，确保安全度汛。

河北日报讯（通讯员张娜 记者宋
平）8月18日下午，省气象灾害防御指挥
部办公室印发通知，要求各地、各有关单
位切实做好18日夜间至20日强降雨天
气防范应对工作。

通知指出，各地、各有关单位要进一
步压紧压实责任、强化协同联动，对可能

发生的山洪、地质灾害、城市内涝等次生
灾害提前做好应对准备，做好转移安置
准备，避免人员伤亡和重大财产损失。

各级气象部门要严密监测天气变化，
加强会商研判，加大预报预警频次，滚动
发布雨情实况信息，及时发布预警信息，
为防汛防灾减灾提供精准指导。水利、自

然资源、住房和城乡建设等部门加强同气
象部门的联合会商研判，及时做好山洪、
地质灾害、城市内涝预警工作。

各地各单位要严格执行24小时值班
和领导带班制度，全面做好各项防范应
对工作。遇有重大险情、灾情等，要及时
上报省气象灾害防御指挥部办公室。

我省启动防汛Ⅳ级应急响应
同时启动水旱灾害防御IV级应急响应

省气象灾害防御指挥部办公室要求

对可能发生的次生灾害提前做好应对准备

河北日报讯（记者张淑会）近日，由
省卫生健康委、省总工会联合组织的“最
美医护”典型选树活动揭晓，河北医科大
学第二医院佟飞等20人榜上有名。

为激励全省卫生健康工作者躬身践
行“生命至上，举国同心，舍生忘死，尊重
科学，命运与共”的伟大抗疫精神，今年
初，我省开展了“最美医护”典型选树活
动。经过各市、省卫生健康委委属委管
各医疗机构推荐、综合评定等环节，最终
评选出 20 名“最美医护”，15 名“美丽医

护”。他们立足本职、默默奉献，在平凡
的岗位上，践行护佑群众健康的初心使
命，以精湛的医术和优质的服务，成为新
时代医务人员生命至上、无私奉献、建功
立业的先进代表。

20 名“最美医护”分别是河北医科
大学第二医院佟飞、省中医院陈分乔、河
北医科大学第四医院邢亚威、秦皇岛市
第一医院宋维鹏、承德医学院附属医院
滑立伟、石家庄市第五医院张坤、河北大
学附属医院王晓春、沧州市妇幼保健院

张东玲、邯郸市第一医院叶静辉、保定市
第四中心医院张德才、乐亭县中医医院
白海全、辛集市第一医院张旺、衡水市人
民医院姜立杰、怀来县医院奚玲玲、邢台
市人民医院李爱敏、省儿童医院张瑜联、
大城县大尚屯镇赵良村卫生室侯俊娟、
河北省直属机关第一门诊部何素焕、河
北医科大学第一医院李聪慧、承德市第
三医院彭志男。

15 名“美丽医护”分别是秦皇岛市
抚宁区榆关镇中心卫生院武学林、保

定市第一中医院牛建海、省眼科医院
顾红霞、深州市医院高哲、省胸科医院
李领娣、唐山市工人医院黄炜、唐山市
高新区老庄子镇中心卫生院王亚、文
安县妇幼保健院刘建荣、保定市第一
中心医院程连房、邯郸市传染病医院
徐瑞香、沧州市中心医院姚秀霞、石家
庄市人民医院李嘉民、尚义县南壕堑
镇卫生院黄巨峰、承德市中心医院景
卫革、石家庄市妇产医院高新院区张
素娥。

最近一段时间，大城县赵良村卫生
室医生侯俊娟比往常更加忙碌了。除了
看病、出诊，她还承担着重点人员摸排、
及时上报信息等一些疫情防控任务。

“从医不能有半点马虎，因为这关系
到病人的健康和生命安危。”自 2005 年
从河北职工医学院毕业以来，侯俊娟以
村卫生室为家，视乡亲们为亲人，在平凡
的岗位上默默践行着护佑群众健康的初
心使命。

今年中国医师节前夕，侯俊娟被省
卫生健康委、省总工会评为河北省 2021
年“最美医护”，也是其中唯一一名村医。
获奖的消息传回村里，乡亲们说，她是名
副其实的最美“健康守门人”。

“不管白天黑夜，无论刮
风下雨，她随叫随到”

8月 8日 9时许，正在村卫生室出诊
的侯俊娟接到电话：生完孩子刚出院回
家的年轻妈妈小张突然胸闷、心慌、呼吸
困难。

“小张那儿有点紧急情况，大家稍
等。”话音未落，侯俊娟就背着药箱急匆
匆地赶往小张家。

心电图显示，小张的心率高达 250
次/分钟。心率突然这么高，侯俊娟也是
头一次遇见。情急之下，她赶紧拨通了沧
州市人民医院心内科主任的电话，请求
远程指导，并进行了积极治疗。

几经努力，小张转危为安。侯俊娟深
深松了口气，在检查确认小张没有其他
病情后，便匆匆返回村卫生室。

“多亏了侯医生及时救治！”小张的
家 人 告 诉 记 者 ，侯 医 生 就 是 村 里 的

“120”，谁遇到情况都“呼”她。“不管白天
黑夜，无论刮风下雨，她随叫随到，从不
推辞拒绝。”

和侯俊娟认识了 10 多年的村民史
美营深有同感。“不仅仅是‘120’，她还是
我们大家的‘家庭医生’，有她在，村民看
病太方便了。”史美营说，她家的孩子、老
人谁有个头疼脑热，都是第一时间向侯
医生求助，上门服务更是家常便饭。“有
一次我儿子从学校打来电话说胸口难

受，我边往学校赶边给侯医生打电话，她
详细询问病情后，立即给联系了离学校
最近的医院。”

赵良村有 1200 人，其中高血压 196
人、糖尿病32人、0至6岁儿童70人……
天天和乡亲们打交道，侯俊娟熟知每户
人家的健康状况，谁有啥病，病情怎么
样，用什么药，她都一清二楚。

与大医院相比，村卫生室的工作琐
碎繁杂。这也要求村医必须是“全能型”
的。侯俊娟介绍，除了出诊看病，她还承
担着全村人的基本公共卫生服务，如给
每个村民建立健康档案，对慢性病患者
进行随访与保健，开展流行性疾病的防
治，开展健康教育……

“我们家就在村卫生室对面，可家里
一天天根本看不到她的人影。她不是在
村卫生室，就是去乡亲家里看病了。”侯
俊娟的爱人刘海峰说，现在，天亮得早，
她每天不到 6 点就去了村卫生室，经常
忙到很晚才回来，有时连中午饭也顾不
上吃。

医技好、服务好，侯俊娟在当地小有
名气。“来找她看病的不仅仅是赵良村的
人，周边十多个村子里很多人有病了，也
愿意来找她。”刘海峰告诉记者，村卫生

室患者最多时一天达 100 多人，最近病
人比较少，一天下来也有三四十个。

找侯俊娟看病的，大部分是老人和
孩子。对孤寡老人和贫困村民，她总是想
方设法为他们减免诊疗费、医药费，尽量
给大家用一些疗效好又便宜的药，“就算
没有钱，我也会给他们看病的。”

为了方便服务乡亲，侯俊娟还专门
建立了赵良村卫生室服务微信群，村里
每户至少有一个人在这个群里。“上级有
什么要求、政策，我会第一时间放在里
面。”侯俊娟说，村里谁有疑问，也可以在
群里随时联系她。

不仅治病，更要防病。对此，侯俊娟
还创办了医疗知识宣传栏，坚持每月更
新一次，给大家宣传一些疾病预防、治疗
和健康保养等科普知识。

“为了乡亲们，我会一直
在这里坚守”

根扎得越深，心离得越近。
从小在农村长大的侯俊娟，深知乡

亲们看病就医的不易。“我父亲原来是
村里一名赤脚医生，总给我讲一些救死
扶伤的故事，来找他看病的很多人都是
穷苦人家，但他每次都会想办法帮助。”

侯俊娟说，学医，她也是受了父亲的
影响。

2005年医学院校毕业时，当同学们
千方百计在城市找工作时，侯俊娟毅然
决定回家乡。

巧合的是，那时与她一同学医的男
朋友，也就是现在的爱人刘海峰所在村
的卫生室，正好缺医生。

“我们村和大多数地方一样，好多年
没有新生力量加入村医队伍了。”刘海峰
说，家里也欢迎他们回来，但又担心他们
耐不住寂寞，在村里干不长久，“其实，我
本人还是愿意去大医院工作的。”

后来，在侯俊娟一再坚持下，他们二
人最终一起回了赵良村。“当初选择学
医，就是想着能为乡亲们解除病痛。再
说，哪有吃不了的苦。”侯俊娟说。

当医生并不是容易的事，仅有热情
远远不够，要让乡亲们接受、信任，必须
有过硬的医疗技术。初回农村的侯俊娟
踏踏实实在村卫生室当起了“学徒”，一
个病例一个病例地分析研究，自己还
买 来 大 量 医 学 书 籍 ，利 用 空 闲 时 间
学习。

“她是把所有心思都用在了钻研医
术和积累临床经验上了。”刘海峰说，直
到现在，不管白天多忙，晚上回来，她都
会坚持看书查资料学习一会儿。她还经
常利用各种机会参加上级医院的业务培
训，工作学习中遇到搞不懂的问题总是
虚心向认识的专家请教。

慢慢地，找侯俊娟看病的人多了起
来。“我们两个人一起回的村卫生室，可
现在妻子的诊疗水平比我高多了，给乡
亲看病基本上都是妻子的事。”刘海峰告
诉记者，现在他只是在妻子忙不过来时，
帮着“打打杂”。

记者了解到，最近两年，总有人来找
到侯俊娟，想“挖”她去上一级医院。

“我肯定不会走。我要走了，谁给乡
亲们看病呀。”侯俊娟笑着说，这些年来，
虽然基层医疗卫生服务状况明显改善，
服务质量也显著提高，但农村依然缺少
医生，尤其缺少好医生。

“为了乡亲们，我会一直在这里坚
守。”侯俊娟笑着说，是乡亲们成就了她，
没有乡亲们的信任，就不会有她今天的
成绩。

得知自己荣获河北省“最美医护”的
消息，不善言辞的侯俊娟直言有点意外，

“是肯定，更是鼓励。今后我会加倍努力，
不断提高技术水平，全心全意当好乡亲
们的‘健康守门人’。”

甘做乡亲们的“健康守门人”
——记大城县赵良村卫生室医生侯俊娟

河北日报记者 张淑会

河北日报讯（记者陈华 通
讯员邵俊琴）从张家口市崇礼区
住建局获悉，崇礼城区裕兴路、迎
宾路、长青路等重点道路已相继
完工，预计 8 月底，崇礼城区路网
优化工程将全部完工。届时，崇
礼城区将形成“四纵六横”的路网
格局。

聚焦冬奥会如期办赛，崇礼区
今年重点实施城区路网优化工程项
目，新改建东环路一期工程、东西大
街、裕兴路等 17 条市政道路，总长
度 17.2 公里，计划 8 月底全部完
工。目前，该区长青路、裕兴路等7
条主次干道及光明街、建设街等 6
条支线已全部完工，剩余 4 条新改

建道路正在抓紧施工中。
为加快项目进度，崇礼区专门

成立了重点项目攻坚指挥部，划分
片区，明确分包责任人。为最大限度
减少道路纵横接缝、缩短面层油铺
设时间，铺油采取分段施工、多机联
铺、无缝衔接，现场配置130多名专
业人员，确保面层沥青混凝土摊铺
质量达到优质标准。本次道路升级
改造后，崇礼城区道路停车位都将
取消，之前道路中间的隔离栏也不
再设置。

截至目前，崇礼城区已建成市
政道路 59 条、43.5 公里，其中筹办
冬奥会以来新建改建市政道路 26
条、26.7公里。

结束了东京奥运会比赛任务，我省运动员李
冰洁、张一璠随国家游泳队回国后在天津进行隔
离观察。8月14日，同样来自保定的泳池双姝在接
受记者电话采访时表示，东京奥运会极大提升了
她们的信心，她们将再接再厉，备战下届奥运会。

19岁的李冰洁和21岁的张一璠，都是首次参
加奥运会。其中，李冰洁不仅获得女子4×200米自
由泳接力金牌，还获得了女子400米自由泳铜牌。
而在女子4×200米自由泳接力预赛为中国队顺利
晋级立下汗马功劳的张一璠，虽然未能在决赛中
登场，但作为团体项目成员，也分享这枚金牌。

“第一次参加奥运会，本来想着能登上领奖台
就不错了，没想到还登上了最高领奖台，结果很满
意。”回顾那场激动人心的女子 4×200 米自由泳
接力决赛，李冰洁至今依然很兴奋。

“比赛之前，大家情绪就很高昂。”李冰洁说，
赛前她们在检录室电视上看到张雨霏拿到了女子
200米蝶泳金牌，检录即将结束之际，她们的情绪
又被颁奖仪式上的国歌和国旗感染。“受到这一切
的激发，我们的斗志都特别高昂。”

过去六届奥运会女子 4×200 米自由泳接力
项目的金牌，均被美国队和澳大利亚队分享。东京
奥运会该项目决赛中，游最后一棒的李冰洁顶住
了美国队的反扑，将中国队的领先优势保持到了
最后。“比赛结束，感觉自己快要报废了，在水里休
息了一阵才缓过来一些。”

而在这场备受关注的决赛前一天，中国队在
预赛中以第三名的成绩晋级决赛，参赛的四名选
手中有李冰洁，还有张一璠。

“这是我第一次参加世界大赛，最大的挑战是压力，赛前我非常紧张。”
张一璠说，“上场前，队友们一直在鼓励我。一下水我就不紧张了，脑子里只
想着怎么游好，最后游出了个人最好水平。”

首次参加奥运会就登上最高领奖台，这次奥运之旅不仅让她们梦想成
真，也让她们受益匪浅。

“收获了难得的大赛经验，毕竟奥运会和别的大赛不一样。另外现在
看，报项有点多了，到最后体能有些支撑不住。”李冰洁说。

张一璠则表示，奥运会给了她和高水平运动员同场竞技的机会，从她
们身上学到了很多，也看到了自己的差距，接下来训练更有动力了。

艰难困苦，玉汝于成。开始游泳训练以来，李冰洁和张一璠都经历过
“黑暗时刻”。其中，李冰洁在2017年大放异彩后，因伤病等原因曾陷入低
谷，张一璠也曾遭遇骨折。正是因为她们战胜了自己，才最终战胜了对手。

“在青海多巴高原基地集训那段是我最低谷的时候，那时候感觉每天
坚持下来都难。”李冰洁说，她被罚冒雪围着操场跑50圈的时候边跑边哭，
在连续进行7小时游泳训练、吃饭都在水里吃的时候也边游边哭，但这些
都不是因为累或者委屈，而是因为对自己未来的不确定。

每次训练体能透支的时候，李冰洁心里都会想，还能不能顶过去？“每
次我都告诉自己，先顶顶试试。”她说，就是在这样一点点的坚持下，最终重
新找回了自己。

张一璠的骨折发生在2018年的一次比赛前，她在热身跳跃时右脚骨折。
“我带伤游完了比赛，非常疼。但那不是最艰难的，最难的是完成治疗

后的恢复阶段。”张一璠说，跑步训练时脚很疼，但不跑体能又不好恢复，只
能咬着牙一圈圈、一天天坚持下来。“很庆幸自己坚持下来了，要不然，可能

就没有现在的奥运金牌了。”
走下领奖台，荣耀就成过

去。李冰洁和张一璠表示，现在
要做的就是向前看，努力提升
自己。

“我要争取在即将举行的全
运会上为河北获得好成绩，下届
奥运会争取能继续参加。”张一
璠说。

李冰洁同样瞄准了 2024年
巴黎奥运会。她说：“巴黎奥运周
期已经开始了。隔离结束后，我

会尽快恢复系统训练。希望
下届奥运会仍能站上
最高领奖台。”
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② 7 月 29
日，李冰洁庆祝
夺冠。在东京奥
运 会 游 泳 女 子
4×200米自由泳
接力决赛中，中
国队夺得冠军。
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侯俊娟（右一）在给前来看病的小患者做检查。 河北日报通讯员 方亚楠摄


