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东京奥运会，我省 13 名运动员入选
中国体育代表团，入选人数排在各省份中
上游。况且，我省入选人员以老带新、结
构合理，“质量”较高，为取得历史最好成
绩奠定了坚实基础。

我国竞技体育人才济济，我省是如何
实现尽可能多的高水平运动员入选东京
奥运会中国体育代表团的呢？

成立备战工作领导小组，
包联重点运动员

运动员的好成绩、好状态是入选中国
体育代表团的重要依据，这离不开对备战
工作的精心组织。

为加强对备战工作的综合协调与组
织管理，2020 年 5 月，省体育局成立了东
京奥运会备战工作领导小组，设立了备战
工作办公室，建立了定期会议、信息报告、
协调沟通、督导检查等工作制度；成立了
由 15 名高水平教练员、医疗康复专业人
士等组成的备战工作专家组，划分为训练
指导、医科保障、体能康复等5个小组，有
针对性地指导、服务备战队伍。

在此基础上，为突出重点，省体育局面
向东京奥运会周期重点运动员，建立了局
领导、备战工作办公室、相关中心领导班子
及工作人员包联重点项目、重点运动员的

“三包一联”工作机制，明确了工作职责。

射击是我省竞技体育传统优势项
目。东京奥运会周期，省体育局相关领导
到省体育局射击射箭运动管理中心蹲点
调研 30 余次，及时解决备战难题。省体
育局先后投入近 8000 万元，对该中心进
行整体升级改造。此外，依据人才引进聘
用政策，批准该中心聘用退休教练芦泉
彬，形成以其为核心的体能科研团队，以
提高重点队员体能训练水平；聘用退休教
练常静春，形成以其为核心的教练员团
队，帮助重点队员保持良好的竞技状态。
结果，我省射击运动员庞伟、杨皓然入选
中国体育代表团，并取得了优异成绩。

“一人一策一目标”，进行
精细化备战管理

在备战过程中，省体育局对每一名有
望参加东京奥运会的重点运动员制定“一
人一策一目标”，结合运动员争金夺牌实
力，全面实施精细化备战管理。

对于有实力并且有奥运会参赛经历
的运动员，帮其找到影响成绩的症结很
关键。

2016 年里约奥运会前，我省女子铅
球名将巩立姣曾投出20.43米；然而，里约
奥运会她却找不到状态，最终只获得第四
名。“里约奥运会巩立姣发挥失常，很大一
部分原因是外教的指导不符合实际，如赛
前过度减肥、不练 4 公斤比赛用铅球，脱
离了从实战出发的训练原则。”省体育局
田径运动管理中心主任刘晓马介绍，在认
真分析的基础上，我省积极联系中国田径
队，建议为其调整训练安排，为东京奥运

会巩立姣投出20.58米的个人最好成绩奠
定了基础。

而那些没有奥运会参赛经历的运动
员，通过补齐短板促其提升对实现参赛梦
想也很必要。

曾在第十三届全运会上大放异彩的
我省游泳小将李冰洁，此后成绩明显下
滑。如没有大的突破，很难参加东京奥运
会。为帮助她重回巅峰，2018年，省体育
局为她量身定制了“天才少女计划”，并成
立了专门保障团队，其中包括专项教练、
体能教练、队医、按摩师等，重点解决她的
体能、心肺功能等短板。

因为基本功不扎实，作为国家队“常
客”的我省跳水运动员王涵多年来没有大
的突破。鉴于此，省体育局制定了“天衣
无缝”计划，成立了王涵专门保障团队，划
拨了专项经费，配备了专门器材，全方位、
全过程保障她以最优状态、最小伤病、最
大信心参赛。

李冰洁、王涵长期在国家队训练，怎
样把精细化管理落到实处？省体育局游
泳跳水运动管理中心主任刘立彦介绍：

“我们建立了与国家队领导、领队、教练及
运动员家长的长效沟通机制，积极争取国
家队的理解、认可和支持，密切掌握备战
训练信息，派出相关人员，有针对性地帮
她们细化落实备战方案，成为国家队训练
的有益补充。”

配合国家相关运动队，全
力做好备战保障工作

为协同国家相关运动队做好我省运

动员训练、转训、训练恢复、伤病康复、心
理调整等服务保障工作，东京奥运会周
期，我省制定了重点突出、针对性强的个
性化训练参赛保障方案，确保运动员能够
全身心参赛备战。

长期训练带来的伤病问题和比赛失
利形成的心理阴影，是我省射击运动员庞
伟、杨皓然分别面临的难题。

“根据庞伟的伤病实际，省体育局
协调省体科所，从全国筛选优秀康复师
输送到国家队，专人保障庞伟康复；根
据杨皓然的训练实际，输送其好友、队
友王坤教练到国家队协助执教。”省体
育局射击射箭运动管理中心主任蔡亚
林介绍，通过签约合作、聘用等方式，省
体育局还为庞伟、杨皓然配备了包括康
复、心理调整在内的河北保障团队。为
充分了解重点运动员训练情况，我省还
积极邀请国家射击队到省体育局射击
射箭运动管理中心外训，近距离提供
保障。

东京奥运会延期一年举行，无疑增加
了老将的备战压力，随之产生一些心理问
题在所难免。巩立姣就曾遇到这样的情
况，她回忆说：“当时整个人的状态立刻就
不好了，紧接着伤病也来了。”

为调节运动员心理状态，满足巩立姣
所在的中国田径队女子铅球丛玉珍组和
我省女子铁饼运动员陈扬、苏欣悦所在的
中国田径队女子铁饼肖艳玲组转训河北
奥体中心的需求，我省实行点对点接送，
从吃住行等各方面全方位保障她们安全
有序开展训练。

东京奥运会河北备战工作回眸（一）

精细备战保参赛
河北日报记者 张 镜

编者按
东京奥运会，我省健儿顽强拼

搏、勇攀高峰，取得了 6 金 2 银 3 铜

的佳绩，为祖国和人民赢得了荣誉，

为家乡增添了光彩。这其中，科学

精细的备战工作功不可没。本报今

起推出“东京奥运会河北备战工作

回眸”系列报道，梳理东京奥运会周

期我省周密组织训练备战工作的成

功经验，希望对推进北京冬奥会训

练备战工作有所启示。敬请关注。

7月 24 日 18 时许，保定市竞秀
区大激店镇大激店村音乐广场成了
一片欢乐的海洋，竞秀区冰雪联赛
进乡村的首场比赛——大激店镇陆
地冰壶赛在这里拉开帷幕。

来自该镇 8 所小学的 200 多名
学生，在位于广场中央的 6 条标准
陆地冰壶赛道上，你来我往，“PK”
着投壶技术。

一片加油打气声中，大激店村
第一小学五年级一班的赵昱晰，屏
气凝神，用力投出一壶，壶稳稳滑进
圈内，在一旁观战的妈妈和班主任
张亚滨高兴地拍起手来。但没想
到，对手东阎童小学队队员“技高一
筹”，瞄着赵昱晰的壶一投，轻松将
其撞出圈外，形势一下子逆转……
最终，赵昱晰他们遗憾地输掉了“主
场”比赛。

两年前说起陆地冰壶，张亚滨
还是一脸茫然，可现在不一样了。

“自打2019年下学期我们学校的老
师到区里参加培训后，学校就逐渐
掀起了冬奥和冰雪热。去年，区里
还给学校配备了一套陆地冰壶器材
和45双轮滑鞋，学校开设了每周一
节的轮滑课和陆地冰壶第二课堂，
学生们别提多高兴了。”张亚滨如数
家珍，“今年 5 月，镇里举办了一次
冰雪运动会，我校学生的成绩比去
年好了很多。大家都说要好好练，
争取参加区冰雪运动会呢！”

一场场比赛陆续结束，许多热
心观众却意犹未尽。看到旁边有两
条陆地冰壶体验道，他们纷纷走过
去，兴致勃勃地想上手体验。

“婶子伯伯们，别急，咱们排好
队，一个个来。”“对，您这样握着壶
柄，使劲往前推……”这场比赛的志
愿者、今年18岁的大激店村村民王
张子祎一边维持赛场秩序，一边给

大家讲解示范。
王张子祎刚从保定二中毕业，

在学校里体验过陆地冰壶，有些底
子。她说：“半个月前，村里就在大
喇叭和村民微信群里发布了比赛消
息。这个点儿办赛正好，天气不热
大家又有空闲。这不，吃完晚饭没
事儿的人听见音乐声都赶来了。”

“对冰雪运动，乡亲们很感兴
趣。”大激店村党支部副书记李钱琛
介绍说，大激店村是全国文明村，平
时文体活动不少。这几年，随着冬
奥筹办的推进和冰雪运动的普及，
许多人对冰雪运动越来越喜欢。况
且，保定冰雪2022滑冰馆就建在村
子附近，很多村民带着孩子去体验
过，这次比赛，更是让大家过了一把
观赛、参赛的瘾。

20时多，大激店村音乐广场的
湖中喷起了美丽的喷泉。在欢快的
音乐声中，获奖的学生们兴高采烈
地上台领奖。

“这场比赛的成功举办，给我们
推进区冰雪联赛进乡村鼓足了劲
儿。”竞秀区教体局局长王集合表
示，省里要求推动冰雪运动往基层
走，进学校、进社区、进乡村，他们及
时制定了相关方案。虽然眼下受疫
情影响，线下活动暂时推迟，但后续
将通过线上线下结合的方式，以各
乡镇总校为办赛单位，在省第三届
冰雪运动会前，推动以陆地冰壶、轮
滑为主的冰雪运动项目走进全区
乡村。

同时，该区将坚持政企合作，继
续通过发放冰雪助奥卡等形式，推
动保定冰雪 2022 滑冰馆等冰雪场
馆对周边乡村中小学生定期免费开
放，带动更多农村青少年和家长上
冰雪，力争到今年底实现全区城乡
群众参与冰雪运动全覆盖。

保定市竞秀区推进冰雪联赛进乡村

大激店镇陆地冰壶赛真热闹
河北日报记者 赵瑞雪

邢台市红绣球冰雪轮滑俱乐部

让冰雪运动“绣球”越滚越大
河北日报记者 陈 华

有21家培训网点，分布在全市
19 个县（市、区），与 72 所学校合作
推广冰雪运动；先后为市冰球、短道
速滑、速度滑冰、轮滑等项目运动队
培养输送运动员100余人，3名运动
员入选省集训队——这是邢台市红
绣球冰雪轮滑俱乐部近年来积极推
进冰雪运动推广普及结出的硕果。

“我们成立轮滑俱乐部比较早，
但是真正发展壮大还是近四五年的
事儿。”邢台市红绣球冰雪轮滑俱乐
部负责人兼总教练左路平认为，冬
奥带来的机遇、政府相关部门的扶
持以及自身在推广普及冰雪运动中
的使命担当，是俱乐部近年来“茁壮
成长”的关键。

今年30岁的左路平，上学时就
酷爱轮滑运动，于2008年成立了邢
台市红绣球轮滑俱乐部，不过最初
在俱乐部练习轮滑的孩子只有二
三十人。随着北京冬奥会申办成
功，我省大力推广普及冰雪运动，
愿学轮滑的孩子越来越多，俱乐部
也迎来了发展机遇。2017年，俱乐
部更名为邢台市红绣球冰雪轮滑
俱乐部，并被认定为河北省冬季项
目青少年体育俱乐部，培训项目范
围逐步扩大到轮滑、滑轮、滑雪、陆
地冰壶、陆地冰球等项目。目前，
俱乐部有在职教练 41 人，在训人
数650人。

2017 年，邢台南小郭小学校长
王翠芳主动找上门来，邀请左路平
去学校推广轮滑项目，左路平立马
答应。自此，他和俱乐部教练每周
为该小学二年级学生免费上一次轮
滑课。

随后，俱乐部加快了冰雪运动
进校园的步伐，又陆续与邢台市十
二中、育红小学、马路街小学、育才

小学等71所学校展开合作，由俱乐
部委派教练员，到合作学校义务进
行轮滑、滑轮、陆地冰壶、陆地冰球
等项目基础技能的指导。

截至目前，在俱乐部帮助下，合
作学校中已有11所成立了轮滑、滑
轮、轮滑球等项目校队。王翠芳告
诉记者，该校已有1000多名孩子上
过轮滑课，2018 年 2 月成立了校轮
滑队，多次在市冰雪运动会上获奖，
2019年为邢台市轮滑队输送了3名
运动员。

去年，邢台市建成了标准滑冰
馆，各县（市、区）滑冰馆、仿真冰馆
等也纷纷建成。俱乐部又拓展了速
度滑冰、短道速滑、冰球等冰上项
目，培训网点也随之逐步扩大到邢
台市各个县（市、区）。“今年上半年，
我们在临城新增了培训网点。至
此，全市各个县（市、区）都有了培训
网点。”左路平说。

依托基层培训网点及部分学
校，俱乐部每年举办两次优秀苗子
运动员集训，每次规模达到 100 人
左右，从中发掘优秀苗子运动员并
建立人才库。为更好地向市队和省
里输送冰雪运动人才，他们还与邢
台市轮滑队、冰球队、滑冰队开展联
合培训，目前已基本形成青少年甲
组、乙组、丙组三个年龄段运动员
梯队。

去年，左路平担任了邢台市冰
雪运动协会会长，推动全市冰雪运
动发展的责任更重了。他表示，今
年，协会已举办了 120 多所中小学
教师参加的冰上项目培训活动。今
年冬天，将继续开展中小学教师雪
上项目培训活动，让更多中小学教
师学会滑雪，从而教会更多青少年
学生上冰雪。

第第1616届夏季残奥会在东京开幕届夏季残奥会在东京开幕
中国体育代表团有运动员中国体育代表团有运动员251251人人，，将参加将参加2020个大项个大项、、341341个小项的比赛个小项的比赛

据新华社东京8月24日电（记者胡
佳丽、赵建通、董意行）24 日晚，第 16 届
夏季残奥会在日本东京新国立竞技场开
幕。开幕式包括文艺表演、升旗、运动员
入场、宣誓等环节，国际残奥委会主席安
德鲁·帕森斯、东京奥组委主席桥本圣子
分别致辞。

“当不确定性的阴影笼罩在我们身
上时，他们从未停止训练，他们从未停止
追求梦想，他们从未停止相信今晚会来
到这里，他们是一种自然且向善的力
量。”帕森斯在致辞中表达了对残奥运动
员的敬意，“改变从运动开始。从明天开
始，残奥运动员将再次改变世界。”他还
对东京奥组委、日本政府、东京都政府以
及日本民众表示感谢。

开幕式的理念为“我们拥有翅膀”，
文艺表演部分通过“单翼小飞机”逐步
获得勇气与自信最后翱翔于天际的故
事将这一理念演绎出来。“我们拥有翅
膀”，寓意着每个人都有自己的翅膀，只
要人们鼓起勇气，展翅高飞，就
能飞到天涯海角。在表演中，整
个体育场化身“帕拉机场”，主
人公“单翼小飞机”只有一侧
机翼，却渴望像其他飞机一
样飞向天空。起初“单翼小
飞机”怯步不前，最后在其
他小伙伴鼓励下，获得了勇
气 与 自 信 ，成 功 飞 上 了
天空。

开幕式表演有来自日本各
地的 160 余名残疾人参与。据了
解，其中一些人从未参与过任何
演出，这次自愿参加东京
残奥会开幕式表演，

用激情为世界献上一场振奋人心的
演出。

开幕式现场还播放了由国际残奥委
会等发起的全球最大规模关爱残障群体
联合运动“我们是15”的宣传视频。

当象征着活力与希望的主火炬像樱
花一样绽开，轮椅网球选手上地结衣、硬
地滚球选手内田峻介、力量举重选手森
崎可林作为主火炬手点燃了残奥会史上
首个氢燃料主火炬，它将在未来12天持
续燃烧。

本届残奥会的口号与奥运会
相同，为“情同与共”，共设22
个大项、539 个小项，包
括 2 个新增项目：羽
毛球和跆拳道。

本届残奥会共有来自 162个代表
团的 4403名运动员参赛。中国体育
代 表 团 共 有 437 人 ，其 中 运 动 员
251 人，将参加 20 个大项、341 个
小项的比赛，是我国参加境外
残奥会参赛大项最多的一届，
其中 4 个集体项目全项目
参赛。

当晚，中国代表团共
150人参加了运动员入
场仪式，女子轮椅射
箭运动员周佳敏、
男子肢残田径运
动员王浩担任
旗手。

▲8月 24日，第 16届夏季残疾人奥林
匹克运动会开幕式在日本东京举行。这是
开幕式上的焰火表演。

▼8 月 24 日，第 16 届夏季残疾人奥林
匹克运动会开幕式在日本东京举行。这是
中国体育代表团旗手王浩（前左）、周佳敏

（前中）入场。
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（上接第一版）电子税务局211个事
项基本实现业务全程“网上办”。上
半年，为全市 339 户次纳税人免费
邮寄发票38530份。

“我们把平均办税时长压缩
至 11.8 分钟，比全省同期平均办
税时长少了 6.1 分钟。”邢台市信都
区税务局有关负责人介绍。记者
了解到，该市探索推出“全业务分
诊式”和“全维度闭环式”智慧税务
模式，实现全市各县（市、区）“智慧
税务”全覆盖，打造出“自主办税为
主、自助办税为辅、实体办税为补”
的“三线互补”服务格局。目前，全
市共设立了 19 个“智慧标准办税
服务厅”，36 个分局智慧微厅，29

个 24 小时自助办税厅，9 个驻企微
厅，并拓展完成山区 10 分钟办税
圈，在全市部署了 486 台自助办税
终端，网上申报率实现 99.6%，平
均 办 税 时 间 较 改 革 前 提 速 80%
以上。

另外，该市税务部门将“非接触
式”服务向涉费事项拓展，现已实现
企业涉费事项基本能网上办理，9
月底基本实现个人涉费事项掌上办
理。同时深入对接多家金融机构，
为纳税信用 A、B 级以上企业提供
无担保无抵押贷款服务，把企业的
纳税信用转化为“真金白银”。截至
目前，共为 5588 户纳税人办理 58.9
亿元信用贷款。


