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河北省在实现全省县级以上冰雪运动会、
室内滑冰馆、冰雪运动协会、冰雪联赛和冰雪
运动进校园五个“全覆盖”的基础上，加快冰雪
场馆设施建设，不断壮大冰雪运动队伍，推动
群众性冰雪运动持续向纵深发展，成为河北人
民的特色生活，在全省营造喜迎冬奥、全民参
与冰雪运动的浓厚氛围。

申冬奥成功以来，河北省体育局按照国家
体育总局和省委、省政府安排部署，聚焦“到
2022 年全省参与冰雪运动群众超过 3000 万
人”目标，以创建“全国创新冰雪运动发展体制
机制试点省份”为抓手，构建了以冰雪运动会
为牵引，以冰雪场馆建设为保障，以群众性冰
雪赛事活动为载体，以青少年冰雪运动普及为
重点，以冰雪运动协会建设为纽带的群众性冰
雪运动推广普及体系，走出一条具有河北特点
的冰雪运动创新发展之路。

河北省体育局坚持“政府主导、社会参与、
市场运作”的思路，充分调动各级政府部门和
社会各界力量，坚持目标导向、需求导向、问题
导向，相继突破“去哪儿滑”“谁来滑”“谁来教”
等瓶颈，坚持群众冰雪运动下沉基层，聚焦群
众“家门口”，以赛事和活动双引领，将内容丰
富、形式多样的冰雪运动送到百姓身边。截至
目前，在全省建成室内滑冰馆202座，各类滑
雪场馆109个，冰雪场馆数量居全国首位；全
省冰雪运动协会总量达到216个，在全国数量
最多、覆盖面最广、体系最健全，为群众性冰雪
运动推广普及提供了有力保障。

冰雪赛事创新模式全民参与

自 2019 年，河北省已连续成功举办两届
全省冰雪运动会，在全国首创分层办赛、逐级
推进的模式，以省、市、县和高校作为独立办赛
单元举办，坚持以青少年为主体，群众性和竞
技性相结合，形成校校有竞赛、县县有特色、月
月有比赛、冬季掀高潮、全年不间断的四季冰
雪竞赛机制。随着全省各级冰雪运动推广普及
的不断深入，全民参与面持续扩大，协会、俱乐

部、学校、社会团体积极参与，行业、年龄、地域
覆盖也更加广泛。全省大中小学校全部举办了
冰雪赛事活动，并通过“小手拉大手”“小手教
大手”带动家庭成员广泛参与。

据悉，河北省第三届冰雪运动会将于今年
12月中下旬在涞源国家跳台滑雪训练科研基
地举办，共设置7个大项、17个分项、342个小
项，设青少年组、高校组、社会组三个组别。

在河北省体育局大力推动下，全省各地冰
雪赛事发展迅猛，赛事组织更加专业、规范、有
序，选手竞技水平逐年提升。

冰雪运动深入基层遍地开花

随着北京 2022 年冬奥会的脚步日益临
近，冰雪运动在燕赵大地呈现出前所未有的活
力。全省坚持群众冰雪运动下沉基层，向社区
走、向乡村走、向公园走、向商场走，打造百姓
身边的“四季冰雪运动”，通过层层带动、层层
示范，在全省范围内以创建冰雪运动“六个一”
示范点为引领，重点推出社区冰雪运动会、乡
村冰雪运动体验活动、校园冰雪季、“冰雪大篷
车”项目推广和公园商场门店冰雪运动体验区
等活动，引导带动服务基层群众和广大青少年
参与到身边的冰雪运动趣味比赛、体验和冬奥
（冰雪运动）知识普及中来，推动冰雪运动融入
群众工作生活、消费娱乐的方方面面。

由河北省体育局主办的“冰雪大篷车”百
城千乡万村巡回活动蓬勃开展。自8月8日发
车以来，300余辆满载各类冰雪运动器材及冬
奥知识展板、冰雪运动知识手册的“冰雪大篷

车”走进社区、乡村、学校和公园，形成了上午
赶大集、下午进学校、双休日进社区的“冰雪大
篷车”新机制，VR滑雪模拟器、滑雪机、滑雪
毯、陆地冰壶、桌上冰壶、陆地冰球……让人们
在“家门口”就能乐享冰雪运动的别样乐趣和
无穷魅力。

截至目前，全省2928个社区举办了冰雪
运动会、“冰雪大篷车”走进了1452个乡镇
街道、4370个行政村，打造了中心公园体
验区172个、商场体验区170个、企业门
店体验区2535个，创建了“六个一”示
范点350个，向基层农村小学配发了
7 万双轮滑鞋，掀起了基层冰雪运
动推广的高潮。

一系列冰雪赛事和体验活
动的蓬勃开展，激发了群众的
参与热情，为持续升温的
冰雪运动再添热度，“到
2022 年全省参与冰
雪运动群众超过
3000 万人”的
愿 景 正 在
快步实
现。

激情冰雪 相约冬奥
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河北省第二届冰雪运动会开幕式。 史晟全摄

▲▲““冰雪大篷车冰雪大篷车””进社区进社区，，祖祖
孙共同体验桌上冰壶孙共同体验桌上冰壶。。

韩韩 颜摄颜摄

▶▶君乐宝君乐宝““冰雪大篷车冰雪大篷车””驶向驶向
社区社区、、乡村和学校乡村和学校。。

河北省体育局供图河北省体育局供图

▲▲20202020--20212021雪季张家口市崇礼区中小学生滑雪季张家口市崇礼区中小学生滑
雪实践活动雪实践活动。。 张家口市体育局供图张家口市体育局供图

▲▲20212021年河北省冰雪联赛年河北省冰雪联赛。。
石家庄市体育局供图石家庄市体育局供图

“天下北库”望乡愁
河北日报记者 曹 铮 肖 煜
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【记者手记】

出清河县城，驾车向西北方向行进，

不过 4 公里，一座沧桑挺拔的古城闯入眼

中——贝州城遗址到了。青砖灰瓦连着夯

土墙，远处淡淡烟火，偶有行人骑车经过，

让人恍惚，那一段段遗落在时光里的运河

往事早已随风远逝，亦或始终流淌在生活

中而不自知。

深秋午后，贝州城东城门前的大街静
谧安详，偶有树叶打着旋儿飘落才打破了
宁静。与想象中游客往来、商贩吆喝声不
绝于耳的景点不同，贝州城遗址依旧保持
着质朴的格调。据史料记载，北周时初置
贝州，宋元祐六年重修后为县制，不复州
郡。如今，古州城的大部已成为湖泊、残垣
或耕地，遗存可见的是依州城东南角而建
的古县城。东城门两侧，民居蜿蜒排列，大
街纵横勾连、长短各异，如同一行行错落有
致的现代诗，丰满而婉约。

“贝州城遗址南北长1.2公里，东西长
2 公里，城池呈长方形。虽然现在我们能
看到的只有古县城的东、西、南三个城门和
残留的夯筑土城墙，但当年这里也曾是富
甲一方的水乡泽国。”同行的邢台市清河县
方志办主任李靖，指着城东隋唐运河曾流
经的位置，“复原”着运河古城的万千景
象。我们的思绪也从这触手可及的斑驳城
墙中悄然穿越，奔向古运河的流金岁月，去
窥探千年运河积淀出的文化传奇。

贝州古时远不止现今遗留下来的老城
门所框定的范围。这座内敛沉静的古城，
唐宋时期曾是北方重要的交通枢纽和物资
储备地，有着“天下北库”的美誉。这一称
呼与运河有着深厚的渊源。

历史上，有两条运河穿清河而过，一条
是以曹魏白沟运河改建而来的隋唐运河，
另一条是京杭大运河。贝州城便是因曹魏
白沟运河而兴。北周时期，这里初建置治
所，来自江南的钱帛粮食、军需物资汇聚至
此，以备北方边防军用。此后，贝州的繁华

可从《资治通鉴》中略窥一二。书中记载，
唐代开元盛世时期，贝州存有“布三百余万
匹，帛八十余万匹，钱三十余万缗，粮三十
余万担”。元代太保刘秉忠奉旨建筑大都，
为了保证南北漕运的畅通，同时解决南下
伐宋的交通问题，将北京与隋唐运河的自
然河道打通，规划了京杭大运河，并由其弟
子郭守敬设计并主持开凿。此后，另一条
生命力更加旺盛的水路接力润泽着这片古
地。两条运河将沿途城郭串连在一起，物
资交流带来两岸工商繁荣，交易兴盛，形成
繁华熙攘的商品集散地。这种物资交流潜
移默化催生出的商贸思维，穿越历史的长
河，绵延至今。

往事越千年。如今，宁静的古城与繁忙
的生活如运河水系纵横交织，和谐有序。厚

重斑驳的城墙茕茕孑立，如阅尽世事的老
人诉说着前尘旧事，感叹着现世安稳。

我们来到贝州城遗址所在地——清河
县葛仙庄镇城西村，这里几乎每家都做着
汽车滤清器制造的营生。出家门步行五六
分钟，穿过古城门就到自家的汽车滤清器
厂，这似乎成了村民们的日常。在这群忙
碌的身影中，76 岁的王书良老人更显矍
铄。当年，他靠着汽车滤清器生意，成为村
里第一个“万元户”。

时光回溯到1974年，当时担任城西村
大队业务员的王书良到安徽出差，旅社同
屋入住的是石家庄晋县（今晋州市）业务员
韩大兵等人，他们背着汽车滤芯样品销售，
引起了王书良的极大兴趣。回到村里，王书
良把此事反映给大队领导。1975年，城西村

引进了汽车滤芯工艺技术，王书良多次邀
请韩大兵到城西村现场义务指导。上世纪
80年代初，王书良办厂并成为城西村第一
个“万元户”。在他的带动下，周边的城东村、
西关村等汽车配件行业也逐步兴起，促进
了当地的百姓就业和经济发展。

一时间，风风火火的现代商贸景象与
静谧安逸的古城气息纠缠融合，似是盛满
了往来客商与船工们梦想与乡愁的运河从
历史深处呼啸而来，让人读懂了缓缓流动
的历史，读懂了一座老城的繁华与静美。

“要是四月底五月初来，还能赶上在这
里举办的清河山楂花节。两万亩山楂花一
股脑儿开着，那景致，别提多美了！”李靖
说。古城往东二三里地，大片山楂园醉人
心田。玛瑙般红彤彤的山楂挂满枝头，迎
着秋风摇曳生姿，传递的不仅是农业丰收
的喜讯，也映照着古城脚下村民们越过越
红火的好日子。

要说红火到全国甚至国外的，还得数
清河羊绒。贝州城遗址向东不到4公里，
就是清河羊绒小镇。车轮飞转，街道两侧
羊绒企业不时出现在视野内。路边“世界
羊绒看中国，中国羊绒看清河”的宣传语，
让一行人对这个既无牧场也不养羊，却享
有“羊绒之都”盛名的平原县愈发好奇。

一根纱线，送进全自动电脑横机，40
分钟后再出来，就是一件成型的羊绒衫。
在清河羊绒小镇智能化生产车间里，这样
的场景惊艳了众人。除却满足人们快速购
物需求外，又能让游客拥有一次别样的工
业游体验。

如今，善于变通、精于商道的开拓冒险
精神已融入清河人的血脉，助力这个平原
县从零起步开掘出一条羊绒致富的道路，
并迅速在当地形成优势产业，涵养着整个
县域经济。这一刻，我们似乎探得了这条
从未消失的水韵文脉和古城百姓有滋有味
的烟火生活。
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河北日报讯（记者陈华）日前出台的《河北
省全民健身实施计划（2021—2025 年）》提出，
到 2025 年，经常参加体育锻炼人数比例超过
39.3%。县（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社
区）三级公共健身设施和社区“15 分钟健身
圈”全覆盖，每千人拥有社会体育指导员不少
于 2.16 名，带动全省体育产业总规模达 3000
亿元。

根据计划，我省将加大全民健身场地设施
供给，编制省、市、县三级公共体育设施空间布
局规划（2021—2035年），衔接各级国土空间规
划。实施全民健身场地设施补短板五年行动
计划，制定河北省步道体系建设总体方案和体
育公园建设指导意见。全省新建或改扩建体
育公园、全民健身中心、公共体育场馆不少于
105 个，社会足球场不少于 706 片，实施乡镇
（街道）全民健身场地设施补短板项目不少于
265 个，数字化升级改造公共体育场馆不少于
55个。

同时，提升全民健身场地设施运营管理水
平，鼓励采取公开招投标方式筛选运营团队，将
公共体育场馆预订、赛事信息发布、经营服务统
计等工作委托社会力量承担。加大场馆向儿
童、青少年、老年人、残疾人开放的绩效考核力
度，做好在新冠肺炎疫情防控常态化条件下学
校体育场馆分时分段向社会开放工作。在政策
范围内采取必要激励机制，鼓励各地委托专业
机构集中运营本地符合对外开放条件的学校体
育场馆。

每年开展广场舞、健步走、羽毛球、乒乓
球、八段锦、太极拳等群众赛事活动不低于
1600场次，“社区运动会”不低于500项次。推
动县域足球推广普及，鼓励农村利用农民丰
收节、传统节日开展农民体育健身活动和农
民运动会。每年培训社会体育指导员不少于
6600 名。重点培育基层各类体育社会组织，
推动县级体育总会全覆盖，鼓励体育总会向
乡镇（街道）延伸、各类体育社会组织下沉行
政村（社区）。

我省还将加快群众冰雪运动发展。每年
举办省、市、县三级冰雪运动会和“健康河
北 欢乐冰雪”系列活动，打造全省社区冰雪
运动会、农村冰雪运动体验活动及雪地足球
赛事活动品牌。在认真执行国家体育与健康
课程标准的基础上，将冰雪运动知识和技能
教学纳入学校体育课教学内容，将轮滑等冰
雪相关赛事纳入省、市、县的大、中学生运动
会。到 2021 年底，全省参与冰雪运动人数达
到3000万。到2025年，全省冰雪社会体育指导员达到2.7万人。

另外，建立河北省体卫融合专家库，每年研发“运动促进健康指导
方案”3个以上，成立运动促进健康慢性病干预服务中心，对亚健康低
运动风险人群和糖尿病、高血压等慢性病重点人群，开展精准化干预服
务。支持在社区医疗卫生机构中设立科学健身门诊。到2025年，省、
市健身与健康融合中心实现全覆盖，县级健身与健康融合中心覆盖率
达到50%。
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