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北京冬奥会共设有7个大项

滑雪、滑冰、冰球、雪车、冬季两
项、雪橇、冰壶

15个分项

短道速滑、花样滑冰、速度滑
冰、冰壶、冰球、自由式滑雪、单板滑
雪、冬季两项、跳台滑雪、越野滑雪、
北欧两项、高山滑雪、雪橇、雪车、钢
架雪车

短道速滑也称作短跑道速度滑冰，
是一项比速度、比技术、比战术的冰上
竞赛项目。

速度滑冰简称速滑，俗称
大道滑冰，是以冰刀为工具在
规定的冰场上和规定距离内
进行的一项高速滑行的竞赛
运动。

花样滑冰 18
世纪诞生于英国，
在 1924 年被列为
首届冬奥会比赛
项目。

冰球也称冰球也称““冰上曲棍冰上曲棍
球球”，”，是以冰刀和冰球杆是以冰刀和冰球杆
为工具为工具，，由多变的滑冰技由多变的滑冰技
术和敏捷娴熟的球杆技术和敏捷娴熟的球杆技
术相结合术相结合，，在冰上进行的在冰上进行的
对抗性较强的集体运动对抗性较强的集体运动
项目项目。。

单板滑雪在1998
年第18届冬奥会成为
正式比赛项目。运动
员以一块滑雪板为工
具，在规定的山坡线路
上快速回转滑降，或在
特设的U型场地内凭
借滑坡起跳，在空中完
成各种高难度动作。

单板滑雪

自由式滑雪
是在高山滑雪的
基础上发展而来
的一个项目。运
动员集高山滑雪
技术和技巧于一
身，或在斜坡上，
或在U型槽内，通
过表演华丽的空
中技巧和娴熟的
滑雪技术来比拼
和决胜。

冰壶是一项以队为冰壶是一项以队为
单位在冰上进行的投掷单位在冰上进行的投掷
性竞赛项目性竞赛项目。。其一大特点其一大特点
就是冰壶在投掷出手后就是冰壶在投掷出手后，，
通过扫冰来改变冰壶运通过扫冰来改变冰壶运
动轨迹动轨迹,,展现的是静动之展现的是静动之
美和取与舍的智慧美和取与舍的智慧。。

19241924年法国夏蒙年法国夏蒙
尼冬奥会尼冬奥会，，雪车被列入雪车被列入
比赛项目比赛项目。。北京北京 20222022
年冬奥会设男子双人年冬奥会设男子双人
雪车雪车、、男子四人雪车男子四人雪车、、
女子单人雪车女子单人雪车、、女子双女子双
人雪车四个小项人雪车四个小项。。

跳台滑雪是比赛跳跃距离和动作姿态的一种雪跳台滑雪是比赛跳跃距离和动作姿态的一种雪
上竞技项目上竞技项目。。运动员以滑雪板为工具运动员以滑雪板为工具，，不持雪杖不持雪杖，，在在
专设的跳台上以自身的体重和通过助滑坡获得的速专设的跳台上以自身的体重和通过助滑坡获得的速
度起身跳跃度起身跳跃，，惊险刺激惊险刺激，，令人赏心悦目令人赏心悦目。。

跳台滑雪

北欧两项也称北欧全能，是由越野滑雪和跳
台滑雪组成的混合雪上竞技项目。北欧两项是冬
奥会上难度最大的比赛项目之一，被称为“选拔最
优秀的雪上运动者”项目。

北欧两项

冬季两项运动源自北欧，曾是
中世纪的军训科目，在激烈的滑雪
比赛中，插入了2-4次的射击，比
赛跌宕起伏、时刻有可能上演反败
为胜的大戏。

1892 年英国人蔡尔
德使用了一架主要以金属
为材料制成的新雪橇，后
来 被 正 式 命 名 为 钢 架
雪雪车。

高山滑雪起源于欧洲高山滑雪起源于欧洲，，又称又称
““阿尔卑斯滑雪阿尔卑斯滑雪”。”。运动员从高运动员从高
山之巅出发山之巅出发，，完成滑降完成滑降、、回转回转、、大大
回转回转、、超级大回转超级大回转,,将速度与技巧将速度与技巧
完美结合完美结合,,尽显滑雪运动的精华尽显滑雪运动的精华
和魅力和魅力。。

雪橇，也称无舵雪橇，是一种运动员仰
面躺在雪橇橇体上，双脚在前，通过肩部、躯
干、腿部细微协调用力来操控雪橇滑行方向
且无制动装置的高速滑降运动。

雪橇

越野滑雪的比赛线路要求上坡、下坡和
平地各约占三分之一。选手们需要运用登
山、滑降、转弯、滑行等技术，在山丘雪原上切
磋竞技，被称为“雪上马拉松”。
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