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2月9日北京冬奥会北欧两项个人标准台+10公里越野滑雪赛中，德国选手文岑茨·盖格尔逆袭成

功夺得冠军。中国选手赵嘉文顺利完赛，实现了中国选手在该项目上的新突破。

2月5日，在北京冬奥会冬季两项混合接力4×6公里比赛中，河北省运动员闫星元帮助中国队获

得第15名，这是中国选手在冬奥会冬季两项混合接力项目上首次亮相，也是我省选手首次亮相冬奥会

雪上项目赛场。

……

冬季两项每个项目都包括了越野滑雪和射击两个环节，选手们要用最少的时间完成比赛，尽可

能射中目标。北欧两项是冬奥会上唯一一个仅设男子项目的比赛，它包括跳台滑雪和越野滑雪两

个项目。

无论是由远古时代滑雪狩猎演变而来的冬季两项，还是堪称冬奥会上难度最高的北欧两项，都是

对运动员体能、耐力、技术、技巧等多方面的综合考验。长距离越野滑雪、射击或跳台，每名选手不仅必

须是“多边形战士”，还要练就自己出奇制胜的独门“杀手锏”。顶风冒雪穿行于林海雪原中，停步举枪

一击命中时，抑或是自高台奋起一跃的瞬间，勇于挑战自然环境和身体极限的每个参赛选手，都完成了

自我淬炼，成为百炼成钢的勇士。

文/河北日报记者 郭昭
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2月8日，参赛选手在北京冬奥会冬季两项男子20公里个人赛比赛中。 视觉中国供图

左：2月7日，瑞典选手琳·佩

尔松在北京冬奥会冬季两项女子

15公里个人赛中。 新华社发

中：2 月 8 日，瑞士选手本亚

明·韦格在北京冬奥会冬季两项男

子20公里个人赛后。 新华社发

右：2 月 9 日，奥地利选手卢

卡斯·格赖德雷尔（右）在越野滑

雪比赛后。当日，北京冬奥会北欧

两项个人跳台滑雪标准台/越野

滑雪 10 公里比赛在张家口赛区

举行。 新华社发

▲2月5日，参赛选手在比赛中。当日，北京冬奥会冬季两项混合
接力4×6公里比赛在国家冬季两项中心举行。 视觉中国供图

▶2月9日，中国选手赵嘉文在跳台滑雪比赛中。当日，北京冬奥
会北欧两项个人跳台滑雪标准台/越野滑雪10公里比赛在张家口赛区
举行。 视觉中国供图

2月7日，挪威选手在北京冬奥会冬季两项女子15公里个人赛比赛中。 视觉中国供图


