
郑一民，1946年生，河北内丘人，中国民间文艺

家协会顾问、河北省民间文艺家协会名誉主席，中国

文联命名的首批“德艺双馨”艺术家，曾荣获“山花

奖·个人成就奖”、联合国教科文组织“发掘、保护、传

播民间文化遗产突出贡献奖”、河北省文艺振兴奖

“关汉卿奖”等奖项。承担和主持《中国谚语集成·河

北卷》《中国歌谣集成·河北卷》《中国民间故事集成·

河北卷》等多项国家重点社科项目。发表《告别猴年

之前》《山庄奇案》等多篇中短篇小说，出版《河北民

间文艺史》《历史与文化的沉思》《神医扁鹊的故事》

等多部专著。参与打造蔚县剪纸艺术节、耿村故事

村、滦河文化节、武安固义傩戏、盐山千童文化、涉县

女娲文化节等享誉国内外的河北文化品牌。
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冬奥“小白”扫盲记
燕赵都市报记者 刘采萍

激情共享

记者走笔

冬奥絮语

冰雪之约，让彼此的心贴得更近
郑一民

微言网语

瑞士艺术家用灯光秀为北京冬奥会加油
新华社记者 陈斌杰 玛蒂娜·福斯

在举国欢庆虎年春节的喜庆中，世界的
目光再一次聚焦北京。2月4日晚，北京冬奥
会开幕式空灵、浪漫、唯美，所传递的中华文
化力量惊艳世界。

从事民间文化研究工作几十年，我对北
京冬奥会开幕式上的传统文化元素格外关
注。开幕式以中国传统二十四节气中的“立
春”作为开篇，把最中国的“立春”，用现代科
技打造成中英文结合的造型，让“立春”和

“SPRING”焰火同时飞跃在古都北京的夜空；
以古诗词“燕山雪花大如席”的“一朵雪花”贯
穿始终，并通过倒计时的方式展现天地自然
在二十四节气中的神奇变化，讲述发生在神
州大地上的动人故事，别开生面地让世界品
味中国人的生命观、价值观和宇宙观。科技
手段的精妙运用，使传统中式浪漫与美学完
美融合，营造出美轮美奂的视觉效果。这是
中国改革开放伟大成就和科技实力的展现，
也是中国向世界奉上的一场体育盛会，一场
文化盛宴。

流光溢彩的“鸟巢”，既是 2008年北京奥
运会开幕式的举办地，也是北京 2022年冬奥
会开幕式的举办地。它曾开启和承载历史的
辉煌，今天又开启和谱写新时代的辉煌。从

“同一个世界，同一个梦想”到“一起向未
来”，“鸟巢”见证着世界上第一个“双奥之
城”的诞生与成长，也展现着阳光、开放，充

满自信与希望的国家形象。夜幕中，当五星
红旗和奥林匹克会旗在“鸟巢”中冉冉升起，
数百名手执绿色发光棒的青年随着音律摆
动，灯光不断变化，“鸟巢”顿时成了涌动的
海洋。绿色代表春天，代表生命，代表希望，
也代表未来和美好。它用春潮和光影告诉人
们：从 2008年到 2022年，间隔 14年，“北京欢
迎你”的热情更加高涨，“一起向未来”的意
志更加坚定。北京这个不断创造奇迹的古老
而现代化的国际大都市，正以坚定不移的自

信与承诺、海纳百川的胸怀，冲破和克服种种
困难，将全世界一切爱好和平和追求进步的
国家团结在奥林匹克五环旗下，谱写着构建
人类命运共同体的新篇章。昭示这一美好愿
望的，便是开幕式上那朵令人称奇叫绝的“大
雪花”。

“大雪花”，由书写着出席本届冬奥会
的各个国家和地区代表团名字的雪花造型
引导牌组成。雪花造型引导牌，则由象征
着一个个运动员的“小雪花”，在飞舞飘荡

中汇聚凝结而成。它的形状虽为雪花，却
是出席本届冬奥会的国家和地区的标识，
承载着 91 个国家和地区人民的希望与祝
福。在 600 多名双手高举洁白和平鸽造型
的孩子们翩翩奔跑舞动中，“小雪花”们牵
手组成一个“大雪花”，矗立在孩子们组成的
巨大“心”形中。当两位“00 后”火炬手稳稳
地将火炬嵌入“大雪花”中央，“大雪花”犹
如 被 注 入 神 奇 的 力 量 ，在 夜 空 中 缓 缓 腾
起。“一朵雪花”的微光颇具含蓄、空灵的中
国美学意蕴，照亮了茫茫夜空，也照亮了整
个世界。目睹这一简约、奇妙又精彩的画
面，全场爆发出了雷鸣般的掌声，人们激动
地挥舞着手中的国旗，用不同语言表达着
惊喜和赞叹，举起手机争相记录这一庄严、
神圣的时刻……

我想，大家之所以如此激动，是因为通
体透亮、洁白的“雪花”不仅见证了各国运
动员共襄北京冬奥会的盛举，也展现了各国
人民手挽手、肩并肩共创人类美好未来的
愿景。这种激情，从“鸟巢”涌向“冰丝带”

“冰立方”“雪飞天”“雪游龙”“雪如意”……
生动讲述着中国的创造与风采，践行着“更
快、更高、更强——更团结”的奥林匹克新
格言。

精彩的“冰雪之约”，让世界各国人民的
手握得更紧，心贴得更近！

中国队又夺金啦！高亭宇真棒！
咦，解说比赛的为什么不是王濛？哦，王濛解说

的是短道速滑，高亭宇参加的是速度滑冰比赛……
曾经我就是这样一个完全、彻底的冰雪运动

“小白”。接到赴北京赛区作为非注册记者报道冬
奥会的任务时，我的心情和第一次、也是目前唯一
一次站上初级雪道差不多：我在哪儿？我是谁？我
怎么办？

如今冬奥会赛程过半，回首出发时的自己，竟有
“趁春节上了个补习班”的感慨：当初那个“小白”，已
经在每天忙碌的工作中，不知不觉扫了盲，甚至有种
跃跃欲试“上冰雪”的冲动。

为我扫盲的“补习班老师”，可是来自全世界的
“顶配师资”：最厉害的运动员、最专业的赛事服务保
障、最精彩的解说和报道，还有无数个震撼人心、闪
耀奥林匹克精神的美好时刻，成为我的冬奥记忆里
最值得重温的“经典案例”。

速度滑冰运动员韩梅讲过一个她父亲的笑话：
韩爸爸是王濛的迷弟，十分支持女儿练滑冰，韩梅练
了两年后，爸爸到沈阳看她，竟然发出灵魂之问：这
冰场的圈儿怎么这么大？还有你的手，为什么不摸
冰呢？

过去我也像韩爸爸一样，短道速滑和速度滑冰
傻傻分不清楚，看比赛只会看中国队第几个冲过终
点，只关心能不能进决赛、能不能拿奖牌。

这次冬奥会，中国短道速滑队冲击首金那天，
2022北京新闻中心，中外记者守在8K超高清大屏
前，那屏幕的分辨率4倍于4K、16倍于1080P，画面
更接近于人眼真实所见；不仅如此，我们还可以利用
5G高速网络，在手机和平板上流畅地刷着奥运冠军
王濛的直播解说，那气氛真跟置身赛场差不多——
这样的教学环境哪儿找去啊！

中国队在这场比赛中获得了冠军，我也在濛教
练“目光如尺”的指导下，弄清楚了许多知识盲点，再
也不会弄混短道速滑和速度滑冰这两项冰上竞速运
动，还体验到更多胜负之外的情感。

谷爱凌刷屏的1620，到底有多难？
羽生结弦为什么对4A念念不忘？
冰壶运动员拼命“擦地”是在搞氛围吗？这项运

动为何被称作“冰上国际象棋”？
男子冰球运动员动不动就撞墙，快把对手挤成

相片了，裁判如何判罚他们？这项运动又有着怎样
的传统？

还有，单板和双板运动员能互相兼项吗？为什
么不少雪车运动员以前练过田径？回转、大回转和
超级大回转，运动员到底怎么“转”？冬季两项和北
欧两项，是如何不同的“两项”……

经历了“冬奥一课”，我觉得自己再也不是那个
对冰雪运动只有怕和无知的路人了：一个令人着迷
的白色世界，一种想努力尝试的情感体验，是2022
年春节带给我的礼物。

刷新知识并不是这次冰雪之约的唯一收获。在
更艰苦环境下，坚持“更快、更高、更强——更团结”，
是我在坚冰和皑皑白雪之间看到的运动员身上闪耀
的光芒。

奥林匹克是人类英雄的史诗，但在这部诗集字
里行间闪光的，绝不仅仅是登上过领奖台的那些
名字。

2月9日，在北京冬奥会单板滑雪男子U型场地
技巧资格赛中，第六个出场的高弘博，没有技惊四
座的高难度动作，没有一次空中转体，只完成了基
础滑行。两轮比赛他只完成了一轮，在参赛选手中
排名倒数第一。但他却笑着为自己摆出了胜利的
手势——就在比赛前两天，高弘博在训练中受伤，
右脚踝关节内环撕脱性骨折，他是在教练和医生慎
重评估后，才得到机会坚持完成了期盼已久的人生
首次“奥运之约”。

别人眼中的平凡甚至平庸，已是他无畏拼搏的
绽放。

奥林匹克是运动员的梦想，为梦想而战的人，都
是自己的冠军。也许，这就是那一张张脸庞无论经
历多少风雪，依然青春、依然灿烂的原因吧！

而这也是我从北京冬奥会“人生一课”中，得到
的最大收获。

▼刘采萍在2022
北京新闻中心

在璀璨的星光下，一只色彩斑斓的“老
虎”匍匐在瑞士中部格林德尔瓦尔德市附近
的艾格尔峰上。这只巨虎身长 5.3 公里、高
2.2公里，虎头的斑纹与峰顶斑驳的积雪相映
成趣，前爪趴在白雪覆盖的地面上，山坡缓降
的曲线恰似卧倒的虎身。

在中国农历虎年春节之际，瑞士灯光艺术
家、电影制片人格里·霍夫施泰特尔向外界展
示了他的投影作品——“艾格尔峰上的老虎”。

霍夫施泰特尔表示，今年是虎年，老虎象
征着拼搏和奋斗的精神，希望“艾格尔峰上的
老虎”能够为正在北京冬奥赛场上拼搏的运

动员们加油鼓劲，并唤起大众对老虎等濒危
动物的保护意识。

为了完成这一巨型灯光艺术作品，霍夫
施泰特尔和他的创作团队耗费了一年多的时
间。他说，为了完美地呈现这一持续 15分钟
的作品，团队使用了专门研发的具有独特技
术的投影设备，最远投影距离可达20公里，并
考虑到了天气、风速、月相、气温、星光等各项
影响因素。

霍夫施泰特尔说，艾格尔峰的形状类似
一只卧虎，这是他创作“艾格尔峰上的老虎”
的灵感来源。英语中“艾格尔”与“老虎”发音

相近，拼写仅有一个字母的差别，“这也是一
个有趣的文字游戏”。

“老虎是一种体型巨大的美丽动物，它安
静地卧着，却展现出内在的强大力量。我希
望正在参加北京冬奥会的各国运动员像老虎
一样，在赛场上奋力拼搏。”

霍夫施泰特尔说，中国迎来虎年春节，他
也希望用这个作品表达对虎年的美好祝福。

“艾格尔峰上的老虎”连日来被媒体广泛
报道，在各国社交平台上广受关注。有网友
留言：创意十足！山都好像活了一样！很多
国家都在祝福中国农历新年。

霍夫施泰特尔还呼吁，人类应该重视气
候变化带来的挑战，保护自然和环境，致力于
为地球上的生物创造美好家园。他希望用这
个作品向老虎致敬，呼吁人们维护生态平衡。

世界自然基金会的数据显示，在过去的
150 年里，老虎的栖息地面积减少了 95%，目
前野外老虎的数量仅存约3900只。

“我想把‘艾格尔峰上的老虎’作为一个
纪念碑、一个象征，帮助拯救老虎，激励所有
人去做一些事情。”霍夫施泰特尔说。（参与记
者：陈俊侠、姜雪兰）

据新华社日内瓦电

连日来，世界各地冰雪健儿相聚北京冬
奥会，无论是首次亮相的新人，还是多次参赛
的老将，都在超越自我，挑战极限。北京冬奥
会不仅是传递激情与梦想、展示勇气与力量
的赛场，更是抒写奋斗与团结的舞台。

团结才能共赢！中国冬奥健儿格局高，
眼界开阔。

（@闪闪红星照亮来时路）
这才是格局，胜不骄败不馁！赢了，去

安慰对手；输了，衷心祝贺对手，这才符合
“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克
格言。

（@育儿理论）
冬奥赛程过半，奥运健儿努力拼搏，为国

争光，为世界传递团结友爱、“一起向未来”的
正能量！

（@三三金兑儿）
加油，奥运健儿！可以永远相信团结一

心的中国队。
（@凌晨三点半的球场）

团结一心，创出佳绩，中国运动员都是最
棒的！

（@星月_肖宇梁STAR）
团结就是力量，你可以永远相信团结一

心的中国奥运健儿会爆发出无穷的力量！
（@翻转自嗨锅）

乘风踏雪，携手共进！看到冬奥健儿们
并肩作战的画面，深深感受到团结的力量！
为每一位登上赛场为国争光的中国健儿
点赞！

（@橙络络2070）
有一种精神是：功成不必在我，功成必定

有我！有一种精神是：我们是一个团队，一起
扛！有一种颜色代表着安心：中国红，很
安心！

（@咕咕剧推官）
冬奥之美，在山水之间；冬奥之美，在京

张高速之间；冬奥之美，在“更快、更高、更
强——更团结”之间；冬奥之美，在五环团结
友谊之间。

（@yu愚叟三思）
团结，向上，和平友爱，冬奥健儿们加油！

（@啦哩鹿鹿啦啦鹿啦啦鹿啦鹿啦嘿）
健儿们在赛场上的拼搏，让“更快、更高、

更强——更团结”得到实现。让我们一起看
精彩冬奥！

（@dorisepeach）
河北新闻网编辑段闪整理

工地“冬奥会”欢乐庆元宵

◀2 月 14 日，在西安市航天基地智能制造
产业园建设项目工地，中建三局西北公司工人
与项目管理人员体验旱地冰壶。

元宵佳节将至，一场工地“冬奥会”在中建
三局西北公司西安市航天基地智能制造产业园
项目工地举行。工作人员准备了冬奥会主题灯
谜、旱地冰壶、旱地冰球等项目，邀请一线建设
者感受冰雪运动魅力，欢庆元宵佳节。

新华社记者 张博文摄

▲2月14日，在西安市航天基地智能制造
产业园建设项目工地，中建三局西北公司工人
与项目管理人员体验旱地冰球。

新华社记者 张博文摄


