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“希望明天在大跳台决赛中发挥
出更好水平，送给自己更加珍贵的生
日礼物。”

一天前，苏翊鸣曾说希望送给
自己比银牌更好的礼物。一天后，
他愿望达成，成为在“雪飞天”笑到
最后的人。

在这场备受关注的决赛中，苏翊
鸣仅仅凭借前两跳的成绩，就拿下了
金牌，甚至没有机会用出自己的“杀
手锏”——“空中旋转 1980”。最后
一跳，他只腾空后没有进行转体，便
直接落地。

不过，这并不代表着苏翊鸣赢得
很轻松。赛后，他脸上的一道伤痕就
引起了记者们的注意。

“这是赛前训练的时候划了一
下。不管是预选赛还是决赛，大家都
展示出了全部实力，我赛前也已经准
备了 1980 的难度动作，试跳了几次
都顺利落地了。如果最后一跳前我
还落后的话，肯定要去挑战这个难
度。”他说。

苏翊鸣是世界上第一个完成
“空中旋转 1980”这个超高难度动作
的单板滑雪运动员。他说，自己这

个动作最近的完成率还是很高的，
但比赛中已经没有必要再去冒险，
当时只想享受夺冠后的美好一刻。

“毫无疑问，这是给我18岁生日
的最好礼物，这是最棒的成人礼，现
在我只想好好去享受这个瞬间。”赛
后，他憨憨地笑着说，“对所有人来
说，今天也都是一个特别的日子，在
这里祝全国所有的朋友们元宵节快
乐，谢谢大家。”

苏翊鸣也向自己的教练和父母
表达了感谢。

比赛中，苏翊鸣每轮出发前，都
要在“雪飞天”上先和教练拥抱。他
说，这是出于习惯，会让自己感觉到
一种很特殊的力量，“这种力量会让
我对比赛更加有信心，更加轻松地完
成比赛”。

苏翊鸣的教练是佐藤康弘，而他
则是佐藤康弘最喜欢的弟子。

“我觉得教练是改变我人生的一
个人。”苏翊鸣说，他当年决定成为专
业运动员的时候，就已经和佐藤康弘
认识了，“他执教我之后，我们用了很
短的时间磨合，很快就彼此了解、互
相信任。”

“翊”飞冲天，实至“鸣”归
河北日报记者 王伟宏

2月 15日上午，北京冬奥会自由式滑雪女子
坡面障碍技巧决赛在张家口赛区云顶滑雪公园举
行。18 岁的谷爱凌第三跳发挥出色，后来居上，
为中国队夺得一枚银牌。

这是一枚“成色”很足的银牌。国家体育总局
冬运中心向国家自由式滑雪大跳台及坡面障碍技
巧队发来贺信：这是中国队选手首次参加自由式
滑雪坡面障碍技巧冬奥会比赛的首枚奖牌，实现
了项目的重大突破。

■摔了一跤后仍逆转夺银

手握自由式滑雪女子大跳台金牌，谷爱凌转
战张家口赛区。虽然她的主项是U型场地技巧，
但在坡面障碍技巧项目上也有着相当强的竞
争力。

当日的云顶滑雪公园，天空飘着小雪。谷爱
凌与爱沙尼亚选手西尔达鲁、瑞士选手格雷莫德、
挪威选手基利等名将展开对决，为金牌而战。

第一跳，选手们失误不断。第10位出场的谷
爱凌在道具区出现小失误，等待分数时还对着镜
头做起鬼脸，超可爱的表情展现出良好的心态。
69.90分，谷爱凌暂居第三位。

第二跳，选手们纷纷展现出高水平。格雷莫
德无论在道具区还是跳台区，发挥都非常出色，拿
到 86.56分的全场最高分。谷爱凌在道具区出现
失误摔倒在地，所幸没有受伤。坐在地上的她将
头盔取了下来，调整了一下又重新戴上。“摔倒之
后，我起来先看看头盔摔碎了没，一看没碎，然后
滑下去之后吃了个包子，闭眼休息了一会，感觉头
也不怎么疼了。”谷爱凌赛后说。

两跳过后，谷爱凌的名次滑落到第八位。然
而，她的“大心脏”是出了名的。2月8日的女子大
跳台决赛，她就是在落后的情况下果断挑战超高
难度动作逆转夺冠。这一次，她还能上演翻盘的
好戏吗？

顶住压力，谷爱凌第三跳发挥近乎完美。等待分数过程中，她面带微
笑，一脸轻松。大屏幕打出分数——86.23分，引来全场欢呼。

最终，谷爱凌以 0.33分之差屈居亚军，拿到本届冬奥会个人第二块奖
牌。格雷莫德夺冠，西尔达鲁收获铜牌。

“最后又是第三跳，我也不知道为什么老在自己身上放这么多压力，非
得等到第三跳，但是真的很好玩，享受比赛是我最大的目标。中间摔了一
跤，感觉不太好，我已经非常满意今天的发挥了，我觉得我做得很出色，为自
己感到骄傲。”拿到银牌的谷爱凌开心地说。

与大跳台比赛一样，这次能够夺得银牌，谷爱凌的妈妈谷燕又在背后支
了招。谷爱凌说：“我妈妈非常了解我，她知道我的大脑在压力下是如何工作
的。第二跳之前她对我说，你得假装第二跳就是第三跳，要不然你不会落地，
你必须假装这是最后一次机会。但是很可惜，第二跳还是没有完成好。到第
三跳时，我真切知道这是本场比赛我最后一次机会了，一下子‘醒’过来了。”

“醒”过来的谷爱凌在第三跳尽情释放，向所有人证明了自己的能力。
“很高兴我能挺过去，把压力变成动力，这感觉太好了，我为此感到非常非常
自豪。”

■希望带动更多女孩滑雪

谷爱凌的北京冬奥会之旅还没有结束，她还将参加女子U型场地技巧比
赛。“我的目标就是争取在三个项目上都登上领奖台！”谷爱凌自信地表态。

已拿下一金一银，离目标仅有一步之遥。但是对谷爱凌来说，连续作
战，体能是个巨大考验。

14日的坡面障碍技巧资格赛一结束，没时间吃午饭的谷爱凌，吃了几
口韭菜盒子就投入了U型场地技巧的训练。获得坡面障碍技巧银牌后，来
到混合区的谷爱凌一边吃着包子，一边接受采访。“你们看看那边，她们已经
练上了，我已经晚了，所以我差不多就得走了，抓紧去训练。”谷爱凌指着U
型场地，边走边说。

虽然时间宝贵，但是她没办法立即赶往 U 型场地技巧训练场，因为新
闻发布厅还有大批记者在等着她，虽然留给记者们的提问时间并不多。

2月15日是我国的传统节日元宵节，谷爱凌向大家送上祝福。“今天正
好是元宵节，祝大家元宵节快乐！也希望我能吃到元宵，黑芝麻馅的，我特
别喜欢吃。”

谷爱凌说，参加完大跳台比赛后，她感觉有点累。“毕竟是冬奥会嘛，而
且那场比赛我还做了一个之前从没做过的动作，所以很不容易。这几天训
练的时候感觉不是特别好，资格赛的时候也感觉不是特别好，还好在决赛第
三跳的时候清醒了，让我能够做到最好，这非常棒。”

“我参加的每场比赛，目标都是赢，但我也不会去想太多，尽力而为就
好。”谷爱凌透露，她的姥姥已经来到崇礼，将观看她的比赛。“她以前从来没
有看过我的比赛，所以我希望能给她带来精彩的表演。我喜欢U型场地技
巧，这对我来说太有趣了。我现在感觉很好，非常期待接下来的几天会发生
什么。”

登上领奖台，是谷爱凌在北京冬奥会上的目标。此外她还有个更大的
目标，“我最喜欢滑雪，我参加比赛是因为喜欢它，不单单是因为奥运会。很
荣幸能来到这里。我最大的目标是激励中国和世界各地的年轻女孩尝试滑
雪，参与这项运动。”
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▲2月15日，中国队选手谷爱凌庆祝在比赛中取得银牌。
河北日报记者 张 昊摄

2月15日，首钢滑雪大跳台“雪飞天”。年仅17岁的苏翊

鸣，在北京冬奥会单板滑雪男子大跳台决赛中，为我国单板滑

雪运动实现了冬奥会金牌零的突破，并成为我国最年轻的冬奥

会冠军。

获得冠军，这是最棒的成人礼

“出道即巅峰”，更多靠热爱和努力

为了为国争光，选择成为“行动派”

17岁零362天。这个年纪，让苏
翊鸣成为我国年龄最小的冬奥会冠
军。而几天前，这个荣誉还属于 18
岁的谷爱凌。

“出道即巅峰”，让多少人感叹苏
翊鸣天赋异禀。他却说，年少成名更
多靠的是热爱和努力。

苏翊鸣说，自己非常喜欢单板滑
雪。而之所以喜欢，主要是因为这是
一项非常具有创新性的项目，没有规
定的动作和方式，每个人对同一个动
作都可以有不同理解，都可以进行不
同的尝试。

“这完全是一个风格化的项目，
要在旋转圈数和难度上不断创新来
吸引裁判，这是我喜欢它的原因之
一。”他说，从小时候接触单板滑雪开
始，一直到现在，自己从未失去过对
它的热爱。

为了心中的热爱去拼，从不觉
辛苦。

“每个人的进步空间都是没有顶
的，所有人都会有很多的空间去努
力，我也是尽量把自己最大的潜力发

掘出来。”他说。
单板滑雪需要扎实的基本功，以

及长时间的刻苦训练。此前，苏翊鸣
曾在社交平台上说，自己练得狠的时
候，一周就练坏了4块雪板。

“一个新的难度动作，我每天练
6 个小时。就一直重复练这一个动
作，可能需要一个夏天才能去完成。”
苏翊鸣说，仅“空中旋转1980”这个动
作，他就在气垫上练习过成百上千次。

曾与苏翊鸣一起在长白山万达
泰格岭山地公园训练的队友们，透露
过苏翊鸣是怎样刻苦训练的。

“一般运动员每天训练时间大概
两个小时。他（苏翊鸣）的训练时间
大概多一倍，在4个小时以上。”

“苏翊鸣刻苦训练是出了名的，
早上别人还没有上雪道，他已经在上
面了，别人去吃饭了，他还在训练，劲
头十足。”

正是通过这样日复一日的苦练，
苏翊鸣近两个雪季进步飞快，不断

“解锁”高难度动作，在 17 岁的年龄
就成为了冬奥会冠军。

“今天的这枚金牌是我从小到大最
大的一个梦想。我觉得作为一个中国
滑雪人，应该尽自己最大的力量去为国
争光。”

苏翊鸣说，北京携手张家口申办冬
奥会成功的那一刻，他就有了这样一个
梦想。“今天我终于把国旗披在身上，站
在了冬奥会的最高领奖台上，算是实现
了梦想吧。”苏翊鸣笑得很甜蜜。

苏翊鸣3岁时，就被同为单板滑雪
爱好者的父母带着去滑雪。7岁时，他的
滑雪水平就超过了父母。北京携手张家
口申办冬奥会成功那年，他11岁。14岁
时，他成为一名专业单板滑雪运动员。

“如果没有北京冬奥会，我可能一
辈子都只是一个单板滑雪爱好者。”苏
翊鸣说，面对北京冬奥会的感召，他选
择成为“行动派”。

为了实现在北京冬奥会上为国争
光的梦想，当时已经成为“童星”的他，
甚至暂时搁置了成为影视明星的梦想。

2014 年，苏翊鸣参与《智取威虎

山》电影拍摄，饰演“小栓子”一角，开始
广为人知。对于此后的“放下”，他解释
说：“因为北京冬奥会，我不得不先放弃
影视，因为我需要完全专注，需要投入
我全部的时间在单板滑雪上。”

付出终有回报。在北京冬奥会上，
苏翊鸣收获一金一银，更有了很多新的
人生感悟。

他说：“我觉得不管是滑雪还是演
戏，都是我特别喜欢的事情，不管怎么
样，我都会去为我最爱的事情付出自己
的全部。”

接下来，苏翊鸣可能会回归演艺
圈，但也不会离开单板滑雪。他说，作
为专业选手，自己不仅要把比赛比好，
还要推广这项运动。

“我会努力让这项运动被更多人知
道，让大家尝到单板滑雪带来的快乐。”
他建议年轻人尽自己最大的可能去尝
试想尝试的东西，比如单板滑雪。而如
果喜欢，就努力坚持下去，“因为努力永
远不会欺骗你”。

2月15日，苏翊鸣在奖牌颁发仪式上。
新华社记者 黄宗治摄


