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赛场直击

创我国女子单板滑雪冬奥会最佳战绩

荣格的表现格外精彩
河北日报记者 王伟宏

热带国家也爱冬奥
河北日报记者 张 镜

“今天比赛我很开心。虽
然我希望能做得更好，但这是
冬奥会决赛。能带着一枚奖牌
回家，已经是再好不过了。”2月
15 日，北京冬奥会单板滑雪男
子大跳台决赛结束后，加拿大
单板滑雪名将马克·麦克莫里
斯淡然地说。

当日的决赛，麦克莫里斯后
两 跳 全 部 失 败 ，仅 获 得 第 10
名。此前的比赛中，他已经获得
单板滑雪男子坡面障碍技巧铜
牌，成为在该项目上获得三枚冬
奥会铜牌的第一人。

麦克莫里斯并不是世界上
成绩最优异的单板滑雪运动员，
但他在北京冬奥会上的受关注
度却不低。这多少是因为他的
雪板。他以大熊猫图案为自己
的雪板装饰，并对此解释说：“我
非常喜欢大熊猫，它非常可爱，
给我带来活力。”

麦克莫里斯堪称单板滑雪
界“行走的传奇”。这不仅因
为他是世界上第一个完成向后
翻腾三周 1440 度动作的单板
滑雪运动员，更因为他为了所
爱的单板滑雪永不向多舛命运
低头的精神——他在职业生涯
中多次严重受伤，甚至险些丧
命，但却一次次站起来，重回
赛场。

麦克莫里斯 2007年初登单
板滑雪赛场。2013 年，他在澳
大利亚的一次比赛中失误，两个
脚后跟都被撞伤。

2014年1月，就在参加索契
冬奥会前，麦克莫里斯在世界极
限运动会（X Games）上再次受
伤，一根肋骨骨折。然而，他依
然参加了索契冬奥会，并获得一
枚铜牌。

2016年2月，麦克莫里斯再
次在世界极限运动会上受伤。
他在做自己的成名动作时失误，
落地时重重摔在雪地上，右股骨
骨折。然而，2016-2017 赛季，
他又出现在赛场上，并完成了一
个成绩不错的赛季。

2017 年 3 月，麦克莫里斯
在一次训练中撞到树上。下巴
骨 折 ，左 臂 骨 折 ，脾 脏 破 裂 ，
骨盆骨折，肋骨骨折，左肺塌
陷……尽管伤势险些危及生
命，但经历过两次成功的手术
后，他又回到赛场，并在 11 个
月后的平昌冬奥会上拿到了一
枚铜牌。

命运依然在和麦克莫里斯
“开玩笑”。北京冬奥会前，他
没有受伤，但却受到新冠肺炎
疫情的影响。2021-2022赛季，
他先是因为队友确诊新冠肺
炎，作为密接者被隔离，因此错
过了世界杯瑞士拉克斯站。今
年 1 月 底 的 世 界 极 限 运 动 会
上，他自己又被确诊为无症状
感 染 者 ，并 险 些 错 过 北 京 冬
奥会。

“我认为单板滑雪的精髓在
于它能给你带来快乐，比赛只是
这项运动中很小的一部分。在
那次几乎夺走我生命的事故后，
我更十分珍惜能继续滑雪的机
会。”麦克莫里斯从不掩饰自己
对单板滑雪的热爱，他说，正是
因为这种热爱，支撑着自己度过
每一段糟糕的岁月，一次次重返
赛场。

麦克莫里斯5岁接触滑雪，
10岁开始将单板滑雪视为毕生
的事业去追求。为了能滑雪，他
和兄弟克雷格常常用小卡车将
附近的雪一车车地拉到自家院
子里，堆成一个小雪山，然后轮
流从上面滑下来。

如今，28 岁的麦克莫里斯
面临着职业生涯的尾声。他
说，北京冬奥会后不知道自己
是否继续参赛，但有一点可以
肯 定 ，那 就 是 不 会 离 开 单 板
滑雪。

参加比赛之余，他已和克雷
格在加拿大和全世界推广单板
滑雪运动。过去 10 多年里，麦
克默里斯曾多次来到中国，他
说：“我知道现在单板滑雪在中
国很火，这真是太好了！”

艳阳高照的热带地区国家，
追冰逐雪的冬季运动——人们
在印象中恐怕很难将两者联系
起来。然而，在北京冬奥会的赛
场上，就有一些来自热带地区国
家的运动员亮相并完赛。

2 月 13 日，北京冬奥会高
山滑雪男子大回转比赛结束，
24 岁的沙特阿拉伯运动员法
伊 克·阿 卜 迪 最 终 拿 下 第 44
名，而他此前仅仅进行了 7 个
月专业训练。

北京冬奥会是沙特参加冬
奥会的“破冰之旅”。自幼接触
滑雪的阿卜迪起初在黎巴嫩从
事这项运动。2016 年到美国上
大学后，他开始经常滑雪。为参
加北京冬奥会，沙特曾公开招聘
高山滑雪运动员，彼时已回到祖
国的阿卜迪毛遂自荐并成功
入选。

“这是一个莫大的荣誉。”阿
卜迪表示，为了填补滑雪场地空
白，沙特计划建设两个大型室内
滑雪场，“我在沙特滑过雪，所以
这计划绝对是可行的。”

据了解，1924 年首届冬奥
会只有 16 个国家参加，而本届
冬奥会有 91 个国家和地区参
加，其中牙买加、海地、巴西、东
帝汶、马来西亚、印尼、特立尼
达和多巴哥、秘鲁等均位于热
带地区。

牙买加此次派出了包括 9
名运动员在内的 20 人代表团，
是该国参加冬奥会人数最多的
一届。

1988 年卡尔加里冬奥会，
牙买加国家雪车队 4 名运动员
首次参赛，虽然成绩不佳，但激
励了该国运动员参加冬奥会的
热情。此后，这支雪车队又相
继参加了几届冬奥会，2014 年

索契冬奥会又拿到了参赛资
格，但却一度因连路费都凑不
齐差点与冬奥会擦肩而过，好
在最终获得资助并完成了索契
之旅。

热带地区国家运动员备战
冬奥会无疑会受到诸多限制，
他们更多时候需要前往国外
进 行训练。受新冠肺炎疫情
的影响，他们遇到了更多的挑
战——在无法出国训练的情况
下，他们甚至只能利用沙地进
行训练。

作为热带地区国家，海地发
展冬季运动的困难极大。作为
首名获得冬奥会参赛资格的海
地运动员，理查森·维亚诺在海
地出生，3岁时被一对意大利夫
妇收养。由于他们居住在滑雪
运动发达地区，维亚诺很快就学
会了这项运动。

16 岁时，海地滑雪队与维
亚诺取得了联系。和其他热带
地区国家的冬季项目选手一
样，为了参加冬奥会，维亚诺常
年在欧洲训练比赛，困扰他的
最大问题是经费，如果不是梦
想 的 支 撑 ，他 可 能 早 已 放 弃
滑雪。

有趣的是，这些热带地区国
家运动员的冬奥会首秀大多数
选择的是高山滑雪和越野滑雪
两个项目。例如参加北京冬奥
会的 6 名非洲选手中，就有 5 名
参加高山滑雪比赛，1名参加越
野滑雪比赛。而泰国派出的 4
名运动员，也都参加高山滑雪比
赛和越野滑雪比赛。

有关人士指出，冬奥会吸引
越来越多来自热带地区国家的
选手，充分说明了冬奥会和冰雪
运动的魅力，也是奥林匹克精神
鼓舞人心使然。

单板滑雪传奇名将马克·麦克莫里斯

一次次受伤，一次次重回赛场
河北日报记者 王伟宏

再创河北男子双人雪车冬奥会最好成绩

李纯键：期待4人雪车比赛表现更好
河北日报记者 张 镜

第一跳，29分。
当这个分数出现在大屏幕上，现

场一片叹惋之声。所有人都知道，这
场比赛，荣格难了。

单板滑雪女子大跳台决赛，每个
运动员都有3次试跳机会，虽然根据规
则，只有其中两跳成绩计入总成绩，但
这两跳必须是不同方向的动作。

也就是说，仅剩的两跳，荣格每一
跳都不容有失。对于一名只有19岁的
小将来说，这压力可想而知。

然而，荣格没有沮丧，似乎丝毫未
受影响。看到成绩的那一刻，她甚至
冲着电视镜头竖起了大拇指。

“任何一个动作都有可能失误，我
总是在第一跳失利，然后压力很大，接
着就会影响后面的比赛。”此前一天的
大跳台资格赛，荣格同样在第一跳出
现失误，赛后她曾如此揭自己的短。

从哪里跌倒，就从哪里爬起来。
决赛第二轮，荣格选择了与首轮相同
的动作。

出发，加速，腾空，转体，稳稳落
地……

在荣格整个动作期间都寂静无声
的现场，突然爆发出了山呼海啸般的
声浪——85.75分，荣格升至第四。

随后的第三跳，荣格再次顶住压

力，较好地完成，获得了 74.25分，并以
总成绩160.00分获得第五名，成功完成

“逆袭”。
荣格是怎么做到的？
赛后，对于所有人都关心的这个

问题，她莞尔一笑说：“我没给自己太
大压力，进了决赛已经很满足，今天就
是奔着玩得开心来的，就想做出自己
的最高难度。”

平常心，是冬奥会上所有运动员
梦寐以求的心理状态。赛
后，中国单板滑雪和自由式
滑雪队领队李扬也不吝褒
奖：“小姑娘是第二次参加世
界大赛，第一次是参加世界
杯，就进了决赛；第二次就是
参加本届冬奥会，也进入决
赛。她其实有颗‘大心脏’。”

本场比赛之后，荣格就
完成了在北京冬奥会上的比
赛任务。对于自己的首次冬
奥之旅，她如何看待？

荣格说：“我很满意自己
的表现，没有遗憾。我还年
轻，以后还有很多机会。”

荣格出生在吉林，幼时就随母亲赴加拿
大生活，并接触了单板滑雪。起初，母亲怕
滑雪会耽误女儿的文化课，但荣格向妈妈保
证，决不会影响学业，这才继续练了下去。
去年，荣格被选进国家集训队。

去年10月的单板滑雪大跳台世界杯瑞
士库尔站，是荣格首次站上世界杯赛场。她
闯进决赛，创造了中国运动员在该项目上的
最佳成绩。

北京冬奥会，荣格赢得了单板滑雪坡面
障碍技巧和大跳台两个项目的参赛资格。

2月5日，单板滑雪女子坡面障碍技巧资
格赛，荣格成为第一个站在冬奥会赛场上的
中国女子单板滑雪运动员。遗憾的是，两轮
过后，她仅排在第25位，未能晋级决赛。

单板滑雪女子大跳台于2018年首次成
为冬奥会比赛项目，但当时中国队没有获得
参赛资格。荣格不仅成为第一个站在冬奥
会决赛上的中国女子单板滑雪运动员，还获
得了第五名。

短短时间，荣格何以能连续取得中国
女子单板滑雪的突破？

“玩我们这个项目的，要是不喜欢，练不
出成绩。”李扬说，荣格就是一个天赋不算拔
尖但对单板滑雪无比热爱的姑娘，“她练得
比谁都刻苦、投入，有时受点小伤，歇一两天
就要接着练。”

去年10月的单板滑雪大跳台世界杯瑞
士库尔站，荣格决赛前在训练中受伤，舍不
得放弃这难得的锻炼机会，执意要上场比
赛，最终被教练组叫停。

当然，除了个人的努力，大环境的改善也
功不可没。李扬说，北京携手张家口申办冬奥
会成功后，单板滑雪在我国的普及程度大大
提升，国家集训队在器材、后勤、保障团队、参
赛机会等各方面都得到了更系统的支持。荣
格、苏翊鸣等运动员的突破，可谓水到渠成。

2月 15日，北京冬奥会

单板滑雪女子大跳台决赛

中，19岁的我国小将荣格在

第一跳失败的情况下，顶住

压力，成功完成后两跳，获

得第五名，创造了我国女子

单板滑雪项目的冬奥会最

佳战绩。

▶2月15日，荣格在比赛后。
新华社记者 李一博摄

拍了下队友鼓劲，李纯键弯腰目视前
方。一声低吼，他和队友奋力推车出发，红
色雪车越驶越快，两人迅即跳入车中……

2月 15日晚，北京冬奥会男子双人雪
车比赛在国家雪车雪橇中心“雪游龙”落
下帷幕，代表中国队参赛的我省运动员李
纯键搭档国家队队友刘蔚，在第三轮滑行
中以总成绩 3 分 01 秒 10 排名第 22 位，虽
然未能闯入第四轮，但却再创河北男子双
人雪车冬奥会最好成绩。另一对中国组
合孙楷智/吴青泽则成功闯入第四轮，最
终以总成绩4分00秒29排名第14位。

发挥偏紧遗憾止步第三轮

雪车项目又被称为“冰雪F1”，最高时
速可达 150 多公里。除了 1960 年的冬奥
会外，雪车项目从未缺席过其他历届冬
奥会。

北京冬奥会男子双人雪车比赛为期
两天，共有 30 对组合参赛。根据比赛规
则，每天进行两轮滑行，四轮滑行总用时
最短者获胜。前三轮滑行结束后，排名前
20的组合可参加最后一轮比赛。

在2月14日进行的前两轮滑行中，孙
楷智/吴青泽以总成绩2分00秒05暂时排
在第14位，而赛后直言滑得太“紧”的李纯
键/刘蔚则以总成绩2分00秒67暂时排名
第22位。

第三轮滑行结束，孙楷智/吴青泽以
总成绩3分00秒04仍排名第14位。李纯
键/刘蔚出发时间稍慢于前两轮，滑行过
程中还发生了细小侧滑，影响到比赛用
时，最终以三轮总成绩3分01秒10排名第
22名，未能闯入第四轮。

“相比昨天来说放松了一些，但可能
还是偏紧一点。”赛后李纯键说，整体的驾

驶包括一些操作还是有点太紧，没有特别
放松下来。“这条赛道没有滑太多次，相对
来说滑行不是那么容易，因为16个弯每一
个弯都有不同的线路，所以要把握特别细
微的东西。”

平昌冬奥会男子双人雪车比赛获得
第26名，本届冬奥会获得第22名，李纯键
有什么收获？

“收获主要是在技术方面吧，因为在
不同的赛道上滑行的技术不一样；另外，
收获的还有经验。”李纯键说。

期待4人雪车比赛取得更好成绩

1996年 4月出生的李纯键是衡水人，
2018年参加了平昌冬奥会，成为我省首位
登上冬奥会赛场的运动员。北京冬奥会，

他又站上了“雪游龙”赛道。
“这孩子小时太好动，我们曾认为他

有多动症。”李纯键的母亲严晓茹说，李纯
键短跑成绩不错，中学时曾夺得省青少年
田径锦标赛和省中学生田径锦标赛男子
100米、200米金牌。

而我国雪车运动起步较晚，2015年通
过跨界跨项选材组建国家雪车集训队，正
在北京体育大学读大二的李纯键得以
入选。

因为国内没有雪车赛道和赛事，李纯
键长时间随国家雪车集训队在国外拉练。

严晓茹介绍，李纯键一年中回家的次
数屈指可数。平昌冬奥会前有一次偶然
看到他腿上缝过好几针，问及原因，他说
走了嘴：“这算什么，我第一年还被碰出过
脑震荡。”

北京冬奥会周期，李纯键很多时候随
队在北京二七厂冰雪项目训练基地训
练。这里配置的六自由度电动模拟体育
训练系统等高科技装备，使他们能身临其
境地备战，大大提升了训练效率。

在外教的指导下，他们的训练水平继
续提升，接连在世界大赛上取得突破。
2021-2022 赛季，李纯键参加了一系列冬
奥会积分赛，在男子双人雪车和男子 4人
雪车两个项目上，共参加了北美杯、欧洲
杯等 10余场比赛，其中，在北美杯惠斯勒
站比赛中，他与队友搭档获得了男子双人
雪车季军。

“后面进行的 4人雪车比赛希望自己
能平复下来，不要因过于紧张导致一些操
作上的小失误。”李纯键笑着说，“今天是
元宵节，我期待更好的成绩。”

2月 15日，中国
选手李纯键/刘蔚在
比赛中。

当 日 ，北 京
2022 年冬奥会男子
双人雪车比赛在国
家雪车雪橇中心举
行。

新华社记者
孙 非摄

“就是奔着玩得开心来的” “她练得比谁都刻苦、投入”

▶2月15日，中国选手荣格在
比赛中。当日，北京 2022 年冬奥
会单板滑雪女子大跳台决赛在北
京首钢滑雪大跳台举行。

新华社记者 李 贺摄


