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一粥一歌的家风传承
王小兰

回想起童年，我觉得，传承一个好的家风和传统，对国家、对社
会、对家庭是必不可少的。

我出生于上世纪五十年代的一个独生子女家庭，父亲对我要
求很严，这源于父亲的坎坷经历。父亲 8岁就跟随他在东北联军
的伯父在深山老林打游击，风餐露宿吃尽了苦。12岁时，他的伯
父将父亲送到城里的药铺当童工。新中国成立前夕，父亲回到唐
山老家从事党的地下工作。新中国成立后，父亲又从事政法工作，
成为一名人民公仆。

从我懂事起，不管在什么岗位、从事什么工作，父亲始终保持
着艰苦朴素的作风，上身总穿一件洗得发白并补满补丁的中山装，
只有出席重大会议才换上较新的衣服。他一生都没有改变的习惯
就是，喝粥时要将碗里的饭粒吃干净。那时，只有小学速成班三年
级文化的父亲，不懂用“锄禾日当午，汗滴禾下土”的诗句教育我，
而是用自己随他的伯父吃野菜、饿着肚子抗战的艰苦经历引导我，
让我知道今天的幸福生活来之不易，生活在这么平安、美好的世界
应该感谢党、感谢那些为换来这些美好生活而牺牲的烈士。因此，
我们没有理由也不能浪费他们的心血。

在我的记忆中，父亲会唱也爱唱的一首歌就是《毛主席的战士
最听党的话》。记得我第一次听到父亲唱这首歌是在一个礼堂，他
和几个叔叔伯伯站在台上，每个人都面带庄重，伴随着音乐认真地
唱。在我的记忆里，父亲一直就像歌里唱的那样，“毛主席的战士
最听党的话，哪里需要到哪里去，哪里需要哪儿安家……”

是的，父亲无论在领导岗位，还是在艰苦的农村、工厂，只要是
党的需要，他都义无反顾地去做。特别是党的艰苦朴素的作风，他
走到哪儿都会带到哪儿。

父亲离开我已经 11年了，而我回忆起自己的成长过程，每一
步都有父亲的影子。从记事起，我从不和别人攀比吃穿，别人家的
孩子每年都会添置两件新衣服，而我的衣服经过母亲的缝补修改
穿了又穿。特别是长大后，也很少添置新衣服。我参加工作后，一
件洗得发白、领子补着补丁的衬衫还穿在身上。

很多朋友和同事不理解，对我说：“你在家是独生女，你爸爸还
是领导干部，你怎么还穿得这么破，连条件不如你的人也比你穿得
好。”我只笑笑说：“能穿就好。”因为父亲总是叮嘱我：“生活上不要
和别人攀比，工作上要超过别人。因为是人民的公仆，人们都在看
着我们，所以你要严格要求自己，做一个让人尊敬的人。”

这是我成长过程中一直传承的家风，也是我从参加工作到退
休这么多年来，无怨无悔奉献的见证。

（作者系开滦集团赵马社区退休干部）
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学习雷锋，永远在路上
河北日报记者 董琳烨

日前，2021 年度全国学雷锋志愿服务
“四个 100”先进典型名单公示，我省入选 4
名最美志愿者、3个最佳志愿服务组织、2个
最佳志愿服务项目、3 个最美志愿服务社
区。他们用实际行动唤醒爱心，将向上向善、
诚信互助的志愿精神融入到服务群众的日
常生活中，在弘扬雷锋精神上发挥着示范引
领作用。

倾情奉献，爱心汇聚传温暖

金铭钰是张家口市迎冬奥志愿服务总
队骨干志愿者、河北省迎冬奥志愿服务讲
师、测试活动云顶场馆骨干志愿者，她不仅
自己坚持常态化志愿服务，还带动青年们进
行高标准常态化社会实践。

“年可以年年过，但是冬奥盛会却不是
年年有，我很荣幸能在青春之际与冬奥盛会
相遇。”2018年，金铭钰主动申请加入了“迎
冬奥”城市志愿者队伍，今年年初又参加了

“相约北京”系列冬季体育赛事张家口赛区
测试活动志愿服务，围绕志愿者招募、培养、
实训多个环节主动担当，培养优秀储备志愿
者700余名。

测试活动白天晚上都有比赛，每场比
赛，志愿者们都要在寒风中站立三四个小
时，全身都能冻透，眼睛被白雪刺激得酸痛
流泪，而且崇礼的紫外线很强，几天下来，金
铭钰和志愿者们都变成了“口罩脸”。但他们
依旧以最饱满的热情、最温暖的服务，默默
地坚守，做着看似微不足道的一些小事。

一些小事，却诠释着一种大爱情怀。
“志愿服务无小事！”这是邯郸市涉县中

医院急诊科兼重症医学科主任王姝莲自
2010年成为一名志愿者以来一直坚持的理
念。多年来，她积极参与健康到家、应急救
援、节日慰问等各类志愿服务，将开创的脑
卒中健康宣教志愿服务项目和“人人学救
护、救护为人人”的志愿服务项目送进学校、
商场、养老院、偏远乡村，让更多的人了解急
救、学习急救，受益群众达50余万人。

爱心汇聚传温暖。河钢承钢物流公司车
辆段党支部副书记鲍守坤，坚持无偿献血
30余年，累计达23.6万毫升，无偿捐献机采
血小板累计272人份，爱心传递到全国20多
个省份。他的举动潜移默化地感动着身边的
人，在他的影响下，河钢承钢共产党员自发
成立了献血量已达 400 多万毫升的河钢承
钢志愿服务队、鲍守坤爱心团队应急献血大
队等志愿服务队，让更多有需要的人感受到
社会的温暖。

同样，作为河北省胸科医院病案管理处
主任、主任护师，河北省“知心姐姐”戒毒帮
扶志愿者、“992”大家帮志愿者的郝志芳，工

作之余，除了参加戒毒帮扶工作，也以无偿
献血、签订器官捐献协议等形式，尽己所能
用爱温暖着他人。

扶危济困，温情传递暖人心

志愿者是推动社会文明不断进步的重
要力量。在此次学雷锋志愿服务先进典型推
选名单中，不乏志愿服务组织及项目。这些
团队，让人们感受到志愿服务精神，展现出
当代志愿者的精神风貌。

“少喝几瓶饮料，少买一件新衣服，将零
花钱节省下来，为新疆帕米尔高原的孩子捐
助善款、捐赠衣物……”2018 年 5 月 29 日，
秦皇岛市开发区第二小学发出感人倡议，

“牵手帕米尔的爱”志愿服务项目正式启动。
据秦皇岛市文明办相关负责人介绍，

2017 年，从一篇《美丽的帕米尔》的报道当
中得知，帕米尔高原上阿勒玛勒克村孩子们
的求学之路一半是岩石，一半是河流，大部
分孩子生活条件艰苦，一年四季只有一双
鞋，穿着单薄，严冬难挨。在秦皇岛志愿者服
务基金会、市文明办的大力支持下，开发区
第二小学与新疆帕米尔高原塔尔塔吉克民
族乡中心小学、阿勒玛勒克村幼儿园结成了
手拉手帮扶学校，每名师生都成为志愿服务
队中的一员。

一次次捐赠串起一个个爱心故事，每一
次帮扶凝聚着每名志愿者的爱。

在廊坊，也有着一个长期对低收入家庭

的中小学生精准帮扶的公益助学组织——
远山行爱心助学公益联盟。5 年来，联盟志
愿者坚持“点亮希望、传递大爱”的目标，累
计资助寒门学子3700余人次，捐助助学金、
衣物、文具等款物价值 369 万余元。“远山
行”的每一颗爱心，都是点亮希望的火种，点
亮了寒门学子求学成才的梦想。

在疫情防控工作中，国家电网冀北电力
（唐山“钢铁之魂”）共产党员志愿服务队和
国家税务总局魏县税务局红翔志愿服务队
的志愿者们，关键时刻逆向前行、勇敢担当，
积极提供专业服务、捐款捐物，弘扬雷锋精
神，维护人民群众生命健康安全。

疫情封闭管理期间，孤寡老人、残疾家
庭等特殊群体的生活物资供应如何保障？去
年年初，广平县“云上携手 与爱同行”志愿
服务项目开通志愿服务热线，开展为群众代
买蔬菜、药品等志愿服务1000余件。

助力疫情防控工作，广平县创新志愿
服务模式，开展“云服务”系列志愿服务活
动，建立了“云上点单、中心派单、志愿者接
单”服务模式，开展心理援助，创办“云舞
台”“云宣讲”等，打通服务群众的“最后一
公里”。

守望相助，精准服务解民忧

在承德市高新区滨河社区活跃着 5 支
志愿服务队，其中的老年学雷锋志愿服务
队由 65 名退休党员干部、退役军人组建而

成，在志愿服务的过程中守望相助、发挥
余热。在他们的示范引领下，180 余名在校
大学生自发加入到社区志愿服务工作中，
形成“两老一少”志愿服务队。

“您坐那儿歇会儿，我来帮您换灯泡。”
“今天吃面条还是水饺？”“水管坏了，别
急，有我呢。”……他们不断切换身份，社区
哪里有需要就会出现在哪里，化身维修工、
保洁员、上门厨师等，以群众需求为工作导
向，丰富“服务菜单”，精准服务社区老人的
所急所盼所需，在实现“老有所养”“老有所
乐”的过程中，促进“老有所为”和社区
治理。

将志愿服务融入日常工作，落实到点滴
生活中。

承德市平泉市南五十家子镇南五十家
子村不断探索乡村治理模式，将志愿服务
与乡村治理相结合，先后成立了劳务派遣
志愿服务队、农民维权普法志愿服务队和
民事调解志愿服务队，在调解邻里纠纷、提
供法律维权服务及环境卫生整治等方面发
挥了积极作用。

在社区“关老”精准服务方面，保定市莲
池区东关街道河大社区不仅设立了志愿服
务大厅，还组织千名志愿者对社区 70 岁以
上的老年人进行意向登记，通过自愿选项，
安排符合条件的志愿者广泛开展社区“关
老”志愿服务，实现了志愿者与服务对象的
需求互动，营造出尊老、敬老、爱老、助老的
道德新风尚。

走进位于张家口市赤城县大海陀乡姜
庄子村北的平北抗日根据地纪念馆，看着
纪念馆展出的红色文物，读着展板上的抗
战故事，人们的思绪一下子就被拉回到那
个战火纷飞、硝烟弥漫的年代。

“平北抗日根据地，是指以赤城、延庆
为中心，北平（北京）以北、张家口以东、承
德以西长城内外的广大地区，是晋察冀根
据地的重要组成部分，是平西和冀东两个
抗日根据地的交通要道。”平北抗日根据地
纪念馆馆长于晓洋介绍，由于这一地区是

“拱卫京畿、屏蔽中原、连通三北（华北、东
北、西北）”的重要门户，其战略地位独特，
历来为兵家必争之地。

“抗战期间，平北军民对日作战200余
次，歼敌 2.3 万人，收复失土 5 万平方公
里。”在纪念馆一楼展厅，于晓洋饱含深情
地介绍说，同时平北军民也作出巨大牺牲，
仅龙关、赤城两地就有1.1万人为国捐躯。

存史资政、缅怀先烈、教育后人。去
年，平北抗日根据地纪念馆被命名为省级
爱国主义教育基地。

“平北抗日根据地纪念馆于 2012 年 9
月在赤城县大海陀乡姜庄子村建成并对外
开放。”于晓洋说，纪念馆建筑面积2000平
方米，包括纪念馆、纪念广场、纪念碑、军民
抗战群雕等工程设施。“我们可以看到，纪
念馆主体为二层框架结构，陈列展以民族
魂、廉政脉为主线。”

于晓洋介绍，馆内一层为抗战史实陈
列展，由序厅、驱寇安边血洒长城、“四纵”
东进唤起民众、开辟平北伫马海陀、日军暴
行惨绝人寰、军民并肩浴血抗战、战略反攻
收复张垣等10个陈列单元组成，共展出各
类枪支、发报机、生活用品等红色文物500
余件、图版700余幅。

看着眼前的文物和史实，跟随着于晓
洋的介绍，人们穿越历史时空，发生在这里
的惨烈战斗和可歌可泣的英雄事迹，至今
犹在眼前。

1942年 5月，平北抗日根据地的 10团
团长王亢和政委吴涛等率领两个主力营护
送由平西经北平到冀东的第 11 团及其他
军政人员 60 多人通过敌人防区。在怀来
经过铁路时被敌人发现，敌人迅速集结重
兵展开围追堵截。

王亢将部队带到赤城长嵯巨崖一带，
与敌人周旋。他命令团部参谋海健率领一
个排在范家沟村东一带的长嵯隘口掩护大

部队转移，战士们居高临下地打击敌人，一
度迟滞了敌人的进攻。

恼羞成怒的敌人迅即派出飞机和大炮
进行进攻，在这种情况下，子弹打完了，战
士们就开始以石头朝山下敌人砸去，经两
昼夜激战终于使多数同志转移。

看着主力部队安全转移，面对一步步
逼上来的敌人，37 名战士毅然砸毁枪支，
纵身跳下悬崖。

在这片饱经苦难的大地上，还有很多
可歌可泣的英雄事迹。

在纪念馆第八展厅“为国捐躯的英
雄”，通过投影仪，能查看2000多名英烈的

文字资料和珍贵的历史照片。“为了纪念英
烈，赤城县的一些行政村以革命烈士命名，
如宏达村、宪民村、长富村、仕英堡等。赤
城县城、雕鹗镇、龙关镇、龙门所镇也都兴
建了纪念碑或纪念亭。”于晓洋说。

牢记历史、缅怀先烈，更需以史为鉴、
奋发向上。

顺着阶梯拾级而上，我们来到了位于
纪念馆二楼的廉政教育展厅。展厅由反腐
历程、凛然正气、惩腐治贪、拒腐防变、赤城
清风五部分组成。“通过发人深省的警示内
容，丰富的艺术表现形式，使参观者受到全
方位、多角度的视觉冲击和心灵震撼，起到
了很好的警示教育效果。”谈到廉政展厅的
作用，于晓洋说。

为更好地发挥好纪念馆的教育功能，
纪念馆对展厅重点展出内容融入了更多的
现代化声光电表现手法，同时，新设立了多
媒体放映厅、学习交流报告厅，进一步丰富
了布展内容。

重温峥嵘岁月，汲取奋进力量。自建
成以来，平北抗日根据地纪念馆以其优良
的硬件设施、感人的革命史实、凸显的教育
功能和优质的服务质量，得到了社会各界
的一致认可，越来越多的人来这里接受教
育。纪念馆先后被评为河北省国防教育基
地、张家口市反腐倡廉教育基地、张家口市
爱国主义教育基地、张家口市国防教育基
地等。

“在英烈们淬火成钢、敢于胜利的革命
精神激励下，当地干部群众攻坚克难、持续
奋斗，加快建设幸福美好家园，光荣与梦想
不断延续。”于晓洋豪情满怀。

走出纪念馆，气势雄浑的平北军民抗
战群雕巍然屹立在纪念广场，雕像中的一
个个面庞，坚毅勇敢、无畏无惧。

一年一度春草绿，又是一年清明时。
古往今来，每到清明，人们不论身在何处，都会想方设法回到

家乡。原野上的新坟旧冢之间，升起袅袅青烟，只为和离世的亲人
再一次告别。

然而，受疫情影响，今年清明，不少人不便到亲人墓前敬上一
杯酒，再叙思亲情。

疫情正在影响着我们的生活。在抗疫一线，“天使白”“守护
蓝”“志愿红”从四面八方集结，守护群众健康，服务百姓生活。广
大群众自觉增强防护意识，为抗击疫情贡献一份力量。万众一心、
众志成城，我省疫情防控取得重要阶段性成果。

成绩来之不易，必须倍加珍惜。当前，疫情防控形势依然严峻
复杂。清明将至，人员流动增加、聚集性活动增多，疫情传播风险
将进一步加大，必须要统筹好防疫安全与清明祭扫的“度”。

在这种形势下，我省各地各部门发布倡议、推出举措，落实省
委、省政府关于加强疫情防控工作有关要求，保障人民身体健康和
生命安全。省文明办、省民政厅向全省城乡居民发出倡议，持续推进
移风易俗、培树文明新风，引导广大群众文明祭扫、安全祭扫，提倡
通过网络祭扫、鲜花祭扫、家庭追思、植树踏青等文明低碳方式怀念
逝者；提倡分时错峰或云端祭扫、代理祭扫，减少人员聚集……

各地纷纷响应，保障群众安全。衡水市倡导衡水籍在外人员
就地过节，身在外地的人员非必要不返衡；邯郸市引导广大市民

“疫”起守护，文明过节，改变传统祭扫方式，用现代文明、简约的方
式表达传统情感，不断丰富清明节日内涵；唐山市殡仪馆、公墓、公
益性骨灰堂等殡葬服务机构，暂停开展祭扫服务，呼吁倡导广大群
众进行“网上祭奠”……

清明是中华民族的传统节日。孔子论祭，“祭如在”。意思是
祭祀祖先，当如祖先真正在场一样，满怀敬重。

因为疫情，很多人无法线下扫墓，网络祭扫成为人们纪念凭吊
故人、安放悲伤情绪的一个出口。

又到清明，无法身至。那么，就让我们用自己的方式，寄托哀
思，一起缅怀。

对于逝者而言，“记得”才是最好的缅怀。电影《寻梦环游记》
里曾说：死亡不是真正的逝去，遗忘才是永恒的消亡。

只要记得，就很好！

文明快评

别样清明一样情
□薛惠娟

承德市高新
区滨河社区老年
志愿者和社区干
部到辖区失能半
失能老人家中做
志愿服务。
河北日报通讯员

于 岚摄

【走进爱国主义教育基地系列报道13】赤城县平北抗日根据地纪念馆——

重温峥嵘岁月 汲取奋进力量
河北日报记者 刘冰洋

日前，在隆尧县千户营乡枣驼村，村干部与党员志愿者为行动
不便的农民送青储玉米种子。

连日来，隆尧县组织乡村干部、党员志愿者开展“送农资入户、
助农民增收”活动，为脱贫户、行动不便的农民送种子、化肥等，助
力春播春管。 河北日报记者 赵永辉摄

平北抗日根据地纪念馆纪念广场上的平北军民抗战群雕。
平北抗日根据地纪念馆供图


