
社会体育指导员队伍要壮大，指导
服务群众科学健身的作用也需发挥得
更好。如何进一步激发社会体育指导
员开展志愿服务的积极性、主动性？如
何让社会体育指导员与健身群众“双向
奔赴”的“桥梁”更畅通，加强科学健身
指导服务供需对接，更好地推动全民
健身？

完善激励机制，进一步

激发健身指导服务的积极性

7 月 12 日晚，秦皇岛市人民广场。
随着一群人手中的球拍在空中挥舞，柔
力球被轻盈抛出、落下、翻转。秦皇岛
市社会体育指导员协会副会长、63 岁
的于慧敏注视着每个人的动作，不时进
行指导：“以肩为轴，肩、肘、腕要保持一
个自然的弧形。上肢不要太紧张，这有
助于静脉血的回流……”

于慧敏是一级社会体育指导员，截
至目前已义务指导过几百人练习柔力
球，仅目前秦皇岛市准备参加第十六届
省运会的柔力球队和她所在社区的柔
力球队就有几十人。“基本每天上午、下
午、晚上各指导三场，还常到一些区县
协会进行指导，忙得团团转。”

同于慧敏一样，多年来，我省广大
社会体育指导员带着热情、无私奉献，
为推动全民健身发挥了重要作用。但
记者在采访中也发现，由于社会体育指
导员开展志愿服务是纯公益的性质，需
付出很多时间、精力，而《社会体育指导
员管理办法》没有就志愿服务时长作出
明确规定，如果个人积极性不高、晋升
技术等级的意愿不强，“滥竽充数”并非
不可能，这就导致一些社会体育指导员
并未真正发挥出应有的效力。

“社会体育指导员志愿服务是个
‘良心活儿’，但也不能光靠他们自身的
热情。从管理上讲，应该细化完善激励
机制，充分调动每一名社会体育指导员
的志愿服务积极性。”省社会体育指导
员协会秘书长、河北师范大学副教授赵
丽娜说。

在这方面，不少地方积极探索。
今年5月，张家口市推出了新的社

会体育指导员激励措施——志愿服务
参与度高的，可参加张家口市体育局组
织的社会体育指导员骨干培训和考核，
考核通过者可获得相应奖励。

“奖励既有精神上的也有物质上
的。”张家口市体育局群体科科长苏悦
介绍，考核通过者将被授予年度优秀社
会体育指导员称号，并按照国家级、一
级、二级的不同技术等级，每人每次分
别享受 30 元、20 元、10 元志愿服务补
贴。此外，还可根据参加志愿服务打卡
的活跃度，参与年度评估奖励，排名前

十的给予一定奖金或物质奖励。
然而，奖励资金从哪里来是个难

题。虽然《社会体育指导员管理办法》
规定各级体育主管部门应当列支、安排
一定的社会体育指导员工作经费，基层
文化体育组织也应当提供必要的社会
体育指导员工作经费，但现实中，越到
基层社会体育指导员工作经费越没着
落，能直接用于奖补社会体育指导员志
愿服务的更是寥寥无几。或许，激励机
制还可在其他方面动脑筋。

他山之石，可以攻玉。浙江省规
定，县级以上人民政府可结合实际采
取免费或优惠使用公共体育场地设
施、借阅图书、观看体育比赛、文艺演
出等措施，对社会体育指导员予以激
励；福建省三明市将社会体育指导员
志愿服务纳入文明积分管理，社会体
育指导员可凭借所获文明积分，享受
体育健身、文化娱乐、免费停车等方面
的优惠。

“这些都是可借鉴的好做法。我省
各地都应结合实际积极探索，提高社会
体育指导员的社会认同感和工作积极
性。同时，建立社会体育指导员社会监
督评价机制，用健身群众的评价倒逼社
会体育指导员志愿服务积极性的提
高。”赵丽娜说。

据悉，在技术等级之外，省体育局
正着手研究对我省社会体育指导员进
行星级管理，根据不同星级采取相应激
励措施。

搭建服务平台，打通健身

指导服务的“最后一公里”

“明天老时间、老地点，不见不散”
“大家今天动作提升都很明显，明天争
取更熟练”……7 月 13 日晚，56 岁的张

家口市广场舞国家级社会体育指导员
宁玉枝打开微信，在群里连发几条信
息，很快得到群友们的热烈回应。

宁玉枝平时多以张家口尚峰广场
为站点进行广场舞健身指导，而与广场
舞爱好者们沟通多是借助微信群聊。

“成为社会体育指导员十几年来，仅仅
凭借口口相传和微信群，我指导过的广
场舞爱好者和社会体育指导员至少有
两三千人，如果能有覆盖面更广、更便
于群众联系我的渠道，这个数字恐怕要
翻几倍。”她说。

据了解，我省广大社会体育指导
员多依托全民健身站点开展志愿服
务，拓展服务范围多依靠相熟的群众
介绍、邀请。健身群众寻找身边可信
赖的社会体育指导员的普遍方式，仍
是通过现场参与相关健身指导服务或
口口相传。手机社交软件尽管方便了
社会体育指导员自主与所指导服务的
健身群众交流沟通，在拓展服务范围
方面还是效果不明显。

如何打通社会体育指导员志愿
服务的“最后一公里”，畅通他们与健
身群众双向交流沟通的“经络”？这
既是当前社会体育指导员志愿服务
的“痛点”，也是放大社会体育指导员
价值的关键。

借助互联网平台架设起社会体育
指导员与健身群众“双向奔赴”的“桥
梁”，是许多地方探寻的方向。在浙
江，群众在“浙里办”APP 内的体育公
共服务页面上，通过指导项目、区域、
性别、指导员级别 4 个下拉菜单，动动
手指就能找到最适合自己的社会体育
指导员；湖北黄石则利用一个微信小
程序，按照区县和健身项目将社会体
育指导员进行了分类登记，群众打开
小程序就可看到每个社会体育指导员
的住址、项目、技术等级，可在线预约

健身指导服务。
“为让群众可以像点外卖一样‘网

约’社会体育指导员，享受到‘点餐式’
健身指导服务，我们也在探索。”石家
庄市社会体育指导员协会会长张晓旦
说，石家庄市体育局和市社会体育指
导员协会已在这方面进行了多次调
研、商讨，拟开发建立社会体育指导员
服务数据平台，只是因为资金不足进
展缓慢。

赵丽娜建议，畅通社会体育指导员
互联网服务渠道，不一定都要开发独立
的 APP 或小程序，可以“不求所有，但
求所用”。其他省份已运行的社会体育
指导员互联网服务平台，也多是依托比
较成熟的平台建立，这样可以大大节约
资金，更具可行性。

“考虑到适老化的需要，除了线上
渠道，线下标识醒目的社会体育指导员
志愿服务‘实体店’，也不可少或缺。”河
北体育学院体育经济与管理教研室主
任庞善东说。

据了解，福建厦门建立了独立办
公、标识明显的社会体育指导员志愿服
务驿站，安排社会体育指导员在驿站轮
值，开设健身课程，宣传科学健身知识，
并开展运动医疗救助和力所能及的志
愿服务，方便了健身群众咨询、学习。
目前，我省各地健身站点大多只是公园
一角、小区广场，没有明显标识，更没有
将社会体育指导员的信息公之于众，不
利于健身群众联系社会体育指导员。

为此，庞善东建议，各地可探索建
立标识明显的社会体育指导员志愿服
务站，开展常态化的全民健身指导服
务。也可对目前的健身站点统一挂
牌，明确责任社会体育指导员并亮明
身份，进一步强化他们的网格化服务，
更好地满足群众对身边科学健身指导
的需求。

让“双向奔赴”的“桥梁”更畅通
——关注我省社会体育指导员（下）

河北日报记者 王伟宏

保定市社
会体育指导员
协会会长李宗
茂（右四）带领
健身爱好者练
习 韵 律 操《保
定动起来》。

李宗茂供图
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2022俄勒冈世界田径锦标赛女子铅球决赛获得银牌

巩立姣：全力冲刺巴黎奥运会
河北日报记者 王伟宏
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7月 16日，2022（第二届）京张全季体育旅游嘉年华在
国家跳台滑雪中心启幕，“雪如意”再迎客，继续向人们展示
中国式浪漫。活动以“活力京张向未来”为主题，坚持体育
牵引、文化赋能、旅游带动，旨在塑造京张体育文化旅游带
品牌IP，培育体育文化旅游融合发展样板。如何建设京张
体育文化旅游带？如何让“雪如意”等冬奥遗产更好地服务
大众？如何打造一个具有活力的旅游地，赋予其独特的“网
红”气质，并且持续“走红”？这不仅是文旅部门重点思考的
课题，更是人民群众的美好期待。

长城雄壮、古堡神秘、远山叠翠……夏日张垣大地，风
光无限美好。随着京张体育文化旅游带正在形成，张家口
好看、好玩的地方越来越多。打造活力之城，“看点”是关
键，高颜值解锁“流量密码”。不止张家口，每个具有活力的
旅游目的地，都应该具有视觉美感，充分彰显个性品质。看

“颜”时代，“打卡”“网红”“潮流”……这样的词汇被人们频
繁搜索，也成为新文旅融合追求的目标。所以，一个旅游地
想“破圈”，除了需要视觉营销外，还要在挖掘文化底蕴上下
功夫，有历史、有品位、有看点，能胜过单纯旅游消费的实用
性和性价比。

当然，文化遗产的活力打造不单限于高颜值的“看点”
上，更多的应该是文化品位、文化元素的高质量呈现，是独
特地域风情文化场景的展示。让古村旧貌换新颜，让老牌
景区时尚化，打造新的消费场景，不断升级文化内涵和业态
品质，这样文化旅游地才能“永葆青春”。

比如，崇礼冬奥冰雪游，每天一对动车组列车往返北京
与崇礼，观众参观奥运会赛场，去云顶乐园滑雪场、太舞雪
场等地亲身感受滑雪的乐趣，当地政府不断打造爆款旅游
产品，掀起了后奥运经济高质量发展热潮。张家口明德口
街通过再现当年大境门辉煌商贸情景，营造明清盛世与新
世纪吟诗作对、商贸往来的穿越氛围，吸引年轻人沉浸式体
验、代入式感受、高频次“打卡”；导入集历史文化元素与现
代科技于一体的文化空间，联动彰显当地悠久历史的文创
产品开展营销活动，以“混搭潮流”助力古老景区“翻红”“破
圈”，不断为古老大境门旅游消费注入新活力。

线下“吸粉”，也离不开线上精彩呈现。疫情背景下，文
旅事业受到巨大冲击，即便如此，仍有很多文创部门、文化
旅游地和文化空间，不断挖掘文化遗产的魅力，借助互联网

“出圈”。比如，河南卫视春晚《唐宫夜宴》惊艳亮相，抖音上，西安大唐不夜城“不
倒翁小姐姐”红遍全网……这些线上精彩演绎，成为一个全新文化窗口。

当下，文化旅游消费变革来临，新兴旅游消费者群体崛起，这就意味着一个
文化旅游目的地，要营造多个不同类型的消费空间，通过推出全域、全季、全民的
多元化文化旅游产品，吸引更多国内外游客前来打卡，激发出更大消费潜力，将
文体软实力转化为经济硬实力和地域竞争力。

河北日报讯（记者曹铮）日前，由
中国美术家协会版画艺术委员会、中
央美术学院、石家庄美术馆（石家庄画
院）共同主办的“版画中国·版画艺术
在民间”全国系列巡展在石家庄开
展。展览将持续至7月27日。

展览共展出在全国具有相当实
力及影响力的版画名家和中青年版
画创作新锐的一百余幅作品。展出
作品具有浓郁的时代气息，展现不同
版种的艺术语言与多元的艺术视角，
全方位、多层次、立体化地呈现版画

创作者的继承、探索与突破，充分展
现中国版画工作者的蓬勃朝气和探
索精神。据悉，此前“版画中国·版画
艺术在民间”已在北京、天津、福建、
江苏和安徽等地举办巡展，引发强烈
反响。

此次展览不仅丰富了省会市民的
精神文化生活，也将助推河北版画事
业蓬勃发展。主办方希望以此次展览
为契机，充分发扬敢于创新的精神，为
新时代社会主义文艺园地注入一股活
水新泉。

河北日报讯（记者王伟宏）从省体
育局大球运动中心获悉，首届中国青
少年足球联赛初中年龄段暨 2022 年
河 北 省 青 少 年 足 球 联 赛 初 中 阶 段

（U13/U15 组）比赛，将于 7 月至 8 月
举办。

为落实体教融合要求，本次比赛
不设球员、球队的参赛单位限制，俱
乐部梯队、社会青训机构代表队、体
校代表队、学校代表队等都可参赛。
日前，男子比赛报名工作已经结束，
其中 U13 组将有石家庄石门实验学
校、融之和足球俱乐部、唐山圣冠足
球俱乐部等 7 支球队参赛，U15 组将
有石家庄石门实验学校 A 队、邢台市
第四中学、石家庄市第二十三中学等
15 支球队参赛。比赛采用分组淘汰
赛制进行，参赛球队先分组进行小组

赛，之后进行交叉排位赛决出最终名
次。根据赛程，7 月 20 日至 7 月 24
日，男子 U13 组比赛将在石家庄进
行，男子U15组比赛将在廊坊进行。

首届中国青少年足球联赛将横跨
小学、初中、高中、大学4个年龄段，覆
盖 31 个省、自治区、直辖市及新疆生
产建设兵团，共计设立 45 个赛区，将
吸引 5万支球队、近 120万人参赛，旨
在服务好青少年体育教育、青少年体
质健康的同时，完善我国体育后备人
才培养体系，营造体育后备人才成长
的良好环境，为体育强国建设作出新
的贡献。

据介绍，首届中国青少年足球联
赛初中年龄段暨 2022 年河北省青少
年足球联赛初中阶段（U13/U15 组）
女子比赛将于8月举办。

“版画中国·版画艺术在民间”
全国系列巡展在石开展

2022年省青少年足球联赛本月开赛

7月 17日，在 2022俄勒冈世界田径
锦标赛女子铅球决赛中，我省名将巩立
姣获得银牌，无缘三连冠。作为调整之
年，巩立姣目前并不处于巅峰竞技状态，
但对于两年后巴黎奥运会上的卫冕战，
她直言志在必得。

东京奥运会上，时年32岁的巩立姣
作为“四朝元老”参赛，最终以20.58米的
个人最好成绩登上了奥运会最高领奖
台。此后，她没有选择急流勇退，而是给
自己制定了巴黎奥运会卫冕、成绩超越
21米两大新目标。

哪知，东京奥运会后的第一个赛季，
巩立姣的劲敌就横空出世。今年，美国
名将埃利多次在比赛中投出 20 米以上
的成绩，其中今年 6 月底就先后投出
20.48米、20.51米，逼近巩立姣的奥运会
夺冠成绩。相比之下，巩立姣本赛季尚
未参加过大赛，只参加过国内非正式比
赛，成绩甚至不如“小师妹”宋佳媛——
或许正因如此，国际田联官网赛前展望
女子铅球项目时，认为巩立姣并非最大
的夺冠热门。

俄勒冈世锦赛赛场上，埃利果真成
为巩立姣最大的竞争对手，她第一投就
投出了20.49米的好成绩，这无疑给所有
参赛选手带来了压力。面对压力，巩立
姣则是越战越勇，从第一投的19.58米开
始，第三投将成绩提升至 20.23米，在关
键的第五投中更是投出了20.39米，并凭

借这一成绩夺得银牌。
这是巩立姣第八次征战世锦赛，也

是她收获的第七枚世锦赛奖牌。自
2009年首次获得铜牌以来，巩立姣除了
2007年世锦赛获得第六名，从未跌落前
三名，2017 年、2019 年还实现了世锦赛
两连冠，此前 7 届世锦赛她总计获得 2
金1银3铜。

“没能实现三连冠有点遗憾，不过这
个成绩知足了，我战胜了自己。”赛后巩
立姣说。

据了解，进入了巴黎奥运会周期后，
作为一名老将，巩立姣没有像年轻时那
样全负荷备战，而是制定了一套有张有
弛的备战计划。根据计划，2022年为调
整年，巩立姣以提高和恢复专项能力为

主。因此去年全运会后，她就进入了调
整期，缺席了冬训，一直到今年3月才复
出训练。

“现在不在最佳状态，大概能恢复
到东京奥运会时的 90%吧，已经很努力
了。”巩立姣说。事实上，今年再次回
到训练场后，巩立姣在体能室、训练场
上付出了艰辛的努力，用最短时间完
成了体能、专项等的恢复，仅用了不到
4 个月就在训练中投出了 20.46 米的成
绩——虽然这一成绩不足以在本次世
锦赛上夺冠，但这样的恢复速度依然
让人看到她两年后卫冕奥运冠军的
希望。

同时，巩立姣的比赛掌控能力依然
出色。本次世锦赛从预赛到决赛，她表
现非常稳定，其中决赛中 6 投不仅全部
有效，而且成绩几乎是一投比一投好，其
中 3次超过 20米，将对比赛的掌控能力
体现得淋漓尽致。

“对这个成绩很知足，但不太满足，
也是给自己敲一个警钟。”巩立姣表示，
从今年冬训开始，她将通过系统训练和
参加比赛，逐步调整自己的体能和状
态 ，力 争 在 巴 黎 奥 运 会 上 拿 出 最 好
状态。

对于两年后的卫冕战，巩立姣表示
自己信心十足：“只要恢复系统训练，不
受伤病困扰，我相信自己卫冕没问题。
我会拼尽全力，不留遗憾。”

巩立姣在比赛中试投。 新华社记者 吴晓凌摄

7月12日，广平县中小学生体育节校园足球比赛拉开战幕。该县大力发展
校园足球运动，通过开展校园足球比赛等形式，让孩子们感受足球魅力，享受足
球运动带来的快乐。 河北日报通讯员 程学虎摄


