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●李国文专栏●

心 灵“ 维 生 素 ” □李国文

即使你没去过卡萨布兰卡
□肖复兴

■要明白所谓

的生活质量，物质

是要摆在第一位

的，但不是唯一起

决定作用的因素。

物质虽是基础，量

的增加或者扩大，

不见得快乐也随之

同比例地增加或者

扩大。

北庄村的
新答卷

□天 岚

微小的隐患
□马 军

这是一首历史尘烟里的红歌，历经 78 年依然
嘹亮不衰。回望过去，它以星星之火点燃了抗战热
潮，继而唱响全国，迅速成为中华民族抗战最
强音。

这首歌就是《团结就是力量》。
而在它的诞生地——平山县西柏坡镇北庄村，

总书记的一封回信，不仅掀起人们学党史、忆初
心、谋发展的热潮，更触人深思——这首歌里所凝
聚的团结精神与集体记忆，是如何影响一代又一代
人，在民族复兴与新时代建设中成为新的精神
感召？

第一次到北庄村采访是3月12日。虽然已是农
历正月尾声，但这个小村依然洋溢着浓浓的节日喜
庆，干净的街道迎春花绽放，村民脸上的笑容真切
地让人难忘。

此时，村边的岗南水库碧波荡漾，坐落在水库
北岸的北庄村，正沐浴在带着氤氲水汽和缕缕花香
的春风中。

对于全体北庄村村民而言，近来最让人兴奋的
事莫过于总书记的回信，可谓尺牍传深情、柏坡春
来早，也可谓一封信激活了一个村庄。

“没想到总书记这么快收到了俺们的信，没想
到总书记这么快就给俺们回了信，更没想到总书记
那么忙还惦记着俺们这个小山村！”第一时间听到
喜讯，北庄村党支部书记封红卷高兴得像个孩子，
从椅子上跳了起来。

封红卷是信的执笔人。他说，村里的党员们鼓
起勇气给总书记写了这封信，汇报全村依靠团结的
力量脱贫致富的故事，就是为了在建党百年之际表
达感谢。

“总书记的回信，俺读了好几遍，是真激动、
真高兴。”73岁的齐泽民是北庄村党龄最长的老党
员，听到总书记回信的喜讯，他激动的心情难以
言表。

信短情长，字字暖心。习近平总书记的回信，
给北庄村、西柏坡、平山、石家庄乃至燕赵大地，
带来了信心与力量。而他们心中涌动的一首红歌，
再次将人们拉回那个艰苦而火热的年代。

这首创作于抗日战争时期的歌曲，为什么会从
太行深处的一个小山村唱响大江南北呢？

北庄村所在的平山县是一块红色的土地。1937
年 10月 3日至 11月 6日，仅一个月零三天的时间，
就有 1700多名平山子弟踊跃参军，加入 120师 359
旅 718 团 （由于大部分是平山人，被称为“平山
团”）。这个团曾被聂荣臻司令员赞誉为“太行山
上铁的子弟兵”。

1943 年，来自延安的西北战地服务团 （简称
“西战团”），为了落实毛泽东《在延安文艺座谈会
上的讲话》精神，深入到河北平山和山西繁峙的广
大农村，白天行军宣传，晚上演出节目。

牧虹、卢肃便在西战团中。为了配合当时的斗
争需要，以他们为主力创作了歌剧 《团结就是力
量》，并在北庄村首演。为了突出歌剧的演出效
果，牧虹作词、卢肃作曲共同创作了同名幕终曲。

歌剧演出完毕，会场上掌声雷动，群情激昂，
不少人情不自禁地喊出“团结就是力量”的口号。
这首诞生于“黎明前的黑暗”的歌曲，将无数热血
赤子之心紧紧相连，成为团结中华民族抗击日本侵
略者的号角和心声。

历经 78 年，这首在北庄村诞生的战歌传唱至
今。新中国成立后，这首歌又成为中国人民团结奋
进建设祖国的传世经典。这首歌能够穿越时代，经
久不衰，除了激昂的旋律，充满斗志的歌词，歌曲
本身就饱含着真理的力量。

“中国共产党百年史是一部团结带领人民为美
好生活共同奋斗的历史，西柏坡的干部群众对此体
会更深。”习近平总书记在回信中写道。

而这个距离西柏坡 0.5公里，在革命战争年代
曾驻留过光复剧社、晋察冀军区第四军分区、中央
宣传部、中央机要处、中国青联等的村庄，又是怎
样把日子过得红红火火？

北庄村三面环山，一面临水，是岗南水库移民
村，人均不足三分地，全村共90户313人。作为建
档立卡贫困村，北庄村曾经有建档立卡人口 43 户
119 人。由于紧邻水库，北庄村不能发展工业企
业，作为石家庄市水源地，水产养殖业也受到限
制，村民想要填饱肚子只能外出打工，这样积贫积
弱的日子由来已久。

自打精准扶贫工作开展以来，村子渐渐有了起
色。扶贫工作组帮扶，第一书记跑项目，村“两
委”带领乡亲们干劲十足。

“我们以红色产业为主导，建设了精品民宿，
红色培训基地即将开工；同时，发挥绿色生态资源
的优势，引进文旅企业，出租山场，安装太阳能光
伏发电设备。流转土地种植了苹果和牡丹。”中央
和国家机关工委驻北庄村第一书记范麾京说。

昔日，《团结就是力量》 在这里唱响。今朝，
团结的精神在这里生根发芽。乡亲们拧成一股绳，
在脱贫攻坚的路上交出红色答卷。2020年7月，北
庄村成为河北省第一个脱贫普查村。

一条条柏油路平整干净，一座座农家院错落有
致，行走在北庄村，让人难以跟曾经的贫困村产生
联想。村容村貌有了很大提升，实现了硬化、亮
化、绿化、美化。“团结就是力量”展馆和“团结
广场”正在筹建。村里有了365好乡亲超市，村里
的手工车间也已经投用。封红卷激动地说：“我们
坚信只要团结一心，没有做不到的事情！”

在普通人的生活中，也就是
一天一天积累起来的日子里，快
乐既不易得，也不常得，相反，
不快乐却易得，而且常得。因
此，不懂得抓住快乐，享用快
乐，由着快乐从身边滑过，就是
失败；同样，快乐本来不多，不
知道珍惜快乐，不懂得寻找快
乐，更不明白去创造快乐，同样
也是一种失败。

为什么快乐少而不快乐多
呢？因为人活在这个世界上，就是
挑起生活重担的一生，风雨兼程
的一生。一帆风顺，未必前途光
明；日丽风和，未必春天常在；心
想事成，未必路路畅通；幸福圆
满，未必鲜花不败。晋人羊祜说
过：“天下不如意事，十常居八
九。”这是人生体验的真谛。如何
在崎岖的生活道路上，如何在坎
坷艰难的日子里，使不如意事，少
些，再少些，这就必须懂得快乐，
寻找快乐。

对于有点年纪的人来讲，只
有保持快乐的心境，才能活出生
命的质量来。

那些在人生道路上，经历了
风风雨雨，度过了沟沟坎坎，夕阳
西下，晚霞满天的老年人，其生命
的质量，首先体现在健康上。一个

人的健康之道，往往取决于精神
健康，精神健康就在于其心理状
态的好坏。因此，懂得快乐，寻找
快乐，并快乐地面对生活，面对社
会，面对过去，面对自己，这才是
珍惜生活的真谛。人，活在这个世
界上，到底是快活的时候多，还是
不那么快活的时候多呢？没人做
过这方面的统计。我想，“人生识
字忧患始”，如果不是十分浑浑噩
噩的话，稍稍有一点头脑，那些风
风雨雨、沟沟坎坎就盘旋在眼前，
其实，快活并不是每个人都有幸
运碰上的，不快活则是随时随地
等待着你。

因此，不如意事多，需要快乐
的程度也就高，如同人不能缺乏

“维生素”那样。快乐，其实就是人
的心灵“维生素”。每增添一岁，需
要快乐的程度，也就增加一分。人
越是老，越是需要快乐来调节身
心，来支撑意念，来适应变化，来
焕发精神，否则，老得有些累，有
些倦，有些烦，有些厌，活得没劲
头儿，过得不如意，思想一懈怠，
百病也就要找上门来了。

在这个世界上，除了老年痴
呆症，真正做到无忧无虑，也不
容易，因此，有了不快乐，要想
尽方法去解脱。譬如，不为不值

得烦恼的事情，伤脑筋；不为不
应该激动的事情，动感情；不为
得到也不多什么，得不到也不少
什么，后来想想倒是相当无所谓
的事情，生闲气；更不为其实不
过是鸡毛蒜皮、芝麻绿豆、针头
线脑、仨瓜俩枣的事情，自己跟
自己过不去。

要明白所谓的生活质量，物
质是要摆在第一位的，但不是唯
一起决定作用的因素。物质虽是
基础，量的增加或者扩大，不见得
快乐也随之同比例地增加或者扩
大。一位腰缠亿万的富翁，一名工
薪阶层的成员，谁晚上睡觉更香
甜呢？说不定是后者，而不是前
者。因为后者没有那么多值得焦
心的事情。一个炙手可热的大员，
一个打工揾饭的平民，谁在半夜
有人敲门时不那么紧张呢？估计
后者会因扰其清梦，愤而骂街；前
者则难免要心怀忐忑，颤抖着双
手去开门。

一般来讲，拿钱能买到的快
乐，绝对不是真正的快乐。而这种
快乐一去之后，那空虚和苦涩，更
不是味。物质享受是有止境的，天
天鱼翅，顿顿海参，最终有吃腻的
一天。只有去寻找那种基本与别
人无争无碍的享受，去体味那种

既物质更精神上的享受，去创造
那种能够品尝得出来的，从心灵
到感官的享受，才使自己活得充
实，活得有滋味。

当然，对那些“恰同学少年，
风华正茂，书生意气，挥斥方遒”
的年轻人而言，他们的快乐，在于
事业的拼搏，目标的追求，相互的
竞逐和不断的进取上；而对于走
过了人生大半路程，“停车坐爱枫
林晚”的老年人来讲，已过了“到
中流击水，浪遏飞舟”的年岁，则
尤其不宜乱伤脑筋，乱动感情，乱
生闲气，乱闹别扭地自找不快乐
了。一个夕阳西下、晚霞满天的
人，与一个朝气蓬勃、早晨八九点
钟太阳的人，是不能等同而言的。
后者，来日方长，有足够的年龄资
本，供其挥霍。前者，青春不再，韶
华已逝，口袋里那张岁月支票，余
额已经屈指可数，就不允许自己
大手大脚了。

在这种现实面前，每一天都
很宝贵，要有意义地度过分分秒
秒的宝贵岁月。从容一点，潇洒一
点，开朗一点，明智一点，随和一
点，放松一点，淡薄一点，想开一
点……能够这样一点一点地做起
来，便是寻找到老年人的快乐之
本与健康之道了。

卡 萨 布 兰
卡，是一个地名，
是一部电影的名
字 ，也 是 一 首 歌

曲的名字。可以说，是这部电影和这
首歌曲，让这个地方出名。

如今，视频发达，将电影里的镜
头和歌曲混剪一起，不过倒是很搭。
特别是英格丽·褒曼那忧郁深情的眼
神，简直是歌手贝蒂·希金斯歌声最
完美生动而形象的延伸，将听觉和视
觉合二为一，交错呈现，水乳交融，
那样的温婉动人。

贝蒂·希金斯曾经来过中国，特
别是听他与中国女歌手金池合唱的这
首歌，更让人感动。乐队的打击乐减
弱了些音量，贝蒂·希金斯唱得更加
节制，副歌无歌词吟唱部分，金池唱
得美轮美奂，最后一句，两人天衣无
缝、细致入微的和声，比原本贝蒂单
人唱得更加美妙动听，韵味十足。

多年之前，我头一次听这首歌的
时候，只记住了其中两句歌词。一句
是：“难忘那一次次的亲吻，在卡萨
布兰卡；但那一切成追忆，时过境
迁。”另一句是：“我没有去过卡萨布
兰卡。”

这两句歌词镶嵌在同一首歌里，
有些悖论的意思。这当然有贝蒂自己
恋爱的经历与想象。当我第一次听
来，只是觉得没有去过卡萨布兰卡，
却在那里有一次次的亲吻，而且，还
很是难忘。这怎么可能？

但是，生活中不可能的事情，在
歌声里变成了可能。歌声，包括一切
艺术在内，可以有这样出神入化的神
奇功能，产生这样的化学反应，帮助
大家逃离现实中不尽如人意的生活，
而进入想象的另一个世界。哪怕你只
是在做想入非非的白日梦。于是，你
没有去过卡萨布兰卡，却可以在那里
有一次次的亲吻，而且，还都比在北

京、上海还要刻骨铭心，很难忘怀。
时空的错位，现实中的幻觉，恰

恰是回忆中的感情，尤其是爱情的一
种倒影，或者说是一种镜像。所谓时
过境迁的感慨与想象，以及此情可待
成追忆，只是当时已惘然的怀旧与伤
感，才会由此而生。犹如水蒸发成水
汽，而后为云，又由云变为雨，纵使
依然洒落人们的肩头，清冽湿润如
旧，却不再是当年的雨水。这便是与
生活不尽相同或生活中完全没有的艺
术的魅力。艺术，从来不等同于生
活。它只是生活的升腾后的幻影，让
人觉得还有一种比眼前真实生活更美
好，或更让人留恋、怀念与向往而值
得过下去的生活。

很多时候，会在心里突然萌生这
样由时空错位而产生的幻觉与情感。
这种幻觉与情感，帮助公众接近艺
术，而让单调苍白的生活变得有了一
些色彩与滋味。当看到某一个似曾相
识的场景时，忽然想起，曾经走过或
相爱过的地方，特别是曾经相爱的人
已经天各一方，音讯杳无，这种感觉
更会如烟泛起，弥漫心头，令人惆怅
不已。

记得，我和女同学第一次偷偷约
会，是读高一那年的春天，在靠近长
安街正义路的街心花园。那里原来是
一道御河，河水从天安门前的金水河
迤逦淌来。这里是新中国成立后，北
京城新建的第一座街心公园。初栽的
花木，一片绿意葱茏，清新而芬芳。
特别是身边的黄色蔷薇，开得那样灿
烂，我们就坐在蔷薇花丛旁，坐了那
么久，天马行空，聊了很久，从下午
一直到晚霞飘落，洒满蔷薇花丛。具
体聊的什么内容，都已经忘记，但身
边的那一丛黄蔷薇花，却总怒放在记
忆里。

时过将近六十年，前几天到天坛
公园，在北门前看到一丛黄蔷薇正在

怒放，忽然停住了脚步，望着那丛明
黄如金的蔷薇，凝视了很久，一下子
便想到了那年春天正义路街心花园的
约会。“一切成追忆，时过境迁。”卡
萨布兰卡的旋律，随即弥漫心头。

很多年前，第一次赶到莫斯科，
迫不及待地先跑到红场，因为这是我
青春时最向往的地方。已经快晚八
点，红场上依然阳光灿烂，克里姆林
宫那样明亮辉煌。不禁想起当年在北
大荒插队时写过的诗句：要把克里姆
林宫的红灯重新点亮，要把红旗插遍
世界的每一个地方。不觉哑然失笑。
就像歌里唱过的一样：“我没有去过
卡萨布兰卡。”那时，我也没有去过
克里姆林宫，却不妨碍一次次激情澎
湃，梦想着登上克里姆林宫的宫顶，
然后，朝着沉沉黑暗的夜空，点亮它
的每一盏红灯。

那一天，真的踏进了莫斯科，一切
那么陌生，又那么熟悉；一切似曾相
识，又似是而非。一直到很晚，才看见
夜幕缓缓在红场上垂落，克里姆林宫
的红灯，才开始随着蹦上夜空的星星
一起闪烁。“一切成追忆，时过境迁。”
卡萨布兰卡的旋律，悄然弥漫心头。

很多回忆，不尽是亲吻；很多感
情，不尽是美好。甜蜜也好，苦涩也
罢；美好也好，痛苦也罢；自得也
好，自责也罢，时过境迁之后，过去
曾经发生过的一切，才会水落石出一
般，清晰地显现。这时的追忆，如果
真有了些许的价值，恐怕，都是时空
错位的幻觉与想象的结果。这样的幻
觉与想象，恰恰是艺术的作为。一部
电影，一首歌曲，便超出它们自身，
受众与它们似是而非，它们却魂灵附
身于每个角落，为人们遥远的记忆与
远逝的情感，点石成金，化作一幅
画、一首诗或一支曼妙无比的歌曲。

即 使 你 根 本 没 有 去 过 卡 萨 布
兰卡。

“安装了‘网上国网’App，不

仅能随时随地查电费、交电费，还

有优惠，我今天趁着活动交了 400

元，省了 15 元呢！这个活动真不

错。”市民王先生高兴地说道。5月

10日，国网河北电力推出首个网上

国网“超级会员日”，开展网上国

网交费立减活动，加大线上交费优

惠力度，降低参与门槛，让“为美

好 生 活 充 电 ” 的 理 念 真 正 走 进

生活。

笔者从国网河北电力营销中心

获悉，“超级会员日”活动是在每

月 10 日“会员日”基础上升级而

来，旨在引导客户线上购电，惠利

广大电力客户，让更多的电力客户

乐享电力服务，满足广大人民群众

美好生活用电需求。

“超级会员日”当天9:00-24:00，

电力客户可通过“网上国网”App

进行交费，满 50 元减 1 元、满 100

元减 3 元、满 200 元减 6 元、满 400

元减15元。为让更多客户了解参与

到活动中来，国网河北电力提前进

行活动预热，于 4 月份开展“春日

送暖 百县地推”主题月活动，创

新搭建“第三方企业推广联盟”和

“多业务场景融合推荐”，累计开展

地推 238 场次，发放线上优惠券

5630张。全城联动，多渠道跨界开

展活动宣传，通过线上朋友圈、微

信公众号、广播电台、高铁候车厅

等方式进行宣传，营造宣传氛围。

活动当天，参与活动交费达 7.4 万

人次，共立减电费20余万元，培养

了用户使用“网上国网”App 交费

的习惯，切实普惠客户。

下一步，国网河北电力将继续

加强与主流线上服务平台的资源共

享，探索多样化、全品类的客户深

度运营形态，让更多客户通过“网

上国网”App、“国网河北电力”微

信公众号等线上渠道享受便捷、高

效的用电服务。

（付立衡、柳长发）

网上国网“超级会员日”优惠升级便民更惠民

古人对“小”历来
不敢小视。比如，老子

《道德经》 中说：“天下
大事，必作于细。”韩非
子 《喻老》 篇强调：“有
形之类，大必起于小；
行 久 之 物 ， 族 必 起 于
少。”荀子 《劝学》 中写
道：“不积小流，无以成
江海。”历代先哲之所以
不厌其烦地对看似微不
足道的“小”事，倾注
热情与笔墨，绝非“谨
于小而忽于大”，史实证
明，一切惊天动地的大
事，无不由若干微乎其
微、小的不能再小的因
素累积而成。

清代文学家沈起凤
的 《 谐 铎 》 一
书，讲了“一钱
落 职 ” 的 故 事 。
康熙年间，南昌
某 秀 才 偶 过 一 书 店 门
口，看到有少年正数钱
买一部 《吕氏春秋》，巧
的是，刚好有枚铜钱滚
落于地而未觉，于是，
秀才偷偷用脚踩住，待
少年离去后弯腰拾起揣
进兜里。这一场景旁边
一 位 老 者 看 得 一 清 二
楚 ， 问 过 秀 才 姓 名 之
后，冷笑而去。

数年后，秀才得到
江苏常熟县尉的官职，
照 例 拿 着 名 帖 拜 见 上
级，可是，求见十次都
未成功。最后，巡捕传
话说，不必去上任了，
因为你已被弹劾了。秀
才十分不解，急问所弹
何事？巡捕告诉他：“贪
污。”秀才更加疑惑，还
未 上 任 ， 到 哪 儿 去 贪
呢？定有误会，必须当
面问个清楚。巡捕再次
传回话来：“你难道不记
得当年书店的事了？当
秀才时，尚且视一文钱
如命；如今侥幸去当地
方官，能不搜刮索贿，
做 一 个 戴 纱 帽 的 劫 匪
吗？巡抚汤大人请你马
上解任，回家老老实实
去做个本分人吧。”听闻
此言，这个满心欢喜的
准官员方如梦初醒，当
年那位老者原来就是当
今 的 江 苏 巡 抚 —— 汤
斌，他顿时愧悔至极，
心有不甘地辞官而去。

“ 千 丈 之 堤 ， 以 蝼
蚁之穴溃；百尺之室，
以突隙之烟焚。”固若
金汤的雄伟大堤，狂风
巨浪不能奈其何，但小
小蝼蚁，却能以日复一
日 神 不 知 鬼 不 觉 之 破

坏，使其成为虚有其表
的空架子，最终一溃千
里。巍然屹立的高楼大
厦，风霜雨雪难以撼动
分毫，可是，其烟囱细
小缝隙间冒出的一两颗
火星，却可引发熊熊大
火而使之坍塌。可见，
微 小 的 隐 患 一 旦 被 忽
略，就会悄悄地滋生蔓
延，最终，由量变到质
变，造成无可挽回的巨
大灾祸。

司 马 迁 作 为 史 学
家，深知此理。上将军
李广利，派人送他一对
玉璧，非常漂亮，也非
常 珍 贵 ， 堪 称 稀 世 之
宝，但司马迁没有一点

犹豫就令其完璧
归赵。他说:玉璧
贵在无瑕，人也
应当如此。我只

是 一 个 舞 文 弄 墨 的 史
官，从不敢以璧自喻。
如果我收下这对玉璧，
心灵上就会留下一个永
世也洗不掉的污点，并
要受制于人。

寥寥数语，恰如一
滴水，折射出司马迁过
人的智慧与冰清玉洁的
操守，同时，也阐述了
一个极为深刻和精当的
道理。凡事只要迈出突
破“零”的第一步，就
会有若干步在后边接踵
递进，古往今来，数不
清的豪杰之士就是沿着
这样的轨迹一步步滑入
泥坑而无法自拔的。由
一 个 不 当 回 事 的 小 污
点，以致越来越大，直
至成为破罐子破摔的一
团漆黑。因此，这个非
常容易被忽略、被无视
的“小”，才最为可怕，
在某些时候甚至具有决
定性意义。

蜀汉皇帝刘备临终
之际，谆谆告诫刘禅：

“勿以恶小而为之，勿以
善小而不为。”他深知冰
冻三尺，非一日之寒。
小的善事做多了，就会
变成大善，影响也会随
之水涨船高；相反，鸡
毛蒜皮的恶事做多了，
就会“如入鲍鱼之肆，
久而不闻其臭”，习惯成
自然，终成大奸大恶，
不可救药。

若干的沙粒，可以
积成百尺高塔；若干的
水滴，可以穿透万丈巨
石 。 正 所 谓 “ 积 羽 沉
舟，群轻折轴”，哪怕再
强健的骆驼，也禁不住
最后一根稻草。


