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数万医护八方驰援 同心守“沪”忆亲人、祭英烈、踏春游
——这个清明节各地这样过

新华社记者

杨柳依依道春意，又是一年清明时。
今年是清明节正式成为国家法定假

日的第15个年头。自古以来，中国人就
有在清明扫墓祭祖和踏青游春的风俗。
这个清明节，尽管受疫情等因素影响，各
地群众还是在保障自身安全前提下，通过
各种形式缅怀先人、致敬英烈、游览春景。

忆亲人，在追思里传承清正家风

这个清明节，由于疫情防控需要，不
少群众无法如愿返乡祭扫。网络祭扫成
为备受关注的新型祭扫方式。

民政部数据显示，仅清明节假期首
日，在全国 2000 多个网络祭扫平台上，
网络祭扫群众就达 695 万人次，比去年
同期增长了275.7%。

此外，到公墓、陵园祭扫的人群不再
拿着鞭炮、纸钱，鲜花成了他们寄托哀思
的新选择。

“相较于形式，祭扫更应看重的是心
意。无论何时何地何种形式，当人们在
内心怀念逝去的亲人时，就是家风和精
神的传承。”北京社会管理职业学院生命
文化学院副院长徐晓玲说。

祭英烈，在缅怀中凝聚前行力量

每思祖国金汤固，便忆英雄铁甲
寒。在清明这个慎终追远的特殊日子
里，许多人选择缅怀先烈、祭奠忠魂。

今年清明节，由于疫情等因素影响，
一些烈士陵园暂时关闭，一些烈士家属
无法到现场祭扫，但烈士们并不孤单。

在地处边境的云南省红河州，由当
地退役军人事务局和烈士陵园干部职工

组成的志愿服务队队员统一着装，为烈
士墓碑描红、清理落叶枯枝、敬献鲜花、
深深鞠躬。

不一样的祭奠形式，一样的真情流
露。今年清明，人们将缅怀英烈的情感
在“云端”释放。

共青团中央宣传部、退役军人事务
部宣传中心联合全国多地英雄烈士纪念
设施5日开展2022年“清明祭英烈”主题
慢直播纪念活动。在 12 小时不间断慢
直播中，网友通过留言互动、线上献花等
形式寄托对英烈的哀思，表达对先烈的

崇敬之心、感念之情、传承之志。
缅怀英魂，汲取慨然前行的力量。

踏春游，守护文化根脉、探寻
春的气息

4月5日上午，壬寅年清明公祭轩辕
黄帝典礼在陕西延安黄陵县桥山黄帝陵
举行。视频直播、线上线下联动、打造网
上祭祖平台……在“中华云祭祖”平台
中，无法亲临现场的炎黄子孙可以“云
游”黄帝陵，虚拟体验点烛、献花等，表达
拳拳赤子情怀。

举办文化活动守护民族根脉，踏青
出游探寻春的气息。

清明假期，北京市属公园推出30处
赏花踏青地。不只是在北京，在陕西西
安白鹿原影视城，身着汉服的游客赏花
品茶、诵诗投壶，感受传统文化的浓厚氛
围；在甘肃敦煌鸣沙山下，千亩杏花竞相
绽放吸引众多市民游客。在严格落实疫
情防控举措的同时，市民游客踏青寻春、
亲近自然，不负好春光。（记者高蕾、范思
翔、邱冰清、谢樱、蔡馨逸）

据新华社北京4月5日电

“胭脂河水长，从那天上来，要问去何
方，宁静的村庄……”太行山深处，马兰
花合唱团的孩子们流着泪唱起《马兰童
谣》，用歌声为至亲至爱的邓奶奶送别。

3 月 19 日下午，正在河北省阜平县
马兰村筹备音乐节的邓小岚突发脑血
栓，在当地紧急治疗后被连夜送往北京，
2天后医治无效，溘然离世，享年79岁。

清明节期间，阜平县组织“从此马兰
路——邓小岚老师线上纪念活动”，利用
歌曲、朗诵等多种形式，表达对邓小岚的
感恩思念之情。

孩子们清澈质朴的声音，一如不
久前，他们在北京冬奥会开闭幕式上用
希腊语唱起的《奥林匹克颂》。只是，
那个时候，总是满脸挂着微笑的邓奶奶
还在……

北京来的邓奶奶，成了
山村学校的音乐教师

2022年2月，北京冬奥会开幕式上，
44个身穿虎头衣、脚踩虎头鞋的孩子走
到国家体育场中央，演唱起希腊语版的

《奥林匹克颂》。
这群孩子来自阜平县城南庄镇，最

大的12岁，最小的只有5岁。4个月前，
他们中的很多人刚刚认识简谱。

宛如天籁的歌声，唱出了全天下孩
子“一起向未来”的梦想。观众席上的邓
小岚，流下了激动的热泪。

“马兰的孩子走出大山、走向世界
啦！”这一刻，邓小岚最想把这个消息分
享给父亲。

位于太行山腹地的马兰村，是他们
一家人的第二故乡。

抗日战争时期，邓小岚的父亲邓拓
担任《晋察冀日报》社长兼总编辑、新华
社晋察冀总分社社长，一边打游击一边
办报纸。在一次日军的“大扫荡”中，马
兰村的乡亲们为掩护报社，19人惨遭杀
害，无一人泄密。

母亲丁一岚在一次突围后生下邓小
岚，不得不把她寄养在马兰村附近一户
村民家中，整整3年。

炮火下的童年，有动荡的不安，也有
质朴的恩情。多年后，邓小岚不断寻访
这片土地，马兰村需要什么，她就默默去
做什么。

翻修学校、改建厕所、扶贫助学……
2003年清明，邓小岚回马兰村为烈士扫

墓，意外发现很少有孩子会唱歌。
孩子们羞怯的样子深深刺痛了她的

心：“没有音乐的人生太苍白，应该用音
乐帮助孩子们实现梦想。”

于是，潺潺的胭脂河边，有了琴声；
高高的铁贯山上，有了歌声；北京来的邓
奶奶，成了山村小学的音乐教师。

那时，马兰小学只有 4 间漏风的教
室。邓小岚掏出自己的退休金，又动员
弟弟妹妹捐钱，改装了7间校舍。

后来，她从亲朋同事那里募集乐器，
一人身兼数职，教钢琴、小提琴、手风
琴……

18年风雨无阻，她用音乐
改变了一座村庄

从北京坐火车一个半小时到河北定
州，换长途车3个小时到阜平县城，再换
乘公共汽车，在山路上颠簸个把小时，就
到达了马兰村村口简陋的小候车厅。

这是高速路开通前，邓小岚往返马
兰村的必经之路。

四季轮转、风雨无阻。从2004年开
始，她一年要往返北京和马兰村 20 次，
一趟约 600公里，18年下来就是 20万公
里，大约能绕地球5圈。

得益于中学和大学的乐器学习经
历，邓小岚曾说自己的人生是“被音乐滋
养的”。大学毕业后，她在工厂工作 25
年，又领着女工们学习乐器。

轮到教山里的孩子，她把音符写满
了黑板，一个个地认，手把手地教。

“教这个得有连续性，今天教了明
天就走，那学生可学不会呀。”一个、两
个……来学习的孩子越来越多，邓小岚
在马兰村待的时间也越来越长，把老伴
儿一个人丢在北京的家里。

2006 年，马兰小乐队宣告成立，邓
小岚领着孩子们到北京、上海等地演出；
2013 年，70 岁的邓小岚发起“马兰儿童
音乐节”；2015 年，邓小岚亲自设计、自

筹资金，把小学旁边的荒土坡打造成了
一座三层的梦幻小城堡。

“孩子都向往童话，城里孩子有少年
宫，有迪士尼乐园，有公主城堡，马兰的
孩子也可以有。”

“山里孩子们最渴望的是什么？是
大山外面的精彩世界。”18年来，山里娃
的梦想化作邓小岚的坚持，她培养了
200 多名学生，很多上了高中、读了大
学，有 10 余人在大学里学习艺术专业，
或毕业后从事艺术教育。

一批批孩子们因为音乐改变命运，
一个小村庄也因为文化浸润走向振兴。

2019 年，有着 700 多户 2000 多人口
的马兰村实现全村整体脱贫，音乐成了
这个小村庄的一张名片。

村南口，邓小岚筹资新建的“音乐
谷”，圆形的灰色舞台背靠青山、碧水环
绕，远远望去犹如一轮明月挂在天空。
邓小岚为它起名“月亮舞台”。

2021 年 10 月，“月亮舞台”竣工，邓
小岚站在舞台中央，笑着连声说：“太漂
亮了！”

马兰儿童音乐节办了四届，表演场
地也换了四次，每次演出都没有一个像
样的舞台。能在自然的环境里给孩子们
举办一场属于自己的音乐会，是邓小岚
多年的希望。

“‘月亮舞台’干净纯粹，符合邓老师
和马兰孩子的气质。”说起和邓小岚讨论
手稿的过程，设计师刘阳十分感慨，“邓
老师期待村民们也可以上台表演。这座
舞台与山水和谐统一，能吸引更多游客，
带动村民增收。”

马兰村党支部书记孙志胜说：“邓老
师把所有牵挂和关爱留给了马兰，她永
远是我们最亲的亲人！”

她变成了一颗星，永远
注视着马兰村的孩子们

马兰小学音乐教室的黑板上，邓小

岚亲手书写的《奥林匹克颂》歌曲乐谱依
稀可见。

今年1月3日，到北京参加冬奥会开
幕式集训前，邓小岚为孩子们打气加油，

“山里孩子的声音像天籁之声，最能向全
世界展现中华民族对世界人民的真诚和
友爱，我认为这种热爱和积极向上的品
质正是奥林匹克精神的内涵……”

3月18日，邓小岚突发脑血栓的前一
天，她还精神矍铄地为孩子们上了一堂音
乐课。让山里的孩子都会唱《奥林匹克
颂》，是她给孩子们制定的新学期目标。

“最后一次，她教我们唱的就是冬奥
会上那首歌，非常好听。”11岁的席庆茹
泣不成声。她从小学二年级开始跟邓小
岚学习音乐，跟着邓小岚学会了弹吉他、
拉小提琴。

教室的另一头，新添置的几台脚踏
琴和小提琴静静放在角落里，这些都是
爱心人士从北京送来的。

“收到这些乐器时，邓老师高兴得像
个孩子一样。”马兰小学音乐老师苏文
霞说。

马兰花多生于荒地、山坡草地，花期
长、根系发达。有人说，邓小岚就像这种
花，她的根在这里，她把音乐的种子撒在
这里，也把她的爱都留在了这里。

3 月 22 日，邓小岚离世的消息传开
了。那些因为冬奥会上的天籁之音关注
马兰村的人们刚刚知晓：这群特殊的孩
子身后，站着这样一位不同凡响的邓
奶奶。

女儿刘明明以母亲的口吻回复社会
各界的追思：“亲人们，朋友们，一直以来
关心着我和马兰的人们，看到马兰的孩
子们都在美好的音乐中长大了，乡亲们
的生活也好起来了，亲人们都过着幸福
美满的生活，我的心愿都已经实现了，我
也要去和我的爸爸妈妈团聚了……”

学生白振源说：“我觉得她变成了一
颗星，永远注视着我们马兰村的孩子。”

新华社石家庄4月5日电

为 爱 而 歌
——追记把山里娃送上冬奥会舞台的邓小岚

新华社记者 李凤双 吴 晶 高 博

据新华社上海4月5日电 连
日来，来自全国多个省份的数万名
医护人员快速抵达上海，立即投入
紧张忙碌的疫情防控工作，他们有
的在方舱医院救治病患，有的在社
区街道核酸检测……“哪里需要就
去哪里！”

当前，上海的疫情还在高位运
行，形势极其严峻。4 月 4 日，上海
单日新增阳性感染者数量突破1万
例，总数达到了13354例。3月以来
的这波疫情，上海累计报告阳性感
染者超过7.3万例。

一方有难，八方驰援！这两天的
上海虹桥火车站“铁流滚滚”，十余
趟高铁列车将来自武汉、天津、山
东、南昌等地的数千名医护人员和
医疗物资运抵上海。仅 3日至 4日，
华东空管局就保障上海虹桥、浦东
两大机场接收来自7个省市和部队
援沪医疗队包机航班26架次。河南
医疗支援队以每10分钟1架次密集
编队从郑州飞抵上海虹桥机场。

“我们4月2日晚上接到任务，立
即选派医护人员集结队伍，做好准
备，3日就抵达上海了。”山东省泰安
市中心医院护理部副主任亓琴说，
全院派出60名医护人员，分别来自
呼吸、重症、中医、院感等多个科室。

4 月 4 日，上海最大规模核酸
检测启动，覆盖全市 2500 万人，检
测现场就有不少来自各地的援沪
医疗队。

4日凌晨2时许，浙江省援沪医
疗队队员章月桃和同事们就准备从

浙江启程。根据统一部署，台州市
中心医院的援沪队员必须在4日12
点之前，完成松江区泗泾镇 9 个村
居民、共计 31120 人次的核酸样本
采集。4日11时许，31120例标本采
样工作顺利完成。

一位老家杭州的上海市民看到
了来自杭州的医疗队在社区里做核
酸，忍不住激动落泪。一位来自武
汉的医护人员，上门为行动不便的
老人做核酸，老人双手合十连声感
谢，“这么大老远跑来帮助我们，真
的谢谢！”

4 日清晨，位于崇明区的花博
园复兴馆方舱医院开舱，接收首批
轻症和无症状感染者。这一方舱医
院共分 4 个区域，有 2700 多张床
位。来自上海交通大学医学院附属
新华医院的医疗队和安徽省援沪医
疗队联合入驻。

收治前，来自安徽医科大学第
一附属医院的医疗队员朱明华现场
安排患者收治工作，明确收治流
程。“必须要注意所有患者可能出现
的情绪。”开舱后，一辆辆大巴将轻
症患者和无症状感染者运送至舱门
口，人员下车后进行信息登记并入
住，医护人员一对一确认有无基础疾
病和症状、是否有疫苗注射史等信
息，再采取下一步救治和护理措施。

“我们的目标就是把上海的病
人治疗、照顾好，还要把我们的队员
一个不落地带回家。”安徽援沪医疗
队队员周翠梅说。（记者贾远琨、潘
旭、杨有宗、张建松、袁全、张梦洁）

新华社长春4月5日电 记者
从5日召开的吉林省疫情防控工作
新闻发布会上获悉，作为商品粮重
要基地的吉林省，正在全力推动滞
留长春市、吉林市的农民返乡开展
春耕工作，努力确保疫情防控和春
耕生产两不误。

吉林省卫生健康委党组成员耿
建仁说，为努力确保疫情防控和春
耕生产两不误，吉林省疫情防控领
导小组已印发了《关于滞留长吉两
市农民返乡春耕工作方案》，方案对

返乡条件、申请程序、人员转运和返
乡后的管控都做了详细规定。

作为农业大省，吉林省当前正
处于疫情防控的关键时期，也是备
春耕生产的关键阶段。吉林省正推
动各项防控措施在农村落细落实，
坚决阻断疫情在农村地区的传播，
为农民春耕提供全链条服务，力争
做到农时一天不耽误、农户一户不
落下、农田一亩不撂荒，为全年粮食
增产农民增收奠定坚实基础。（记者
张建、段续、赵丹丹）

据新华社北京4月 5日电（记
者鲁畅）记者 5 日从北京市新型冠
状病毒肺炎疫情防控工作新闻发布
会上获悉，为最大限度降低疫情传
播风险，压实“四方”责任，落实“四
早”要求，在继续落实现有防控措施
基础上，北京出台进一步加强疫情
外控内筛四项措施。

一是对所有来（返）京人员，在
继续坚持原有管控措施基础上，进
一步严格落实个人防疫主体责任，
抵京前或抵京后12小时内利用“京
心相助”向所在社区（酒店、单位、
村）等报备；抵京24小时后、72小时
内开展1次核酸检测；返京后7日内
不聚餐、不聚会、不前往人群密集场
所；提倡单位要求职工返岗前48小
时内加做 1 次核酸检测，检测阴性
结果未出之前采取居家办公。

二是在原有“10+3”重点行业
人群核酸筛查基础上，增加养老机
构、学校、进口货物3类重点行业人

群筛查，每周至少开展 1 次全员核
酸检测，可采取工作日每日 20%比
例开展。

三是强化物品检测要求。从近
期国内和本市多起确诊病例溯源情
况看，进口非冷链货品传播风险较
高。北京市将在继续严格落实进口
冷链食品常态化监测基础上，对所
有进口货物如进口配件、水果、服装
及国际邮件等，定期开展检测。

四是对于集中隔离人员，在集
中隔离初期第2、3、5天进行抗原自
测，第1、4天进行核酸检测；对于封
控区、管控区人员，在开展区域人群
筛查初期第 2、3、5 天进行抗原自
测，第1、4天进行核酸检测；对于防
范区人员，在开展区域人群筛查初
期第2、4、5天进行抗原自测，第1、3
天进行核酸检测。

据悉，4 月 4 日 16 时至 5 日 16
时，北京市朝阳区新增本土新冠肺
炎确诊病例1例。

北京进一步加强疫情外控内筛措施

进口货物等行业人员
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吉林力保疫情防控
和春耕生产两不误

聚焦疫情防控

综合新华社电 综合新华社驻外记
者报道：乌克兰武装部队总参谋部5日在
社交媒体上称，俄军正在重新集结，准备
集中力量在乌东部发动进攻。针对丹麦、
意大利5日驱逐俄外交官，俄罗斯总统新
闻秘书佩斯科夫当天表示，当前收窄外交
沟通渠道的做法，是短视行为。

——乌克兰武装部队总参谋部 5 日
说，俄军正在补充给养、燃料和弹药，寻求
对顿涅茨克和卢甘斯克地区的完全控

制。乌国防部发言人莫图兹亚尼克 4 日
说，俄军当前着重为包围乌东部政府军并
夺取哈尔科夫市做准备。俄军继续使用
高精度武器打击乌关键设施，并从俄东部
和中部地区调集部队参与在乌军事行动。

——5日早些时候，丹麦政府决定驱
逐 15 名俄外交官，意大利方面也宣布将
驱逐 30 名俄外交官。俄罗斯总统新闻秘
书佩斯科夫5日表示，在当前的困难条件
下依然收窄外交沟通渠道，这是短视的做

法，不仅将使外交沟通解决问题更加困
难，也将引发俄方反制。俄罗斯外交部发
言人扎哈罗娃5日说，俄方将对丹麦、意大
利驱逐俄外交官作出回应。此外，德国和
法国外交部分别决定驱逐俄罗斯外交人
员。俄外交部表示，俄方将作出回应。

——据乌克兰总统网站报道，乌总统
泽连斯基4日签署法令，批准同俄方进行
安全保障协议草案谈判的乌方代表团成
员名单，代表团团长为人民公仆党议会党

团主席阿拉哈米亚，成员包括总统办公室
顾问波多利亚克、国防部长列兹尼科夫、
司法部长马柳锡卡及其他 6 名政要和法
律专家。法令规定，在同外长协调一致情
况下，代表团团长有权变更代表团成员。

——俄罗斯联邦人权代表莫斯卡利
科娃 5 日在对弗拉基米尔州进行工作访
问中对媒体表示，俄罗斯与乌克兰以“86
对86”的方式进行了被俘人员交换，但她
未透露交换人员名单。

俄罗斯总统新闻秘书佩斯科夫在谈
到以卢布进行国际结算时说，考虑到国际
市场和金融领域的现实情况，用卢布进行
国际结算的工作将稳步推进，不会操之过
急。（参与记者：华迪、黄河、李东旭、李铭、
李超、唐霁）

乌方称俄方准备集中力量攻乌东部
俄方称驱逐俄外交官是短视行为

（上接第一版）稳定性好，可在 2℃
至 8℃之间长期储藏。石药集团对
mRNA 技术的关键生产原料和辅
料实现了内化生产和国产化替代，
可满足大规模产能供应需求。

基于在安全性、有效性以及产
业化方面的优势，并根据疫情防控

的需要，该产品被国家药监局列
入特别审批程序，快速批准进入
临床。

石药集团将全力以赴推进该产
品的国内及国际多中心临床研究工
作，力争该产品尽快上市，为抗击全
球新冠疫情作出贡献。

石药集团新冠疫苗获批临床

4 月 4 日拍
摄的石家庄植物
园。春日里，石
家庄植物园花卉
竞相开放，游客
流连于花丛中，
亲近自然，享受
美好春光。

河北日报记者
霍艳恩摄

（上接第一版）王正谱来到企业了解
技术攻关、市场开拓等情况，现场察
看抗原试剂检测流程和结果。他
说，企业不怕小，有科技竞争力就是

“王道”。快速准确找出阳性病例是
疫情防控的关键一环，企业要研发

“杀手锏”技术，持续提升产品性能，
确保抗原试剂等生物制品生产安全
可靠。各级各部门要主动靠前服务，
帮助企业解决当前的实际问题，为
企业迅速发展壮大提供舒心环境。

1958 年建成投产的华北制药
是新中国“一五”计划重点项目，旗

下的河北华民药业是国内最大的头
孢产品生产企业。王正谱来到企业
展室，详细了解企业历史、药品研
发、人才培养等情况。他说，华北制
药集团有着光荣的历史，承载着几
代国家领导人的殷切希望，一定要
传承发扬“责任、创新、忠诚”的精
神，持之以恒加强新产品技术研发，
依靠改革激发创新活力，培养更多
优秀人才，进一步提质量增效益，再
创华北制药新辉煌。

省政府秘书长朱浩文参加调研
检查。


