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以爱为底色 心系家与国
——走近我省“最美家庭”

河北日报记者 霍相博

家庭是人心灵的港湾，是德行启蒙的起点，
是接受教养的所在，更是遇到困难挑战时的坚
强后盾。

今年，省妇联、省文明办共同开展寻找“最
美家庭”活动，100 户家庭获评河北省 2022 年

“最美家庭”，他们的家庭故事感人至深，他们的
家国情怀令人敬佩。这些“最美家庭”以实际行
动践行新时代家庭观，持续传承中华好家风，传
递强劲社会正能量，为推动形成爱国爱家、相亲
相爱、向上向善、共建共享的社会主义家庭文明
新风尚树立了榜样。

爱岗敬业，守护冰雪之约

前不久，北京和张家口携手向世界奉献了
一届简约安全精彩的奥运盛会。

为保障赛事顺利举行，来自张家口市宣化
区的成文英、郭金彪夫妇“舍小家、顾大家”，默
默坚守在自己的工作岗位上。

成文英是张家口市宣化区中医院医务科主
任。去年 11月初，当她得知宣化区的包联太舞
营地运行团队需要组建医疗防疫工作组时，第
一时间报了名。

“我是党员，同时有 20 多年的医务工作经
验，应该到最需要我的地方去。”成文英认为。

来到太舞营地，成文英主要负责区域内的
医疗防疫保障工作。处置应急事件、规划防疫
流程、布置保障场所、开展防疫知识培训……面
对门类众多而又关系重大的任务，成文英放弃
休息时间，一心扑到工作上，经常忙到后半夜。

提到妻子成文英那段时间废寝忘食的工作
经历，丈夫郭金彪深感自豪的同时，也有些心
疼，“她的血压一直都不稳定，心脏也常有不适
症状，需要吃药辅助控制。”

作为中国联合网络通信有限公司河北省分
公司张家口分局的一名一线包线员，郭金彪当
时承担着冬奥通信安全重要线路的保障工作。
每天7点上岗，郭金彪便开始在张家口与下花园
的田间地头里巡查线路。寒风之中，他需要行
走数个小时才能完成第一轮检查工作。简单休
整后，郭金彪又要在下午6点开始对线路进行夜
巡，一直到半夜11时。

忙碌的工作让夫妻二人难有机会沟通。即
使视频连线，他们也只会匆忙说上几句话，又马
上回到工作中。

“冬奥会是国家的大事，爸爸、妈妈都在为
保障冬奥作出贡献，我为他们感到骄傲和自
豪！”提起不能陪伴自己的父母，女儿郭星宇表
示理解和支持。假期里，她利用短短的一个月
假期为贫困山区的学生开展免费公益线上课堂
辅导，立足实际发挥自己所长。

携手奉献冬奥，全家温暖相扶。与成文英
一家一样，赵晓巍、杨伟祥家庭，陈艳娇、梁新明
家庭，李姗姗、孙宝刚家庭……他们在不同的岗

位上默默付出，用实际行动践行了“冬奥有我”
的誓言。

赓续血脉，传承红色基因

“陈爷爷，您能给我们讲讲您打仗时的故事
吗？”

“陈爷爷，您是在什么时候立的战功啊？”
……
在承德市丰宁满族自治县开发区南辛营

村，总有一群孩子喜欢围在一名老人身边，请他
讲述战争时期的往事。这名老人便是老党员、
老兵陈才。

1948年，陈才加入中国共产党，同年参军入
伍，曾参加过解放多伦、凤山等战斗，屡立战
功。1954年，他回到家乡，团结带领广大党员、
群众投身国家建设当中。平时，他始终保持着
在部队养成的优良作风，生活一丝不苟，关心帮
助邻里。如今虽已耄耋之年，但他不忘发挥余
热，教导子女后辈爱党爱国爱家乡。

“我们要懂得饮水思源，心怀感恩。”陈才总
是这样说。

村里的小孩子喜欢缠着他讲故事。每到此
时，他总会搬出凳子，在院子里绘声绘色地为大
家讲述那些惊险和艰辛的经历。“现在的生活来
之不易，你们一定要更加好好学习，报效祖国。”
陈才认真地讲着，孩子们也听得入神。

在廊坊市安次区，同样有这样一个“红色”
的家庭：祖父辈在战争时期挥洒热血，父辈在和
平年代前往最艰苦的地方奉献青春。廊坊职业
技术学院教师孟春梅便来自这个家庭。

孟春梅丈夫的祖父田绍增、祖母陈宝荣在
1940 年双双加入中国共产党。抗日战争时期，
两人冒着被杀头的危险，与八路军战士一起在家
中挖地道，掩护了大量的八路军指战员。孟春梅
的公公田志杰年轻时响应祖国的号召，应征入伍
前往青藏高原，在那里奉献了最好的青春年华。

“回到地方工作，他依旧保持着高昂的工作
热情，多次被评为优秀共产党员和先进工作
者。”孟春梅认为，言传身教之下，红色，已经成
为他们家最美丽的底色。

作为一名教育工作者，孟春梅同样注重言传
身教。日常教学中，她在班级开展红色教育、党史
教育，在教学中融入红色文化，播撒红色的种子。
在红色文化的浸润下，孟春梅的学生们不断成长，
其中有学生荣获“河北省三好学生”等荣誉称号。

助人为乐，展现人间大爱

在保定市徐水区户木乡屯庄村，村民们提
起谭秀芝，无不竖起大拇指。多年来，这位默默
无闻淳朴善良的农家妇女，无私无悔地收养了
邻居家兄弟四人，用自己的行动谱写了人间
大爱。

30多年前，谭秀芝的邻居去世，留下了四个
未成年的孩子。“大的13岁，老二、老三11岁，小
的只有9岁。”提起往事，谭秀芝忍不住掉泪。

街坊邻居们看在眼里，疼在心里，隔三岔五
便去照顾兄弟四人，谭秀芝同样如此。

一次谭秀芝去给四兄弟送饭，发现他们个
个面黄肌瘦，身上脏兮兮的，眼泪一下子就流了
出来。“再苦不能苦孩子。”谭秀芝当即决定把兄

弟四人领回家，挨个给他们洗了澡，从里到外换
上了一身新衣服。从此，兄弟四人就加入到了
谭秀芝的大家庭中。

收养了四兄弟后，谭秀芝家变成了十口之
家，生活更加拮据。但是面对压力，她宁可勒紧
裤腰带，吃糠咽菜，也把孩子们送到了学校学
习。在她的抚养下，孩子们也很争气。如今，四
人结婚生子，家庭幸福。

除了照顾好自己一大家子，谭秀芝在生活
中也时时刻刻为别人着想，想他人之所想，急他
人之所急。

“比如下雨了大家都往家里跑，但她就往外
面跑，帮别人往屋里背晒着的粮食；谁家盖房子
缺少人手，她就主动去帮忙做饭；每当邻里乡亲
有谁生病了，她都会带上礼品去探望……”提起
谭秀芝这些年做的好事，村里人都看在眼里，记
在心上。

每当有人问起为什么这么做时，谭秀芝总
是朴实地回答“没想那么多”。在她看来，如果
人人都能互相帮助，那么大家的生活就会简单
很多、幸福很多。

“最美家庭”中像这样的故事还有很多。秦
皇岛市的李秋杰、蔡建波夫妇热心公益，主动为
公益项目捐款捐物200多万元；承德市兴隆县的
王凤云，多年来用真爱、真情呵护高位截瘫的公
公，以及右侧运动障碍的婆婆；邯郸市永年区赵
金萍一家，主动与贫困群众结成帮扶对子，几年
来帮扶困难大学生20余人……他们在生活中积
极践行社会主义核心价值观，以家庭之美推动
了社会的文明进步。

家庭是社会的细胞，家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。
做好家庭工作是以习近平同志为核心的党中央交给妇联组织的重要任务，也是文明家庭创

建的重要内容。在省委、省政府的领导下，我省各级妇联组织连续9年广泛开展寻找“最美家
庭”活动，先后揭晓了20多万户各级“最美家庭”典型。

今年，省妇联、省文明办共同开展寻找“最美家庭”活动，经过层层推选，100户家庭

获评河北省2022年“最美家庭”。这其中，有奋战在冬奥保障、疫情防控岗位上的最美家
庭，有传承红色家风、非遗文化的最美家庭，也有绿色环保、科学教子、热心公益、孝老敬
亲、科技创新等各类家庭典型。这些家庭，是弘扬社会主义核心价值观的优秀代表，是传播
新时代家庭文明新风尚的身边榜样，他们传播着爱、传递着美，带动更广大家庭自觉践行新
时代家庭观，共同奋进新征程。

2022年河北省“最美家庭”光荣榜

5 月 15 日 ，在
2022年河北省最美
家庭发布会上，100
户河北省“最美家
庭”揭晓。图为活
动现场。
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石家庄市行唐县南桥中学教师

石家庄市裕华区香念面制品经理

河北工业职业技术大学美术教师

石家庄市第43中学原会计（退休）

石家庄市灵寿县医院CT室护士

石家庄市赵县文化馆文艺部主任

西柏坡纪念馆驻平山县岗南镇武家庄村工作队第一书记

石家庄市藁城区兴安镇中学教师

河北省塞罕坝机械林场瞭望员

承德市丰宁满族自治县经济开发区南辛营村村民

承德市隆化县蓝旗镇蓝旗中学教师

承德市承德县头沟镇双庙村村民

承德华净活性炭有限公司总经理

承德市兴隆县林业和草原局干部

承德市宽城天润秋野种植专业合作社理事长

承德市鹰手营子矿区兴隆小区居民

张家口市崇礼区冬奥工作综合办公室秘书科科长

张家口市桥西区委非公有制经济组织和社会组织工委书记

张家口经济技术开发区卫生健康局副局长

张家口市下花园区苏家坊中心学校政教主任

张家口市宣化区中医院医务科主任

张家口市涿鹿县委组织部部务会成员、办公室主任

张家口市沽源县长梁乡政府副乡长

秦皇岛市文苑百鑫办公用品有限公司董事长

秦皇岛市海港区河东街道安居里社区居民

秦皇岛市卢龙县第三实验小学教师

秦皇岛市青龙满族自治县第二中学美术教师

秦皇岛市北戴河区牛头崖镇牛头崖村村民

秦皇岛市昌黎县渤海儿女公益服务中心副会长兼妇联主席

秦皇岛圆梦畅行文化传播有限公司负责人

唐山市近海救援志愿者协会会长

唐钢不锈钢公司天车工

唐山市热力集团有限公司综合办副主任

唐山市工人医院老年病二科医生

刘会坤家庭

韩彤彤家庭

郭墨涵家庭

刘荣霞家庭

苏丽蕴家庭

曹丽敏家庭

刘 杉家庭

梁月丛家庭

刘 军家庭

陈 才家庭

宋文银家庭

张艳苹家庭

魏淑君家庭

王凤云家庭

李桂艳家庭

王俊红家庭

赵晓巍家庭

于 江家庭

宋美录家庭

陈艳娇家庭

成文英家庭

李姗姗家庭

刘晓功家庭

李秋杰家庭

菇艳华家庭

李 梅家庭

李海莺家庭

王艳琴家庭

李小红家庭

罗文静家庭

苗志刚家庭

李小双家庭

刘建华家庭

张 云家庭

唐山市丰南区南孙庄乡西张稳村村民

唐山市滦南县公安局出入境管理大队辅警

唐山军供站职工

唐山市人民检察院第五检察部主任

廊坊市大城县旺村镇流标村农民

廊坊市丰源汽车部件有限公司董事长

廊坊市三河东杉医院副院长

廊坊市固安县妇女联合会党组书记、主席

廊坊市大厂回族自治县医院内二科主任

廊坊市博耘教育咨询有限公司法人

廊坊市职业技术学院教师

保定市徐水区户木乡屯庄村村民

国家税务总局保定市税务局科员

河北保定师范附属学校教师

保定市定兴县中医院医生

保定学院副教授

北京国家跳水队运动员

河北省游泳跳水管理中心运动员

保定市高阳县小王果庄镇东何家庄村党支部书记、村委会主任

沧州市烟草局干部（退休）

沧州市东光县医院感染性疾病科护士长

沧州市青县木门店镇前吴召村党支部书记

沧州市吴桥县第一初级中学副校长

沧州市新华区卫健局职业健康管理员

沧州市河间市融媒体中心副主任

沧州市渤海新区新村回族乡纪委副书记

沧州市青县曹寺镇后广惠屯村村民

衡水市阜城县王集乡王而马村党支部书记兼村委会主任

衡水市故城县武官寨镇叩庄村村民

衡水市冀州区龙赐爱心志愿者协会会长

河北武邑中学教师

衡水市武强县医院护理部主任

衡水市桃城区杨树社区居民

张少菊家庭

吴卓函家庭

阚燕娜家庭

张 健家庭

梁友荣家庭

刘菊红家庭

段小明家庭

张春梅家庭

赵 艳家庭

程宁宁家庭

孟春梅家庭

谭秀芝家庭

丰肃娟家庭

叶剑敏家庭

燕豪杰家庭

赵红芳家庭

王 涵家庭

张一璠家庭

王川昊家庭

苏树枫家庭

单醇明家庭

王锦铎家庭

周 霞家庭

苑兴阁家庭

揭 博家庭

刘宝薇家庭

陈玉凤家庭

王文芳家庭

于恩云家庭

张跃中家庭

孙红卫家庭

李丽华家庭

宋瑞平家庭

衡水市景州旗袍会会长

邢台市第七医院书记、院长

邢台市人民检察院法律政策研究室党支部副书记、市
检察官协会办公室主任

邢台市威县章台镇南胡帐村村民

河北柏乡中学党总支书记兼副校长

邢台市巨鹿县家庭教育协会会长

邢台市南和区十方院小学教师

邢台市马凯餐饮有限公司总经理

新华保险公司经纪人

河北归然心理咨询有限公司咨询师

河北美临多维粮油贸易有限公司董事长

邯郸市肥乡区肥乡镇锦都城市花园居民

邯郸市曲周县郦商小学校长

邯郸市丛台区三陵乡西官庄村党支部书记兼村委主任

邯郸市魏县魏城镇西南温村村民

邯郸市永军紧固件制造有限公司董事长

邯郸市磁县第一幼儿园园长

全联厨具科技定州有限公司财务总监

定州市公安局李亲顾刑警中队队长

定州市大鹿庄乡帅村村民

辛集市旧城镇旧城村村民

辛集市南智邱镇东小王小学西小王教学点教师

辛集市王口镇学校王口教学点教师

雄安新区容城县朝阳社区副书记、妇联副主席

雄安新区雄县雄州镇黄湾村村民

雄安新区安新县老河头镇石庄村党支部书记

河北省地质矿产勘查开发局第六地质大队技术干部

河北省胸科医院结核二科科主任

河北省应急管理厅办公室三级调研员

河北女子职业技术学院教师

国家税务总局邢台市襄都区税务局组织人事股副股长

河北出入境边防检查总站边防检查处民警

河北大学电子科技信息工程学院院长

张翠萍家庭

贾金英家庭

吴建明家庭

郭秀军家庭

王保国家庭

尼李爽家庭

刘俊红家庭
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河北日报讯 （记者董琳烨） 5 月 9 日至 15
日，省妇联开展首个家庭教育宣传周系列活动，
这是自《中华人民共和国家庭教育促进法》施行
以来的首个家庭教育宣传周。

据了解，此次活动以“送法进万家 家教伴
成长”为主题，突出迎接宣传贯彻党的二十大主
线，聚焦落实立德树人根本任务，组织开展丰富
多彩的家庭教育宣传展示和主题实践活动。

其中，河北省家庭亲子朗读竞赛以“少年儿
童心向党——亲子共沐书香 强国复兴有我”为
主题，于5月10日拉开帷幕，征集家庭朗读视频
作品，引导广大家长与孩子一起同阅读、共成
长，激发少年儿童阅读热情，培养良好阅读习
惯，营造书香家庭氛围，推动社会主义核心价值
观在家庭落地生根。

宣传周还开通了省妇联网上家长学校——
“知子花开 家长学堂”微信公众号，在河北交
通广播播出“知子花开”家庭教育微广播，优选
省内知名家庭教育专家组成河北省妇联“知子花
开”专家智囊团，开展云享燕赵好家风活动，举
办“家和万事兴”家教家风主题展。此外，全省
各地还举办了家庭故事分享会、家庭教育讲座、
优良家风巡展、亲子阅读活动等家庭教育宣传
活动。

河北日报讯（通讯员安亚静） 在第 29 个国
际家庭日到来之际，5月 11日，保定市文明办、
市妇联以“幸福家庭心向党 家教家风代代传”
为主题，举办最美家庭、文明家庭故事宣讲会，
推广家庭文明创建活动，以好家风引领社会文明
新风尚。

宣讲会邀请省级文明家庭代表王雅秋、全国
最美家庭代表冉晓菲、保定市级文明家庭代表王
建辉、保定市抗疫最美家庭代表郎天哲、保定市
最美绿色家庭代表胡俊分享家庭故事。他们用朴
实的语言、真挚的感情以及优良家风的向善力
量，感染着在场的每一位听众。

据悉，近年来，保定市积极创新工作方
法，丰富活动内涵，注重寻找过程，吸引更多家
庭参与到活动中，从群众身边的凡人善举中、
从立足岗位践行诚信规范中，从疫情防控志愿
服务中，从追求绿色健康生活中发现“最美”、
推选“最美”。

下一步，该市将继续创新寻找文明家庭和最
美家庭工作方法，发挥好家庭在传承中华民族传
统美德、弘扬良好家风中的作用，引导广大家庭
把爱家庭与爱祖国、爱保定统一起来，为建设儿
童友好城市汇聚家庭力量。
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