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退役军人是重要的人力资源，是地
方经济社会建设的重要力量。近年来，
我省把帮扶自主就业退役军人充分稳
定就业和成功创业作为全省退役军人
事务部门的“一号工程”，坚持行政机构、
服务体系、社会力量“三驾马车”同向发
力，不断创新工作思路、提升服务水平，
多措并举为广大退役军人拓宽就业创
业路。

据统计，自 2018 年 11 月省退役军人
事务厅挂牌成立以来，截至今年 4 月底，
全省共帮扶 13 万名退役军人实现就业
创业。

建起“三本台账”
提供精准帮扶保障

入户走访、集中座谈、问卷调查……
近年来，我省开发了退役军人就业创业
管理信息系统，充分发挥“两站三中心”
延伸到村（社区）、遍布全省的体系优势，
逐人建档立卡，并及时进行供需动态更
新，为全省退役军人建立就业创业需求
台账。

全面开展摸底调查，精准建立退役军
人就业供需台账是实施精准帮扶的基础
和前提。“全面采集就业信息、广泛征集就
业岗位、确定适合就业创业专业目录，3
年来，共走访企业 1 万多家，发布就业岗
位30多万个。”省退役军人事务厅就业创
业处处长刘利臻介绍，已连续3年针对当
年度自主就业退役军人建立个体就业需
求、用人单位岗位需求、经济社会发展需
求“三本台账”，为精准帮扶退役军人就业
创业提供了依据。

建立“三本台账”，仅仅是第一步。强
化教育培训赋能，是落实好优先政策，推
进退役军人就业创业的关键举措。

“退役后一度迷茫，不知道要做什么，
后来发现唐山兵之初教育科技有限公司
有参加职业技能培训的机会，就第一时间
报名参加了。”参加国防教育教官培训的

退役军人陈朔说。
建立省市县三级职业技能培训机

制，积极推进校企合作、产教融合，扎实
推进订单式定向式定岗式培训，实现

“ 入 学 即 入 职 、离 校 即 就 业 ”；各 地 在
2021 年度自主就业退役军人离队报到
后，及时开展适应性培训，帮助退役军
人顺利转变角色，尽快融入社会；广泛
宣传退役军人参加学历教育优惠政策，
做好身份认定工作，进一步扩大参加学
历教育规模……

截至目前，全省共有 2.1万余名退役
军人到普通高校和高职院校继续深造，
3.5 万余人参加适应性培训，举办省市县
三级培训近500期，有就业意愿退役军人
90%实现了就业。

此外，省退役军人事务厅联合相关部
门先后出台《关于进一步扶持自主就业退
役士兵创业就业有关税收政策的通知》

《河北省退役军人就业创业导师管理办
法》等 20 余个文件，在教育培训、就业帮
扶、税收减免等方面给予退役军人特殊优
待，在全社会营造出了退役军人创业兴业
乐业的良好氛围。

打造招聘平台
充分发挥服务体系力量

“多亏了河北省退役军人网上招聘平
台，我才能这么快就找到工作！”近日成功
入职石家庄战甲文化传播有限公司的退
役军人孙通很是欣喜。

河北省退役军人网上招聘平台是省
退役军人事务厅建立的全国首家省级退
役军人专属招聘平台。据省退役军人服
务中心常务副主任邢朝辉介绍，用人单位
在平台上可免费注册、发布招聘信息，退
役军人对照招聘信息填报求职意向，通过
自主选择招聘岗位、平台智能匹配，发挥
五级服务保障体系贯通优势，就近提供云
面试服务，实现线上精准对接，迅速达成
就业意向。

目前，该平台已登记注册用人单位1
万余家，提供就业岗位 31 万个，9 万多名
注册退役军人中，8000 多人通过面试成
功找到工作。

全省积极依托电子信息网络平台不
断探索，创新开展直播带岗。石家庄、邢
台、秦皇岛等地充分借助新媒体受众广、
实效快等特点，依托网上招聘平台，打造
专业化直播团队，开展退役军人春季网
络直播、网上招聘企业联播等活动，充分
吸引企业发布招聘信息，乘着直播经济
的东风，为退役军人就业创业打开新
渠道。

与此同时，各地根据“三本台账”，制
定适合退役军人就业行业、专业导引，组
织退役军人春季、秋季专场招聘会、就业
洽谈会600多场次。

此外，省退役军人事务厅还充分挖掘
社会资源，与建设银行河北省分行联合打
造了“劳动者港湾+老兵驿站”线上招聘
平台，并在全省700多个建行网点建立了
实体老兵驿站，开展暖心服务、金融优惠
服务和岗位征集推介，为广大退役军人提
供高质量、多元化服务。

强化平台建设
调动社会力量形成合力

为引导退役军人投身创业实践，以创
业带动就业，张家口蔚县成立退役军人就
业创业专家指导组，并邀请退休老领导、
退役老首长和外来企业家、商会会长等知
名人士组成“创业顾问团”，在把握政策导
向、决策辅助、项目公关、招商引资等方面
给予支持。

“成立专家指导组，为退役军人提供
多维支持与服务，智力赋能创业。同时，
通过举办推介会，为推动退役军人自主
就业创业搭建服务平台。”在兴蔚南山

（张家口蔚县）旅游开发有限公司日前举
办的蔚县返乡入乡座谈会暨招商引资项
目推介会上，三位创业顾问团成员被聘

为蔚县招商引资顾问，成功引荐签约中
控置业有限公司“蔚县小五台智慧康养
小镇项目”。

张家口蔚县的做法只是退役军人就
业创业道路上的一个缩影。近年来，我省
积极开展退役军人就业创业导师选聘工
作，协调各方力量，指导退役军人创业兴
业。积极搭建平台、推介创业项目，全力
打造服务型退役军人创业孵化基地、返乡
创业园，全面为退役军人创业“导航”，鼓
励引导退役军人积极返乡创业、投身乡村
振兴，实现退役军人退役就业有岗位、创
业有项目。

平山县在古月镇建成河北省首家乡
（镇）级创业孵化园，明确退役军人创业项
目优先入驻；秦皇岛市在全省率先创办市
退役军人创业孵化基地，为退役军人就业
创业提供优质的服务保障，累计吸纳退役
军人创办的企业 109 家，提供就业岗位
769个……

开展“兵支书”先进典型选树活动，建
立“老班长工作室”，开展“红色文化乡村
大讲堂”……今年年初，全省各地广泛开
展“奋进新征程 建功新时代——河北省
退役军人投身乡村振兴当先锋”主题实践
活动，进一步激发广大退役军人投身乡村
振兴热情。

如何更广泛调动社会力量，为推进退
役军人就业创业形成合力？

我省成立市县两级退役军人就业创
业促进会170家，吸纳企业、高校、科研机
构等会员单位 4266 家，每年与返回地方
退役军人举办对接会，搭建双向选择的桥
梁，在吸纳就业、平台载体、参谋助手、延
伸服务、项目交流等方面发挥了重要作
用。2019 年以来，全省退役军人就业创
业促进会会员单位帮助 2 万余名退役军
人实现就业。

“我们将千方百计把帮扶政策用足用
好，全力以赴为新时代广大退役军人的

‘华丽转身’搭建更宽广的舞台。”刘利
臻说。

我省坚持行政部门、服务体系、社会力量“三驾马车”同向发力

拓宽退役军人就业创业路
河北日报记者 董琳烨

河北日报讯（记者高珊）从近日召开的省司法行政系
统服务保障法治乡村建设工作会议上获悉，近年来，我省
各级司法行政部门立足司法行政工作职能，在服务保障
法治乡村建设工作中担当作为、实践创新，大力开展“民
主法治示范村（社区）”创建，出台“河北省民主法治示范
村（社区）”建设指导标准、建设细则和管理办法，定期进
行复核，加强动态管理。截至目前，全省现有1514个省级

“民主法治示范村（社区）”，其中206个被命名为“全国民
主法治示范村（社区）”。

今年，我省司法行政系统将聚焦新时代人民群众的
法治需求，以保障基本公共法律服务供给为重点，完善相
关政策，整合服务资源，创新工作方式，健全便民措施，更
好地满足乡村群众多层次、多样化法律服务需求，推进乡
村依法治理，促进基层治理体系和治理能力现代化。为
此，将重点开展以下五方面工作：

聚焦增强乡村社会发展活力，进一步加强涉农法治
保障。围绕乡村振兴战略实施过程中的产业发展、生态宜
居等内容，加强涉农领域立法；加强乡村执法工作监督，
推动落实农业农村领域行政执法三项制度。加强基层行
政执法人员培训和管理，力促严格规范公正文明执法。

聚焦营造乡村社会法治氛围，进一步深化法治宣传
教育。深化乡村法治创建，大力开展“民主法治示范村（社
区）”创建工作，每县每两年打造至少 3个省级民主法治
示范村；积极推进乡村“法律明白人”培养，年底前每个行
政村培养不少于3个“法律明白人”。常态化开展“送法下
乡”“送法进社区”活动，形成上下联动、广泛参与的普法
大格局。

聚焦满足基层法律服务需求，进一步推进资源普惠
配置。要完善乡村公共法律服务网络，加强乡镇（街道）、
村（居）公共法律服务工作中心、站标准化建设，加快推进
公共法律服务信息化建设，因地制宜在乡村地区配备“云
律所”、法律服务机器人。持续推进村（居）法律顾问“五个
一”和乡村企业“法治体检”专项活动，促进乡村公共法律
服务规范化、多元化、专业化。

聚焦维护乡村社会安全稳定，进一步深化矛盾纠纷
排查化解。要坚持和发展新时代“枫桥经验”，严格落实村
调委会每周一次、乡镇调委会每月一次的矛盾纠纷定期
排查制度，努力实现小事不出村（社区）、大事不出乡镇

（街道）。推进人民调解员队伍建设。整合律师、公证等法
律服务资源，积极推动法律服务队伍参与人民调解。

聚焦夯实乡村法治基础，进一步强化司法所工作职
能。以开展司法所规范化建设三年行动为抓手，进一步
完善体制机制、优化职能配置，推进新时代司法所工作
高质量发展。推动司法所与乡镇（街道）公共法律服务中
心一体规划、一体建设、资源共享。通过司法所积极指导
乡镇（街道）、村（居）公共法律服务中心、站工作，综合开
展法律咨询、矛盾纠纷化解、法律援助等工作，实现“一
站式”服务。

我
省
大
力
开
展
﹃
民
主
法
治
示
范
村
（
社
区
）﹄
创
建
工
作

河北日报讯（记者霍相博）从省
医保局获悉，为进一步减轻参保群
众跑腿垫资压力，提升参保群众的
幸福感和获得感，省医保局积极推
进高血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放
化疗、尿毒症透析、器官移植术后抗
排异治疗5个门诊慢特病费用跨省
异地就医直接结算工作。截至 5 月
31日，外省到我省直接结算4248人
次，直接结算总费用641万元，其中
医保基金 490 万元；我省到外省
2421 人次，直接结算总费用 464 万
元，其中医保基金371万元。

近年来，我省异地就医工作成
果丰硕。去年，我省跨省住院和普通
门诊直接结算定点医疗机构不断扩
大，直接结算费用和人次持续增长，
开通了省本级、石家庄和唐山 3 个

试点统筹区的5个主要门诊慢特病
医疗费用跨省直接结算试点，实现
了就医看病“省内无异地”，拓宽了
异地就医备案渠道，参保群众享受
到了快捷便利的异地就医直接结算
服务。

在此基础上，为进一步满足参
保群众需求，今年 2 月省医疗保障
局专门召开工作视频会，结合实际
安排部署了门诊慢特病跨省异地
就医直接结算试点工作，并对新试
点统筹区试点开通流程等方面进
行了培训。在各统筹区的合力攻坚
下，目前，省本级、石家庄、唐山、廊
坊、邯郸、秦皇岛、沧州、保定、华北
油田、铁路等10个统筹区已在国家
统一医疗保障信息平台开通此项
服务。

我省推进5个门诊慢特病费用
跨省异地就医直接结算工作

河北日报讯（记者马利）从省教
育厅获悉，为促进学生全面发展健
康成长，推进义务教育优质均衡发
展和高中阶段教育多样化有特色发
展，我省将进一步完善高中阶段学
校考试招生制度。

建立基于初中学业水平考试成
绩，结合综合素质评价的高中阶段
学校招生录取模式。各市探索将初
中学生综合素质评价结果作为高中
阶段学校招生录取重要依据之一，
促进学生全面发展。高中阶段学校
要根据自身办学特色制订具体的综
合素质评价结果使用办法，报经主
管教育部门批准后，至少提前 1 年
向社会公布。

加强高中阶段学校招生计划管
理。继续按照不低于80%的比例将
公办省级示范性高中招生名额均衡
分配到区域内初中学校，分配名额
适当向区域内农村初中倾斜，促进
义务教育均衡发展。以市为单位建
立完善中等职业学校和普通高中统
一招生电子平台，严格规范招生时
间和程序。

严格管理普通高中招生范围。
普通高中实行属地招生，县（市、区）
属公办普通高中在本县（市、区）域
内招生，设区市市属公办普通高中
原则上在本市城市区范围内招生。
高等学校附属中学招生，由所在地
市级教育行政部门统一管理，招生
范围与所在地其他市属学校相同。
空军青少年航空班、海军青少年航
空班，按照国家有关规定，在全省范

围内招生。从 2024 年开始民办普
通高中只在审批地招生。

进一步完善普通高中自主招
生政策。各市每年普通高中学校
自主招生比例须严格控制在本行
政区域内普通高中招生计划总数
的 5%以内。相关高中学校自主招
生录取人数一般不超过本校年度
招生计划总数的 5%，并纳入学校
总招生计划数管理。自主招生应
安排在初中学业水平考试成绩公
布以后进行。

全面规范学校招生行为。严禁
普通高中以任何形式提前组织招
生、免试招生、超计划招生、违规跨
区域招生；严禁普通高中之间借对
方名义混合招生、招生后违规办理
转学；严禁公办普通高中参与举办
的民办普通高中以公办普通高中名
义招揽生源；严禁公办普通高中以

“帮扶”“集团办学”“联合办学”等名
义参与民办普通高中招生；严禁普
通高中与社会培训机构联合组织以
选拔生源为目的的各类考试，或采
用社会培训机构组织的考试结果作
为招生依据；严禁普通高中以高额
物质奖励、免收学费、虚假宣传等方
式争抢生源；严禁普通高中招收已
被中等职业学校录取的学生；严禁
招收借读生、人籍分离、空挂学籍；
严禁公布、宣传、炒作中考“状元”和
升学率。

全面清理加分项目。严格控制
加分项目及其分值，保持中考加分
政策与高考加分政策基本一致。

我省全面规范高中学校招生行为

2022 年高考落下帷幕。一张张青
春脸庞，难掩高考结束的喜悦。高考，既
是与青涩的高中时代挥手告别，也是在
向新的青春旅程招手致意。被问及考完
后最想做的事情，好好睡一觉、旅游、考
驾照等成为考生的热门选择。不过有老
师提醒，考生放松应该适度，注意安全，
同时提前做谋划，为接下来填报志愿做
好准备。

适当放松勿放纵

高考结束后，不少考生表示要好好
放松一下，补觉、刷剧、打游戏、发展兴趣
爱好成为不少孩子的首选。

“高考前学生压力大，高考结束后，
考生的生理和心理反应各不相同。”石家
庄市第一中学高三二十班班主任卢冀川
说，有的考生反馈高考结束当晚不知道
做什么，但就是失眠了；有的报复性打游
戏到很晚。一些考生沉迷手机、电脑游
戏，这种补偿心理可以理解，但要适度和
健康。

卢冀川说，在等待成绩的这段时间，
考生可以看看纪录片、出去打打球等，多
做一些户外运动，及时调整状态。

对于有的考生刚考完，在家里的“地
位”直线下降这种情况。卢冀川说，考生
要学着转变心态，学生高中三年，家长紧
张三年，不比学生轻松。学生可学着做
些家务，回报父母的辛苦。家长则要珍
惜和孩子这段短暂的相处时光，陪伴孩
子做好人生的规划。

石家庄市第二十七中学高三二班
班主任刘兰提醒，高考结束后，心理上
的突然放松、等待成绩时的焦躁不安，
或是成绩公布后的兴奋、悲伤，很容易
导致考生过度兴奋或过分低落，家长要
注意引导考生及时调节情绪，做点儿事
情、学点儿技能，有助于考生保持心态
平稳。

“孩子考得好，也不能一味纵容，要
做到松弛有度。孩子考得不理想，意志
消沉，不要一味斥责和抱怨，应该注意与
孩子沟通、帮助其减压。”刘老师说，“考
后不少学生会过度放松，作息时间颠倒
黑白，这样的放松方式不可取，应该注意
保持科学作息。健身、游泳、学车、运动

等能有效地转移注意力，缓解心理压
力。”

放松不等于放纵，高考结束后，还
有许多收尾工作。“我们会在班级群随
时提醒考生注意安全及考后注意事
项，接下来学校还会召开志愿填报指
导会、发放毕业证书等。在疫情防控
方面也做了提醒，考生出门要戴好口
罩，不参与大规模聚集，不去人多的地
方，确保健康安全度过这个假期。”刘
兰说。

卢冀川认为，高考结束后的这个暑
期，是考生人生中极为重要的一个阶段，
这个暑期的规划也关系着考生的未来。
考生可以静一静，想一想，要成为一个怎
样的“大学生”。

可提前做好填报准备

一般情况下，6 月下旬分数即可查
询，时间比较紧张。卢冀川提醒：“考
生在适度放松后，家长要提醒考生为下
一步志愿填报、未来大学生活做好准
备。考生可先预估一下自己的分数，
试着选择心仪的高校、专业等，确定填
报意向。”

卢冀川提醒广大考生，确定填报意
向时，要综合考虑自己的选考科目、成
绩、兴趣爱好、地域、身体条件等各方面
的因素，明确自己立志攻读的专业范围
和院校范围。不要盲目追求热门，报考
的院校千差万别，报考的专业不尽相
同，报考“冷门”并非是坏事，报考“热
门”也未必是好事。报考时的“冷”与

“热”是与当时的就业相联系的，就业形
势好的专业成为考生追逐的热点，然而
相当部分“热门”专业的就业并不是恒
定的，报考时是“热门”，就业时不一定
是“热门”。有志向的考生不要被“热
门”“冷门”等字眼束缚而放弃自己的爱
好和兴趣。

另外，考生可以做一些职业测试，了
解自己的性格、能力、潜力、气质、爱好等
适合从事哪些专业或者行业，明确不喜
欢的专业或者行业。

“抓紧时间搜集参考资料，研究立志
攻读专业和院校的实际情况。”卢冀川
说，今年是新高考的第二年，考生可结合

往年院校专业的计划、录取等方面情况
综合分析，重点要研究2021年院校专业
录取情况，收集汇总相关专业录取最高
分、最低分和平均分对应的位次，根据预
估的成绩，先筛选出几个心仪的“专业

（类）+院校”志愿。
“凡事预则立不预则废，等成绩出来

再考虑这些事情会很慌乱，要抓好成绩
出来前的关键时间，做到心中有数。”卢
冀川说，新高考模式下，平行志愿批次普
通类每次最多可填报 96 个志愿，艺术
类、体育类每次最多可填报 70 个志愿。

考生要珍惜机会，尽可能多地选择并填
报志愿，到时应尽量填满志愿，多一个志
愿，就多一次录取机会。

卢冀川提醒，考生和家长要通过
正规渠道获取招生计划和各院校的招
生章程，比如教育部“阳光高考”信息
平台、各高校的官方网站等。考生可
通过高校网站了解高校的基本情况、
专业设置、地理位置等信息。另外，家
长可通过熟人等社会关系，了解立志
攻读的专业和学校的实际情况，避免
选错后悔。

高考落下帷幕，成绩尚未公布，这段时间如何度过？专家建议——

放松需适度 提前做谋划
河北日报记者 马 利 崔丛丛

6月9日，一名考生在
考试结束后跑出秦皇岛市
第一中学考点。

高考结束，学子们怀
揣梦想，扬帆起航。

新华社发（郭 楠摄）


