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基因编辑西红柿
或可提供维生素D
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英国研究人员利用基因编辑技术培育出一种含维生素 D 的
西红柿，或为人们提供植物来源的维生素D。目前，人们只能通过
晒太阳或食用肉、蛋、奶等动物制品获得这种身体必需的营养元
素。

英国基因研究机构约翰·英尼斯中心研究人员5月23日宣布
上述研究成果，相关研究论文刊载于当天出版的英国杂志《自然·
植物》。研究人员说，这种西红柿口味与普通西红柿无异，每天只
要吃2个中等大小的这种西红柿，即可满足人体所需维生素D。

维生素D3能够有效增加人体内的维生素D水平。西红柿叶
子中含有生成维生素 D3 的基本元素 7-DHC，即维生素 D3 原。
研究人员利用基因编辑技术抑制西红柿植株中的一种基因，令维
生素D3原除了在西红柿叶子里，还能在果实中积聚。

研究人员用紫外线照射西红柿叶子和切成片的果实一小时，
使它们中含有的维生素D3原转变成维生素D3，继而使一个西红
柿产生相当于28克金枪鱼或2个中等大小鸡蛋所含的维生素D。

这种西红柿尚未投入商业应用。研究人员目前在户外种植这
种西红柿，希望探索经日光照射的西红柿果实是否也会生成维生
素D。

麻省理工学院—哈佛大学布罗德研究所以及美国马萨诸塞大
学医学院的科学家开发了一种机器学习模型，可以分析来自新冠
病毒样本的数百万个基因组，并预测哪些病毒变体将占主导地位
并可能引发新的浪潮。该模型被称为PyR0，可以帮助研究人员
确定病毒基因组的哪些部分最不可能发生突变，从而为可对抗未
来变体的疫苗提供目标。研究结果日前发表在美国 《科学》 周
刊上。

研究人员使用截至2022年1月在流感数据共享全球倡议数据
库中的600万个新冠病毒基因组训练了机器学习模型。

自新冠大流行开始以来，世界各地的研究人员一直致力于预
测新冠病毒不同变体的适应性。但以前的模型无法同时比较所有
变体，或者仅处理几千个基因组就需要数天时间。

相反，PyR0可以在大约1小时内分析数百万个基因组——所
有公开可用的新冠病毒数据。它将相似的序列组合在一起，并通
过它们共享的突变群来定义基因组的“组别”。通过聚焦可能出现
在多个变体中的突变，PyR0比仅关注病毒变体的模型具有更强大
的统计能力。

随后，该模型可以确定哪些突变将越来越普遍，并估计每种突
变导致病毒传播的速度。它还可根据其基因组成估计不同变体的
病例数量增加的速度。

通过确定哪些突变对哪些变体的适应性很重要，该模型还提
供了关于新冠病毒如何传播和发展的生物学观点。例如，了解关
键突变可以帮助科学家预测新变体是否更具传染性或更能逃避中
和抗体，还可以帮助他们决定要更详细地研究哪些突变。

英国和印度尼西亚研究人员给水下珊瑚礁录音，借助一种新
算法“训练”人工智能系统为珊瑚礁“听诊”，判断其健康程度，准确
率超过90%。

路透社6月6日援引研究团队牵头人之一、英国伦敦大学学院
研究人员本·威廉姆斯的话报道，健康的珊瑚礁会发出类似篝火的
复杂噼啪声，因为有多种生物生活在那里，导致声音环境复杂多
样，而退化珊瑚礁的声音听起来可能“更加荒凉”。以往对珊瑚礁
健康状况的监测主要靠人力完成，分析过程费时费力，“看诊”监测
还可能受珊瑚礁生物作息影响，无法面面俱到。

研究人员在最新一期环境科学类期刊《生态指标》上发表报告
说，人工智能系统从珊瑚礁音频片段中解析声音频率和响度等数
据点，据此评估珊瑚礁是否健康，准确率不低于92%。依照威廉姆
斯说法，人工智能系统甚至能够“听到”人耳无法发觉的声音模式，
而且更快、更准。

尽管全球珊瑚礁覆盖面积不足海底的1%，却为多达25%的海
洋生物提供生存支持。研究人员希望这项成果帮助世界各地保护
组织更有效追踪珊瑚礁健康状况。

人类活动带来的温室气体排放导致海洋表面温度上升和海水
酸化。路透社数据显示，进入工业时代以来，海水酸度已增加
30%，平均每 10 年海洋表面平均温度上升 0.13 度，珊瑚礁因此承
压。全球珊瑚礁监测网数据显示，2009年至 2018年间，全球大约
14%的珊瑚礁消亡，总面积大致相当于美国大峡谷国家公园的
2.5倍。

（本组稿件/河北日报记者王璐丹综合新华社电）

近日，廊坊市总工会表彰 2021 年

度“建功临空，七比一创，打造精品工

程”劳动竞赛优胜单位和优秀个人，中

铁二十三局集团公司廊坊项目荣获优

胜单位荣誉，项目员工舒芬、张涵、余满

堂荣获劳动竞赛优秀个人称号。

“通过劳动竞赛，员工们精益求精、

增强本领、尽展风采，成绩背后，因为我

们有一支战无不胜、攻无不破、坚不可

摧的项目团队。”中铁二十三局集团公

司廊坊项目负责人表示。

党旗领航、党员领跑。廊坊项目进

场伊始，同步建立健全了项目党支部，

先后组织开展了劳动竞赛、提升质量月

等活动，抢工期，抓进度。同时，开展庆

“七一”、升国旗等系列活动，开展党员

创先争优和群众性创建等活动，让党员

干部充分发挥党员先锋模范作用，助力

施工生产。

在廊坊临空经济区起步区（南区）

市政路网及配套基础设施工程项目，工

人们正紧扣工期目标，鼓足干劲，加班

加点进行着最后冲刺。抗疫情、保工期、

求质量，面对疫情防控和工期紧张的双

重压力，他们始终按照一流标准进行施

工，严把质量关，全程精细管理，全力把

市政路网建设成精品工程、样板工程。

“看着一个个典型案例、一幅幅图

片，颇受教育，给我们每个人敲响了警

钟。”近日，中铁二十三局廊坊项目党员

及项目骨干到市法治宣教中心参观学

习，接受党风廉政教育。4 月至 5 月，该

项目组织开展了以“责任重于能力、自

律胜于他律”为主题的廉洁文化宣传月

系列活动，项目党支部组织职工观看廉

洁警示教育片，进行廉洁宣誓并签名承

诺，开展廉洁畅谈活动，全面激发员工

参与热情，增强廉洁意识，以过硬的作

风彰显初心。

中铁二十三局廊坊项目如今已在

河北市场发展成为涉及市政工程、水利

水电工程、房建工程三大领域，拥有 5

个项目的组群。项目党支部书记董鹏程

表示，全体员工将继续发扬铁道兵精

神，高质量、高水平、高效率推进工程建

设，尽快取得标志性成果，用“诚信创新

永恒，精品人品同在”的企业精神铸就

优质工程。

“疫情防控工作机制必须落实到
位，‘安全路、干净区、暖心包、免费餐’
的为民举措必须落实到位，考务工作纪
律监督检查必须落实到位。”唐山市丰
南区纪委监委高考督导检查组负责人
在考务工作培训会上斩钉截铁地说。

今年唐山市丰南区共有 2859名考
生参加高考，共设102个考场。为营造
安全、公平、公正的考试环境，唐山市丰
南区纪委监委制定了《丰南区疫情防控
和高考保障监督检查工作推进表》，涵
盖健康监测、封闭管理、考点施考等 37
项重点内容。尤其是在高考考务工作
培训会上，该委督导检查组采取了以案
释法，对考试纪律、考试流程、考务人员
选用等工作提出具体要求，持续释放高
压信号，以铁的纪律确保各项工作责任
落实到位。

连日来，该委督导检查组深入全
区各个考点，围绕防疫健康监测、考
场通风消毒、考点运行秩序、师生服
务管理等各项工作实行靠前监督、精
准监督、全程监督，保障了全区高考
工作顺利进行。

为全力营造良好考试环境，丰南
区纪委监委同步建立了四条监督线。
一是专人跟进安全路。督促区教育局
抽调 62 辆校车作为考生转运车，实行
由家接、考间转、考后送方式，定车、定
人、定座，按天按趟人车绑定，服务高
考全过程。同时协调公安机关安排 8
条转运“安全路”，并与公安交警一同
行动，盯人督事查落实，确保高考通道
条条畅通。二是专人查验干净区。该
委抽调精干力量对考点监测、食宿点
周边社会治安、交通管制、噪音治理等

情况，开展24小时全天候监督，对发现
的问题督促相关部门立即整改到位，
为考生创造安静舒适的考试环境。三
是专人监督免费餐。该委通过远程视
频监控的形式，督促工作人员把牢食
材采购、蔬菜快检、烹饪加工、分餐装
盒、留样备检等全环节，让免费餐保质
保量、营养健康。四是专人盯办暖心
包。在保证暖心包发放到位的同时，
该委督促区教育局精选了88名心理骨
干教师，积极为“特殊体质”、应考压力
大的考生疏导情绪，全程提供心理援
助，让其感受到温情厚爱。

高考结束后，该委又协调区教育
局组建了志愿填报服务队伍，以“免费
热线+线下指导”的形式，继续为广大
考生答疑解惑，将护航高考工作圆
满收官。 （戴维健、王慧慧）

高质量高效率推进工程建设

中铁二十三局廊坊项目劳动竞赛获殊荣
唐山市丰南区纪委监委

全程全心全力 护航平安高考

人体肺部深处首次发现微塑料人体肺部深处首次发现微塑料

微塑料微塑料，，塑料界的塑料界的““蚁人蚁人””
河北日报记者河北日报记者 王璐丹王璐丹

机器学习模型助力探寻
新冠病毒新变种

人工智能助力科学家
“听诊”珊瑚礁

近年来近年来，，关于微塑料污染的新闻屡见不鲜关于微塑料污染的新闻屡见不鲜，，但在活人的肺部深处发现微塑料污染还是第一次但在活人的肺部深处发现微塑料污染还是第一次。。近日近日，，英英
国国《《卫报卫报》》报道了这个发现报道了这个发现。。这项研究的样本取自这项研究的样本取自1313名手术患者的肺部组织名手术患者的肺部组织，，其中其中1111例发现了微塑料例发现了微塑料。。最常最常
见的颗粒是用于塑料包装和吸管的聚丙烯见的颗粒是用于塑料包装和吸管的聚丙烯（（PPPP），），以及用于制造瓶子的聚对苯二甲酸乙二醇酯以及用于制造瓶子的聚对苯二甲酸乙二醇酯（（PETPET）。）。这表这表
明明，，微塑料不仅会通过水微塑料不仅会通过水、、食物等侵入人体食物等侵入人体，，现在连呼吸都不能幸免现在连呼吸都不能幸免。。由于呼吸系统为微塑料提供了一条由于呼吸系统为微塑料提供了一条““捷捷
径径”，”，肺部已成为微塑料堆积的主要部位之一肺部已成为微塑料堆积的主要部位之一。。

微塑料是什么微塑料是什么？？它通过什么途径进入人体它通过什么途径进入人体？？对人体健康和生态环境将产生怎样的影响对人体健康和生态环境将产生怎样的影响？？我们又该怎么我们又该怎么
应对微塑料应对微塑料？？

3月2日，第五届联
合国环境大会续会在肯
尼亚首都内罗毕通过

《终止塑料污染决议（草
案）》。这项具有法律约
束力的决议旨在推动全
球治理塑料污染。

新华社发

据研究据研究，，全全
球深海中约有球深海中约有
14001400 万吨微塑万吨微塑
料污染物料污染物，，预计预计
是海洋表面塑是海洋表面塑
料污染总量的料污染总量的
两倍以上两倍以上。。

新华社发新华社发

“看不见的”微塑料无处不在

微塑料，最早是由英国科学家在 2004
年提出，通常是指直径小于 5 毫米的塑料
碎片。

“微塑料其实就是高分子材料，这些微
小颗粒可以存在于空气中、自来水或瓶装
水中，以及海洋或土壤中。人们在家中或
活动频繁的户外区域都容易暴露于较高浓
度的微塑料环境中。”河北省科学院生物研
究所所长贾振华说。

4月7日，英国赫尔大学研究团队发布
在人体肺部深处发现微塑料的消息备受世
人关注。

其实，这已经不是第一次在活人的体
内发现微塑料了。早在今年 3 月，发表在
另一环境科学领域顶刊 《世界环境》 的研
究论文显示，来自荷兰阿姆斯特丹自由大
学领导的研究团队也在人类志愿者的血液
中发现了微塑料。

“微塑料普遍采纳的定义是直径小于5
毫米，不过，进入人体、进入农作物的微
塑料颗粒，往往都是微米级别、纳米级别
的。”贾振华科普道，微塑料颗粒与常见塑
料的显著不同，在于其体积微小、肉眼难
以直接观察，一般要借助显微镜等光电仪
器才能“一探究竟”。

贾振华表示，常见的塑料种类有聚乙
烯 （PE）、 聚 丙 烯 （PP）、 聚 氯 乙 烯

（PVC）、聚苯乙烯 （PS）、聚对苯二甲酸
乙二醇酯 （PET）、尼龙 （PA） 等，这些
材料化学性质都非常稳定。

我们日常生产生活中接触到的微塑料
来源很多，有些是由性质较为稳定的大塑
料破碎、降解后变成的次生微塑料颗粒。
日常的个人护理用品如磨砂膏、牙膏、化
妆品等也都可能含有直径小于 2 毫米微塑
料颗粒。此外，矿泉水瓶、家用电器外壳
可能涉及 PET，而食品包装、外卖餐盒、
塑料袋则会涉及 PS、PE、PP 等，使用这
些产品也会接触到微塑料。

“如果把这些物品丢弃到自然环境中，
经过长时间的降解破碎，就产生了‘无处
不在’的微塑料。”贾振华说。

2019年，美国国家地理探险家、普利
茅斯大学的海洋科学家Imogen Napper在
珠穆朗玛峰的雪和水流样本之中，发现了
细小的塑料碎片，其中包括聚酯、丙烯
酸、尼龙和聚丙烯等。

2017年，英国纽卡斯尔大学的研究成
果表明，在太平洋深处约11公里的地方有
甲壳类动物摄入了微塑料。

“可以想象的是，微塑料已经覆盖全球
许多角落了。”专家认为，风有能力将微塑
料颗粒传播很远的距离。而且，在人口密
集和活动频繁的地区，微塑料浓度更高，
因为食品包装、瓶子等微塑料来源随处
可见。

除了这些微塑料来源，还有一个来源
容易被忽视——衣服。

Imogen Napper曾公开表示，许多微
塑料是从合成织物制成的衣服上脱落的。
她在以往的研究中发现，洗衣机每洗一次
衣服大概能释放 70 万个微小的塑料纤维，
而那些声称可生物降解的塑料袋在自然环
境中放置3年后仍然完好无损。

微塑料或成人类健康新威胁

大量实验证明，微塑料会对海洋生物
带来多种毒性效应。

“微塑料能造成一些虾类和鱼类的存活
率降低、死亡率升高；还有些鱼类受精卵
孵化率明显下降。”专家介绍，有实验表
明，微塑料会影响生物机体的基因表达，
并产生遗传毒性。它会在生物体内积累并
阻塞消化道，让动物产生饱腹感，摄食量
或摄食速率下降，由此影响生长发育。比
如，海胆对微塑料的摄入量越多，体形就
越小。

此外，有科学家拿喜欢捕食微塑料的
鲈鱼仔鱼做实验，发现微塑料让仔鱼的嗅
觉灵敏性和活动能力变差，面对外来刺激
时其反应变得迟钝。当把捕食者引入到仔
鱼生存的环境中时，对照组中仔鱼仍然有
近半数存活，而微塑料暴露组中的仔鱼则
无一幸存。

微塑料不光自身有毒性，它还能成为
多种污染物进入生物组织和器官的载体。

“微塑料进入人体通常有三种途
径，人们穿着的合成纤维衣物其实是
最主要的摄入渠道。”专家介绍，合
成纤维衣服摩擦时会脱落微塑料颗
粒，通过呼吸道进入人体。此外，
汽车轮胎在马路上行驶时同样
会脱落大量微塑料颗粒，这
些颗粒会随着雨水进入

江河湖海再到人类的水源中；装修用的化
学涂料同样不可忽视，它们会挥发进入
人体。

中国医科大学公共卫生学院的文章
中指出，一个轻度活动的男性每日可吸
入微塑料颗粒接近 300 个。在肺癌患者的
癌组织和邻近的肺组织标本中，通过病
理检查也可见到纤维素和塑料微纤维。
此 外 ， 食 盐 等 食 物 中 也 含 有 微 塑 料 。
2015 年，国内大学的研究人员收集了 15
个品牌的 3 种食用盐，发现样品中均含有
多种微塑料。

有专家团队常年专注于微塑料对土壤
和农作物的污染研究，他们在研究中检测
到小麦和生菜能吸收和积累聚苯乙烯微塑
料颗粒。大气、肥料、污水、污泥、降解
后的地膜和大棚塑料膜中的微塑料颗粒都
可导致土壤被微塑料污染，进而可能进入
农作物，且被农作物吸收的微塑料颗粒会
转移到其可食用的茎部和叶部积累。如果
吃蔬菜的鸡鸭、蜗牛等动物体内有微塑料
颗粒积累，这些微塑料颗粒也会随着食物
链传导、积累到人体内。

“微塑料既可以通过食品和饮用水等进
入人体，也可以通过呼吸和食物链进入人
体。”专家提醒大家，微塑料已参与到自然
界的各种循环里，吃了含有微塑料颗粒的
农作物或动物，碰到空气、水、扬尘等外
部环境中的微塑料颗粒，使用塑料制品时
接触到散落的微塑料颗粒，都会导致微塑
料颗粒进入人体内。因此，更要注意食物
链风险的防范。

从在肠道细胞中发现微塑料到从胎
盘、血液、肺中发现微塑料，微塑料对人
体到底有什么影响？

贾振华认为，许多微塑料颗粒较硬，
可能会对肠道产生物理性磨损，对免疫系
统产生影响，也可能产生聚集造成堵塞。
另外，微塑料颗粒可携带其他污染物或微
生 物 病 菌 等 ， 可 能 会 引 发 生 物 毒 害 和
损伤。

“不过，微塑料作为新污染物，对人体
的具体危害还有待进一步观测研究和持续
关注。”贾振华解释说，尽管目前还没有足
够的证据确认微塑料对人体的毒性，但塑
料制品在生产过程中有时会被掺入各种有
毒添加剂来提升性能。微塑料的疏水性和
高表面积使其能够吸附积累持久性污染
物，形成毒性集合体。

新材料替代塑料或能找到应
对“出路”

荷兰瓦赫宁根大学环境科学家艾伯
特·科尔曼斯曾说：“如果某人问及当前微
塑料会对人类构成怎样的危害，现在的状
况可能并不令人感到恐惧，但如果我们什
么都不做，未来人类的生存环境将令人担
忧。”

刚过去不久的 3 月，我国生态环境部
在新闻发布会上将微塑料定义为四大新污
染物之一。而此前2020年国家发改委和生
态环境部发布的 《进一步加强塑料污染治
理的意见》 也提到要强化微塑料污染防治
和风险评估研究。

微塑料颗粒“无处不在”，减少塑料垃
圾、防范微塑料颗粒污染迫在眉睫。

“包括中国在内的全球 70 多个国家和
地区已颁布实施‘禁塑令’，不难看出，微
塑料颗粒‘入侵’生活，已成为达摩克利
斯之剑悬挂在人类头顶。”贾振华说。

专家建议，日常生活中我们可以减少
塑料盒塑料袋等一次性制品的使用，妥善
处理塑料垃圾，做好垃圾分类，不随意丢
弃。尽量选择棉质衣物以及购物袋；日常
出行尽量乘坐公共交通工具；避免使用一
些含有微珠的日常洗护用品，选择一些含
有天然去角质成分的产品。

值得欣喜的是，目前科研工作者也在
致力于一些环保材料的开发，寻求可替代
某些塑料制品的新型材料，应对微塑料带
来的污染。

现在市场上有五类被称为绿色塑料的
生物可降解塑料。“但生物可降解塑料也有
一定的局限性，还是以合成纤维制作的衣
物为例，如果容易降解，并不能满足人们
穿着的需求。还有轮胎和油漆都需具备耐
用性，容易降解的材料会使产品使用寿命
不足。”贾振华认为，发展生物可降解塑料
产业也要结合耐久性，降解塑料的研发任
重道远。


