
初识黑洞

对于神秘浩瀚的宇宙，人类总是
充满了想象，它们大多来自人类最原
始的好奇心。而随着科技的发展，很
多想象变成了科学的预言，又通过一
代代科学家的不懈探索，进一步变为
了现实。

现代天文学告诉我们，我们夜晚
看到的美丽银河，其实是一个扁平圆
盘状的旋涡星系，由上千亿颗恒星组
成。而我们所处的太阳系作为其中的
普通一员，在距离银河系中心2.7万光
年远的地方，绕着银河系的中心旋转。

“银心”位于人马座方向，那里布
满了大量的气体和尘埃，用可见光波
段很难观测，波长较长的红外和射电
波段受到的影响较小，成了研究“银
心”的主要途径。

1933 年，贝尔实验室的卡尔·
央斯基发表论文，宣布发现了可能
来自银河系中心的射电辐射，这是
人类第一次捕捉到太空深处的无线
电波，但那时的科学家们对这个强
烈射电辐射背后隐藏的秘密却一无
所知。随后三十年间，人们不仅证
实了央斯基的发现，还在其他更加
遥远的星系中，同样找到了强烈射
电辐射的踪迹。

相似的发现让理论学家提出了大
胆的预言，星系的中心会藏有超大质
量黑洞，它正是强烈射电辐射的来源。

黑洞是让很多人都感到无比好奇
的宇宙天体。但这个宇宙“怪兽”，却
少有人真正地了解它。

什么是黑洞？“通俗来讲，黑洞其
实就是巨大恒星的残骸。”河北省天文
爱好者协会理事长秦瑞强说。

据介绍，恒星的内部不断地在进
行着热核反应。当一颗恒星衰老时，
它因热核反应耗尽了中心的燃料，由
中心产生的能量已经不多了。这时，
它再也无法承担起外壳巨大的重量，
因此，在外壳的重压之下，核心开始坍
缩，物质将不可阻挡地向着中心点“进
军”，在这个时候会发生持续相当长时
间的超新星爆炸，直到最后这颗恒星
形成体积接近无限小、密度几乎无限
大的星体，这就是黑洞。

从地球飞到太空，火箭需要达到
每秒 7.9公里的速度。随着地球质量
的不断增加，它的表面引力也会增加，
火箭逃离地球的速度会越来越大。当
这个速度达到每秒30万公里的时候，

任何东西都无法逃出这个天体，包
括光。

黑洞就是这个连光都无法逃脱的
天体，这个区域被称为黑洞的事件
视界。

在这里面，任何光线都无法逃出，
所有物质和质量都会聚集到黑洞中心
的奇点上，这里时空曲率无限大，引力
无穷大。一旦进入事件视界，世界上，
所有我们已知的物理定律就会失效。

1971 年，天文学家纳德·林登贝
尔和马丁·里斯首次预言，银河系的中
心有一个超大质量黑洞。因为黑洞的
性质，人们无法直接观测到它的样
子。但黑洞在吞噬其他物质的时候，
会形成一个吸积盘，在吸积盘内大量
的物质围绕着黑洞旋转、摩擦、升温，
使得这里的温度能达到上百万摄氏
度，会显得非常明亮。

黑洞是科学史上极为罕见的情形
之一，在没有任何观测到的证据证明
其理论是正确的情形下，作为数学的
模型被发展到非常详尽的地步。20
世纪初，爱因斯坦的广义相对论让黑
洞广为人知，可科学家们直到1970年
才发现第一个黑洞。

虽然科学家们早已在超级计算机
中模拟出了黑洞的模样，但一直以来
科学家们都希望能给黑洞拍个照。

给黑洞拍照

随着技术的不断进步，人类终于
可以给黑洞拍照了。科学家们选择了
两个超大型黑洞作为“模特”。

今年发布的是银河系中心的超大
质量黑洞人马座A*，它距离地球有2.7
万光年，质量超过了太阳质量的 400
倍。而 2019 年公布的黑洞照片则来
自 M87 星系，它更远更大，距离地球
有5500万光年之遥，质量为太阳的65
亿倍。

“人们从地球上观测这两个黑洞，
它们都非常小，环状结构的视直径大
约只有40到50微角秒。”秦瑞强介绍，
一个微角秒大概是从月球上看地球上
一篇文章末尾的句号大小。这两个黑
洞仿佛就是我们从地面看 38 万公里
外月球表面上的一个“甜甜圈”。

这么小的视直径对望远镜的角分
辨率提出了挑战。

“角分辨率是描述望远镜能力的
专有名词。”秦瑞强说，角分辨率越小，
望远镜分辨遥远天体的能力就会越
强，我们能获取到的图像就越清楚。

光学望远镜受到镜片工艺和地球
大气的影响，分辨能力较弱，即使是在
建的 39.3 米口径的欧洲极大望远镜，
理论上的极限角分辨率也只能达到
1000 微角秒，这和 50 微角秒还相差
甚远。

于是，科学家们想到了射电望
远镜。

单台射电望远镜口径可以做到几
十米甚至上百米。虽然因其观测波长
更长，使得分辨能力远低于同口径的
光学望远镜，但科学家们可以使用一
种VLBI（甚长基线干涉测量）技术，把
两台甚至更多的射电望远镜组成一台
更大口径的射电望远镜，通过增加口
径来提升分辨能力。

据介绍，2019年公布的黑洞照片
也有上海天马望远镜的贡献。它与韩
国、日本的几个台站组成东亚VLBI网
开展观测。天马望远镜的加入，使东
亚VLBI的成图质量提高了53%。

尽管人马座 A*离地球更近，但是
为其拍摄照片却比 M87*艰难得多。
这项成果的实现，集结了来自全球80
个研究机构共300多名研究人员的奇
思妙想。

EHT合作组织将分布在全球6个
地理位置的8个射电望远镜“组合”起
来，组成了一个所谓的“事件视界望远
镜”，它的灵敏度和分辨力都是前所未
有的。

2017年，这8个北至西班牙、南至
南极的望远镜向选定的目标撒出一张

“大网”，“捞”回海量数据，为我们勾勒
出黑洞的模样。但留给科学家的观测
窗口期非常短暂，每年只有大约10天
时间。

除了观测时间上的限制，拍摄黑
洞对天气条件的要求也极为苛刻。“大
气中的水对这一观测波段的影响极
大，水会影响射电波的强度，这就意味
着降水会干扰观测。”专家说，因此，这
8 个望远镜所在之处均位于海拔较
高、降雨量极少、晴天概率非常高的
地区。

此外，要成功成像还必须要求所
有望远镜在时间上完全同步。观测期
间，每一个射电望远镜都收集并记录
来自目标黑洞附近的射电波信号，这
些数据被集成用于获得事件视界的图
像。为了确保信号的稳定性，EHT利
用原子钟来确保其收集并记录的信号
在时间上的同步。

美国斯图尔德天文台、亚利桑那
大学天文系和数据科学所的科学家

Chi-kwan Chan 曾这样形容过观测
人马座 A*的艰难：“周围气体均以几
乎接近光速的速度绕着人马座 A*和
M87*高速旋转。气体绕转 M87*一周
需要几天到数周的时间，但对于小很
多的人马座 A*来说，几分钟内气体即
可绕转一周。这意味着在 EHT 观测
人马座 A*时，该超大质量黑洞周围绕
转气体的亮度和图案也在时刻快速变
化着。给人马座 A*拍照有点像给一
只正在追逐自己尾巴的小狗拍张清晰
照片。”

未来EHT将拍一部黑洞“电影”

利用已有的两个质量相差 1500
倍以上的黑洞的照片，科学家们可以
进一步检验极端环境下的引力。

人 马 座 A* 的 照 片 是 由 2017 年
EHT 观测数据中提取的诸多照片组
合制作而成的。在此后的 2018 年、
2020年和2021年，EHT合作组织并未
停止观测研究的脚步。而且，EHT的
台站数量还在不断增加，在2018年新
增加了包括格陵兰望远镜在内的3个
新的台站，观测阵覆盖范围进一步
扩大。

在未来的计划里，更多的望远镜
将被用来扩展EHT观测阵。

除了望远镜数量的增加，从 2023
年开始，EHT将进行0.87毫米波段的
观测，相比于相同情况下的1.3毫米波
段的观测，分辨率提升了近 50%。而
人马座 A*和 M87*仍是 EHT合作组织
最重要的科学观测目标，天文学家正
在探究它们是如何随时间变化的，并
对其周围磁场展开研究。

EHT 数量的持续扩展和技术革
新将使得科学家可以分享更多引人注
目的天文照片，甚至是黑洞“电影”。

“运用下一代EHT拍摄这样一部
银河系中心黑洞的‘电影’，是天文学
家的追求。”有天文学家如是说。

我国科学家长期关注高分辨率黑
洞成像研究。此次的 EHT 合作中，
我国科学家积极参与了早期 EHT 国
际合作的共同推动、EHT 观测时间
的共同申请、夏威夷麦克斯韦望远镜
的 观 测 运 行 以 及 后 期 数 据 处 理 分
析等。

专家表示，科学家还将把望远
镜对准其他目标源，制作更多“甜甜
圈”。由于其他“甜甜圈”更迷你，建
设 空 间 望 远 镜 或 可 以 实 现 这 一
目标。

当前，由于疫情防控常态化，人们几乎每天都要
佩戴口罩。前不久，有传言说长时间戴口罩肺结节明
显增大，引发肺癌。从网传说法看，有人将口罩的危
害归咎于口罩中间层熔喷布，指出熔喷布为石油产
品，“微末颗粒通过呼吸道进入肺里”，所以长时间戴
口罩有危害，这是真的吗？

口罩熔喷布不会释放微末颗粒

“除了棉、毛、麻、丝、再生纤维素纤维等纺织
材料外，包括熔喷布在内的很多合成纤维都是利用石
油基材料制成的。”河北科技大学纺织服装学院院长
张威介绍，聚丙烯作为主要的石油基材料，应用范围
非常广泛。制作口罩用的熔喷布，就是由聚丙烯高分
子材料加工而成的超细纤维非织造材料。聚丙烯这种
高分子材料经过加工成为熔喷布后，具有一定强度和
很好的过滤性能，在正常使用时限内，不会产生小分
子物质。

不过，张威也表示，聚丙烯熔喷材料是一种热塑
性高分子材料，耐老化性差对紫外线非常敏感。接受
紫外线照射后，结构会发生破坏即氧化降解，使过滤
性能大幅下降。并且，当口罩经过长时间日光照射，
会出现变脆、强度减弱的问题，其在外力的作用下，
比如用手捻、搓，也可能会变成粉末颗粒。

但消费者也无须对此感到担心。“这种粉末颗粒
都是以大颗粒形态存在的，很难被人吸进肺里。”专
家强调，熔喷布口罩只要不在太阳下暴晒，同时不超
过使用期限，就不会产生微末颗粒。

选口罩别光图新鲜好看

目前，市面上出现了一种新型的口罩，它通过共
混、喷涂等方式添加各类抗菌剂，主要包括纳米二氧
化钛、纳米银、季铵盐、氧化铜、中药提取物等，并
宣称能够“抗菌抗病毒”。另外，随着口罩成为生活
必需品，人们对于口罩美观的要求也逐渐提高，因此
各种印花染色口罩开始流行起来。

那么，这些新型口罩是否会对人体有危害？
对于宣称能够“抗菌抗病毒”的口罩，国家药品

监督管理局曾发布消费提示称，该类产品的安全性和
有效性应当开展充分的研究和验证。在安全性方面，
应对口罩抗菌剂脱落导致的对正常人群长期吸入的风
险进行评估；在有效性方面，应对抗菌剂的加入是否
影响口罩过滤效果，以及抗菌剂的抗菌抗病毒效果进
行验证。

该类口罩产品在临床有效性没有得到充分验证的
前提下，添加抗菌剂会引入新的风险。当前，在医疗
器械上市前评价时，该类产品持续、长期使用的风险
受益比不足，尚不具备显著的临床意义。

此外，对于市面上出现的花花绿绿的口罩，不少
人认为，只要口罩中加了一层熔喷布，就可以防
病毒。

事实是这样的吗？“不是。”张威说，并不是所有
熔喷布均可作为口罩过滤材料，只有功能、性能要求
满足相关标准的熔喷布，才能作为口罩过滤层，才可
以确保达到医用等级的功能。医用口罩所用的熔喷布
除了孔径合适，还需有持续防静电性能。

据介绍，口罩能不能起到阻隔病毒的防护作用，
和个不个性、好不好看没什么关系，主要看是不是符
合相应的国标。因此，消费者在购买口罩时，应多注
意说明书，说明书里应写清楚这个口罩符合什么标
准，如国标、团标或者 FDA 标准等。没有参照标准
的口罩，叫作“装饰性口罩型佩戴物”。

此外，一些常识性的知识，消费者也需要知道。
比如购买时，还需要看口罩的生产日期和保质期，是
否进行过灭菌处理。个性印刷的油墨、颜料的材质对
人体是不是会造成伤害也需要考虑。口罩上的色彩图
案，都是化学印刷的，用的化学制剂是不是会致敏？
是不是会造成呼吸道刺激？是不是会吸入毒素？甚至
是不是会致癌？都不好说。如果油墨等材质有问题，
不仅不能防护病毒，反而会对呼吸道造成一些伤害。
这跟衣服的材质和印染安全性是一个道理。

因此，如果是以应对新冠病毒为目的，应挑选医
用外科口罩和医用防护口罩。如只挑选普通个性化口
罩，应挑选满足《GB/T32610-2016日常防护型口罩
技术规范》的口罩。纯装饰性口罩虽不能说没有一点
防护作用，但可靠性很差。
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热点释疑

长时间戴口罩会导致
肺结节明显增大吗？

河北日报记者 王璐丹
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北京时间5月12日21时，事件视界望远镜（EHT）合作组织在上海等
全球7个城市同时召开新闻发布会，公布了首张银河系中心超大质量黑洞
（人马座A*）的照片。人类历史上第一次揭开了银河系中心的真容。

这张黑洞照片是由事件视界望远镜（EHT）合作组织，通过分布在全球
的射电望远镜组网“拍摄”而成，它的发布给出了银河系中心人马座A*就是
黑洞的实证，为理解这种被普遍认为居于大多数星系中心的“巨兽”提供了
宝贵的线索。它的诞生，开启了人类对银河系中心黑洞探索的新篇章。

我国将在青海冷湖地区打造国际一我国将在青海冷湖地区打造国际一
流天文观测基地流天文观测基地。。 新华社发新华社发

上海天马望远镜上海天马望远镜。。 新华社发新华社发 这是天文学家这是天文学家55月月1212日公布的银河系日公布的银河系
中心黑洞首张照片中心黑洞首张照片。。 新华社发新华社发

“这次和学院党委书记一起打篮
球，从场下商量策略，到场上协作进攻，
每一个配合都让我激动不已，不仅强健
了体魄，体会到了协作竞技的乐趣，还
和书记的距离更近了！”河北交通职业
技术学院物流20-2班学生冯玉斌兴奋
地说道。

一场场球赛、一次次座谈、一场场
谈心、一堂堂授课……为持续贯彻落实

《关于做好〈学院领导干部深入基层联
系师生的实施意见〉的通知》要求，了解
疫情防控常态化下师生的思想、生活动
态，疏解师生的疫情防控焦虑心理，增
进领导干部同师生的沟通交流，学院组
织了形式多样的师生“面对面”活动，融
通师生联系“最后一公里”，让领导干部

同师生真正交心，做到活动走心，效果
暖心。

抓好协同配合，从“点”到
“面”，汇聚全方位育人力量

学院为推动领导干部深入基层联
系群众，制定了党员领导干部深入基层
联系师生的实施意见，学院领导带头走
进“课堂、班级、宿舍、食堂、社团、讲座、
网络”，联系“系部、党支部、教研室、学生
班级、辅导员和思想政治理论课教师”，
各部门协同配合，干部师生同频共振，形
成了全员育人合力。学院各级领导及教
学管理人员深入教学一线了解课程情
况，加强教学指导和检查，及时发现问
题、解决问题。通过联系师生，同步开展

“我与书记面对面”“我与院长面对面”等
品牌活动，畅通了师生表达意愿的渠道，
丰富了联系师生的途径，切实解决师生
的合理诉求，凝聚人心，集聚动力，形成
推动学院改革发展的强大合力。

强化思想引领，从“分”到
“合”，奏响育人最强音

“在宿舍里谈心谈话，就好像老师
到家里做客一般，比较放松，没有拘束，
亲切得很。”通过零距离接触，向学生宣
讲党的创新理论，让学生进一步了解国
家的发展变化，了解学院的大事小情，
师生充分实现了融合，引导学生树立正
确的学习观、成才观、就业观就变成了
水到渠成的事情。从“抓问题、查动态、

办实事”入手，领导干部带头深入学生
班级，主动对接学生思想引领、成长成
才、学习生活需求，坚持问题导向联系、
情真意切联系、实实在在联系，与学生
交朋友，着力解决学生思想、心理、学
习、生活、就业等实际问题，切实把思想
政治工作做到学生的心坎上，教育指导
学生学会做人、学会做事、学会学习、学
会发展。通过多种形式开展大学生思
想政治教育，厚植爱国主义情怀，弘扬
社会主义核心价值观，帮助学生明确时
代责任和历史使命，树立正确的世界
观、人生观、价值观，做学生立鸿鹄志、
奉献祖国的引路人。深入宿舍与学生
谈心谈话，认真倾听学生的诉求，发挥
各部门主观能动性和协同育人合力，帮

助学生解决实际问题，把“为民服务解
难题”的目标落到实处。

狠抓工作落实，从“单”到
“全”，构筑服务“连心桥”

领导干部主动深入联系班级，倾听
学生心声，主动与辅导员做好配合，“从
抓一个问题、了解一个动态、化解一个
矛盾、办一件实事”，逐步构建起全心服
务学生成长成人成才的“三全育人”工
作体系，从“心墙”变成了“连心桥”，打
通了沟通距离产生的“障碍”。领导干
部围绕学生成长成才，把思政小课堂同
社会大课堂结合起来，激发联系班级工
作内生动力，用实际行动帮助学生成长
成才。针对疫情期间学生在校学习生

活等突出问题，领导干部及时走访调
研，发现问题立即召开工作会，让学生
真正参与到学院管理中，打通了育人服
务的“最后一公里”。

“近年来，河北交通职业技术学院
实行‘七走进、六联系’制度，充分发挥
了中层及以上干部管理育人、服务育人
的作用，努力帮助学生解决学习、生活、
发展中的实际困难，引导学生树立正确
的世界观、人生观、价值观和择业观，指
导和帮助辅导员提升工作能力和水平，
赢得了广大师生的好评。”学院党委书
记雷重熹介绍。此项举措是学院加强
党的建设和思想政治工作、扎实推进

“三全育人”综合改革、提升人才培养质
量的有力推手。学院将进一步健全领
导干部联系班级工作机制，精心组织，
狠抓落实，增强思想政治工作亲和力、
针对性，更好地落实立德树人根本任
务，肩负起为党育人、为国育才的历史
使命，构建“全员、全过程、全方位”育人
格局，奋力开创新时代学院思想政治工
作发展新局面。 （秦建、李佳静）

河北交通职业技术学院

持续开展“七走进六联系”融通师生联系“最后一公里”


