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经过北京冬残奥会后 3 个多月的休
整，6 月底，我省残疾人冬季项目运动队
再次集结，开启米兰冬残奥会备战周期的
首个夏训。

北京冬残奥会上，我省有 34 名运动
员入选中国体育代表团，实现了6个大项
全面参赛，并且取得了10金15银12铜的
佳绩。经历过北京冬残奥会的历练，新的
备战周期，我省残疾人冬季项目运动队有
哪些新变化？备战有哪些新进展？

以老带新
怀揣梦想再度起航

8 月 18 日，立秋后的天气依旧闷热。
位于石家庄市鹿泉区的西部长青室内滑
雪场内，零下20多摄氏度的低温，与室外
俨然两个世界。

在这里，我省残疾人高山滑雪队正在
进行训练。雪道起点处，两名刚刚入队试
训的坐姿滑雪队员稍显紧张。

虽然经过几天的训练，她们已经在平
地上熟悉了装备，但是登上高高的雪道顶
端，心里还是有些发毛，不敢往前滑。

“放心滑，我用脚给你顶着，保证摔不
着你。”教练谢安惠不断地鼓励。一旁的
老队员梁子路，给这俩新队员讲解完动作
后，一个“丝滑”的转弯滑了下去，用一道
近乎完美的弧线，给她们打了个样。

省残疾人高山滑雪队曾参加过北京
冬残奥会的11名运动员全部留队。雪场
里，一组组新老队员结对儿训练的场景随
处可见。

从如何穿雪鞋、到跪在地上帮新队员
调整雪板，再到手把手扶着新队员一趟趟
练习最简单的犁式刹车……即便登上过
北京冬残奥会领奖台的老队员也丝毫没
有架子，耐心细致地指导新队员，帮助他
们一点点进步。

“不少老队员并没有因为自己是奥运
冠军、世界冠军就高高在上，而是像大哥
哥大姐姐一样，搞好自身训练的同时，帮
助新队员进步提升。”谢安惠说。

这次夏训，我省曾参加过北京冬残奥
会的运动员大部分继续留队。

“虽然获得了冠军，但比赛时自己的
动作并不完美，需要更加努力。再说我才
20 岁，有信心再攀高峰。”在北京冬残奥
会上获得单板滑雪男子障碍追逐 UL 级
冠军的纪立家说，为了成为世界顶尖的运
动员，他选择继续拼搏。这次夏训中，他
表现积极，不仅认真完成教练安排的训练
任务，每晚还自己主动进行体能加练。

在承德市冰上训练中心，省残疾人
冰球队正在进行新周期备战。北京冬
残奥会上表现出色的申翼风，已是教练
兼队员。

“申翼风是顶级选手，他的动作是队
员们的标杆。”省残疾人冰球队教练殷积
武坦言，自己在冰场上只能穿滑冰鞋讲解
动作，而申翼风可以示范用冰橇划一圈，
让新队员有更直观的感受。

据了解，本次夏训，共有来自全省各
地的 45名残疾人运动员苗子进入 6支省
残疾人冬季项目运动队试训。段明宇是
省残疾人冰球队的一名试训队员，参加选
拔时，他拿着手机里保存的北京冬残奥会
冰球比赛视频找到殷积武，敬仰地说：“这
些运动员太帅了，我也想登上冬残奥会赛
场，展现自己的价值。”

省残联文体中心竞训三科科长万东
红欣喜地告诉记者：“在北京冬残奥会带
动下，残疾青少年参加试训选拔的积极
性空前高涨。这次选拔出的试训队员，
无论心理还是身体素质，较以往都有很
大提高。”

“高手就在身边，而且手把手教我们，
真是太幸运了。老队员讲的每一句话、每
一个动作，我都记在心里。希望通过自己
的努力，把目标一步步变成现实。”省残疾
人单板滑雪队试训队员张衡表示。

科学备战
争取获得更好成绩

上 坡 如 何 发 力 ，下 坡 如 何 保 持 平
衡……8月19日晚9时，省残疾人越野滑

雪和冬季两项队驻地，狭窄的楼梯间里，
老队员赵志清正带着新队员进行传统技
术模仿训练。

早上 5 时 50 分出早操、进行技术讲
解，上午8时至10时上雪进行刹车、转弯、
控制等基本功练习，下午继续体能训练，
晚上8时新队员复习动作、老队员进行康
复……

训练安排满满当当，一天下来，队员
们累得几乎倒头就睡。

“就这样还是感觉时间不够用，每一
项训练都要争分夺秒，希望能尽快恢复状
态。”省残疾人单板滑雪队队员赵朋说，与
第一阶段的体能恢复训练相比，现在的训
练“轻松”多了。

前不久，我省6支残疾人冬季项目运
动队在秦皇岛进行了高强度的体能恢复
训练。“确实辛苦，有的队员甚至练到吐，
累到不想吃饭，我们特别心疼他们，但这
是他们必须要走过的路。”让省残疾人越
野滑雪和冬季两项队教练郭喜欣慰的是，
队员们都咬牙坚持了下来。

训练要扎实，制定科学的训练计划是
前提。这项工作，省残疾人单板滑雪队教
练尹连魁从北京冬残奥会表彰大会结束
的那天就开始了。集训前，他已经做完了
新周期四年的备战大规划和今年的训练
计划。他还专门请教国家队的科研人员，
确保备战计划科学合理。

其他运动队的教练组也根据队伍情

况，分别制定了详细的训练计划，并根据
实际训练情况及时调整完善。

北京冬残奥会时，我省多名教练在国
家队任职，收获了丰富的大赛经验。尹连
魁在冬残奥赛场仔细观察了国外高水平
选手的技术动作，看到在出发区国外选手
的多样化的出发方式，给他执教提供了新
的思路。

100 米、立定跳、上肢力量、核心力
量……每次训练，郭喜都要把每个队员
的数据记录到统计表上，然后根据数据
变化设计训练内容，做到训练更加有针
对性。

增强训练针对性的还有远在哈尔滨
集训的省残疾人冰壶队。教练赵冉根据
新老队员、不同位置的队员情况，制定了
不同的训练计划：一垒擦冰多，需要较好
的体能，主攻一垒的王晓帅每天都会进行
器械和有氧训练；四垒以指挥安排为主，
就进行个性化的技术训练……

经过了恢复期、准备期，随着试训
队员的确定，各运动队将根据训练需求
陆续进行转场，进入下一个专项期的
训练。

“虽然今年比赛的具体安排还没出
来，但各队热情高涨，各项训练正按计划
有序进行。新的备战周期，队员们将会一
步一个脚印，向着目标努力前行，争取有
更多人登上米兰冬残奥会赛场和领奖
台。”万东红说。

丹东至东兴公路（G228）赵
家港沟中桥和新开口桥二号已经
省交通运输厅批准进行维修，计
划于2022年9月3日零时起断交
封闭施工。11 月 30 日 24 时完
工。施工期间，去往唐山方向绕

行 107 乡道——沿海路；去往秦
皇岛方向绕行沿海高速昌黎南连
接线——青乐线。

特此公告。
秦皇岛市公路养护服务中心

2022年8月31日

施工公告

我省残疾人冬季项目运动队认真备战米兰冬残奥会

以老带新 再攀高峰
河北日报记者 杨明静

省残疾人冰球队在夏训中。 省残联供图

跑步，骑行台骑行……8 月 29 日，
虽然因疫情不能出门，45岁的石家庄市
某公司职员关英治仍在家里完成了日
常的体能训练。

身高 1.61 米的关英治体重 49 公
斤，从内到外透着的健康气息让她颇为
自豪：“这都是我‘打铁’的战果。”

“打铁”是国内铁人三项运动爱好
者们对于参加相关比赛的说法。一个
多月前，在甘肃瓜州举行的 2022 首届
玄奘足迹瓜州铁人三项赛中，关英治以
13小时44分05秒的成绩获得女子组亚
军，成为石家庄首位女子超级铁人三项
赛（简称“超铁”）完赛选手。

超铁是由 3.8 公里公开水域游泳、
180 公里骑行、全程马拉松组成的综合
竞技比赛，要求三项比赛不间断完成，
非常考验运动员的体力、耐力和毅力，
几乎超越生理极限，目前国内成功完赛
的女选手仅有几十名。

“我上高中时第一次从报纸上知道
有铁人三项比赛，心想参赛者太厉害
了，我啥时候也能参加一次。”关英治
说，虽然种下梦想已久，但她“打铁”的
时间并不长——“2017 年秋天，由于孩
子读高中住校，我业余时间充裕了，才
开始跑步锻炼身体。”

通过循序渐进、自我肯定，关英治
的跑量不断增加，没过多久就可以跑半
程马拉松了。2018年4月，她参加了河
北·正定女子半程马拉松赛并成功完
赛，信心大增，久违的“打铁”梦复活了。

恰是那年，她遇到了闪电自行车
队，接着又加入了石家庄市铁人三项运
动协会。

“骑自行车和游泳都不是我的强
项。”关英治说，为把自己练成“铁娘
子”，她不断加强自行车练习，还系统学
习了游泳。为了检验训练成果，除了石
家庄每年一度的蟠龙湖铁人三项赛外，
她还一有时间就到全国各地参赛，已累
计参加过20多个省区市的比赛。

2018年7月，关英治在内蒙古乌海
参加了人生中第一次铁人三项比赛。

“那次还没游到一半感觉腰都快断
了，但我不想放弃，一直咬牙坚持。”关
英治至今记忆深刻，“好不容易坚持到
终点，我累得一下子瘫倒在地。”

为提高竞技水平，2019 年 7 月，关
英治开始跟着专业教练进行系统训练，
每周3天练习游泳，3天练习跑步，还有
一天是三个项目中两项的混合训练。

作为一名上班族，训练只能利用好
业余时间。为此，她“超级自律”，基本
上每天早上 5 时起床，收拾完就去游
泳，上班前已完成当天的游泳训练，下
班后很麻利地做完家务，晚上再骑车、
跑步，几乎放弃了所有逛街和社交的
机会。

经过两年系统训练，关英治水平大
涨，她给自己定下两个目标：一是完成
首个“超铁”比赛，二是成为中国铁人三
项运动协会认定的健将级运动员。

为了备战 2022 首届玄奘足迹瓜州
铁人三项赛，她提前8个月开始练习体
能，今年元旦后开始进行专项练习，每
天都要练习两项专项，一周至少保证13

至 15 个小时的专项训练，最终成功
圆梦。

“‘打铁’需要不断挑战自我、超越
自我，是我最大的收获。”关英治高兴地
说，她正向第二个目标冲击；在她的带
领下，爱人和孩子现在也都开始锻炼身
体了。

石家庄首位女子超级铁人三项赛完赛选手关英治

“打铁”让我不断超越
河北日报记者 陈 华

身边的健身达人

关英治在比赛中。 受访者供图

河北日报讯（记者陈华）
8月29日，河北省全民健身线
上运动会项目之一——2022
河北体彩“云”动会花样跳绳
云展演开赛，标志着河北省
全民健身线上运动会启动。

本次花样跳绳云展演将
持续至9月19日，不设门槛，
凡身体健康、热爱体育运动
的群众均可报名参与。参与
者自行拍摄花样跳绳展演视
频，如单摇跳、亲子一带一单
摇跳、个人花样跳等，带话题
及所在市名发布至抖音平台
参加评比，最终按话题内视
频点赞量进行排名。

据了解，为满足群众多
元化体育健身需求，我省定
于8月至11月举办全民健身
线上运动会，各竞赛项目和
展演项目将分批上线。

本届河北省全民健身线
上运动会设项突出网络化、
趣味性、简便易行的特点，设
置云竞赛、云展示、“5个100”
最美系列评选、国家级全民
健 身 线 上 运 动 会（河 北 赛
区）、各市县和相关单位全民
健身线上运动会等五大类。
根据各单项规程，在微信小
程序、抖音平台、棋牌类平台
等各类平台举办。凡具有我
省户籍或在我省工作、学习、

生活的公民，均可报名参与。
接下来，河北省全民健身线上运动会

将陆续启动健康跑、中国象棋、斗地主、太
极拳、冰雪知识答题、电子竞技（王者荣耀）
等云竞赛项目和广播操云合拍、滑雪跳、花
样滑冰、花样毽球、花样羽毛球、花样篮球
等云展演项目。

线下展演拟于10月下旬举办，以汇报
展演形式为主，同时添加地方特色、体育文
化传统等内容，展演项目体验涉及群众竞
赛类、群众展演类、趣味体验类、体质检测
和达标测试类、特色项目类五大类。
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省
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民
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河北日报讯（记者陈华）8月27
日，在2022年欧洲柔道巡回赛葡萄
牙科英布拉站比赛中，随国家队出
战的我省运动员获得一金一银，其
中，薛紫阳获得男子66公斤以下级
比赛金牌，赵丽乐获得女子57公斤
以下级银牌。

本次比赛为期 2 天，共有来自
22个国家和地区的135名运动员参
赛。在男子66公斤以下级比赛中，
我省运动员薛紫阳敢打敢拼，先后
战胜了来自哈萨克斯坦、葡萄牙、
委内瑞拉的运动员，一路闯进了决
赛。决赛中，薛紫阳发挥出色，击

败乌克兰运动员米奇塔·霍洛博罗
德科，夺得冠军。在女子57公斤以
下级比赛中，我省运动员赵丽乐在
先后战胜一名丹麦运动员和一名
葡萄牙运动员后，与国家队队友蔡
琪会师决赛。决赛中，赵丽乐不敌
蔡琪，获得银牌。

据了解，中国柔道队目前正在欧
洲训练并参加一系列奥运积分赛，
备战今年乌兹别克斯坦世锦赛和
2024年巴黎奥运会。通过本次比赛，
我省运动员锤炼了技术，锻炼了心理
抗压能力，提高了国际排名，为参加
亚运会和奥运会打下了良好基础。

河北日报讯（记者王伟宏）
从省体育局冬季运动中心获悉，8
月30日，来自我省的中国女子冰球
队运动员李千华随队前往俄罗斯，
开启备战2026年米兰冬奥会之旅。

据了解，中国女子冰球队将在
俄罗斯驻留 8 个月，其间将参加俄
罗斯女子冰球联赛季前赛、常规赛
等约50场比赛，并开展针对性实战
训练，充分锻炼队伍，提高技战术水
平，向米兰冬奥会目标发起冲击。

去年，中国女子冰球队就曾赴
俄罗斯进行了长期的外训外赛，其
间参加了俄罗斯女子冰球联赛。“去
年在俄罗斯的训练收获很大。”李千
华说，她与队友们在同俄罗斯高水
平球队的高强度、高密度实战中，锤

炼了技战术，提升了场上配合默契
度，在许多方面有了很大提升。

北京冬奥会，中国女子冰球队
时隔12年后再次登上冬奥会舞台，
取得了2胜2负的战绩，未能晋级8
强。这几场比赛李千华都进入中国
女子冰球队大名单，进一步开阔了
视野。

“米兰冬奥会，希望我可以登
场为国家队出力，助力球队取得更
好成绩。”李千华表示，此次赴俄，
她将与队友们更加刻苦地训练，找
差距，补短板，在技战术、对抗能
力、场上经验等方面全方位提升自
己，让中国女子冰球队变得更强，
力争晋级世锦赛顶级组，杀入米兰
冬奥会并更上层楼。

河北日报讯（记者喻萍）日前，
由 河 北 师 范 大 学 主 办 的 国 家 艺
术 基 金 2022 年 传 播 交 流 推 广 项
目——“烛光计划·百所乡村学校
师生书法作品巡展”首展在河北美
术馆启动。

“烛光计划”是由河北师范大学
发起，河北省政协教科卫体委员会、
港澳台侨和外事委员会、民进河北
省委、河北省书协等共同主办的书
法教育大型公益活动。该活动自
2013年启动以来，通过义捐、义培、
义讲、义评等形式，先后走进全省11
个地市 56 个县区，并辐射贵州、云
南、新疆、西藏等13个省区市，建立
了实验学校18所，乡村学校108所，
培训教师4000余人次，受益师生达
30万余人，为普及中小学书法教育，
推动教育均衡发展和助力乡村文化
振兴发挥了积极作用。

“百所乡村学校师生书法作品

巡展”是依托“烛光计划”教培成果
打造的传播交流推广项目，旨在通
过展览的形式，展示新成果，传播正
能量，为边远贫困地区及边疆民族
地区传播中国传统文化艺术，以期
更广泛、更深入、更持久地带动当地
文化教育发展，达到以墨润人、以美
感人、以文化人的育人效果。

本次巡展的150余幅作品，既有
乡村学校师生的书法佳作，也有艺术
家的精品力作。这种展示，搭建了城
市与乡村、艺术家与书法爱好者互
通共融的交流平台，有利于形成以
点带面的良好互动效果，唤起大家
对乡村书法教育的重视，真正意义上
让书法艺术扎根基层，服务乡村。

据悉，巡展将于 9 月 6 日后启
程，先后奔赴河北省隆化县、康保
县，贵州省安龙县、金沙县，西藏自
治区林芝市，新疆维吾尔自治区库
尔勒市等地展出。

2022年欧洲柔道巡回赛葡萄牙科英布拉站比赛

我省运动员获得一金一银

中国女子冰球队赴俄训练

我省运动员李千华在列

“烛光计划”为乡村书法人点亮梦想之灯

百所乡村学校师生
书法作品巡展启动

河北日报讯（记者龚正龙）日
前，记者从河北省文物局获悉，经国
家文物局批准，由中国人民大学、河
北省文物考古研究院、邢台市文物
保护和研究中心以及隆尧县文物保
管所组成的考古队，于日前进驻邢
台市隆尧县双碑乡亦城村，对有着
2600 多年历史的柏人城遗址进行
考古发掘。据悉，这是该遗址第三
次启动考古发掘。

柏人城遗址，是我国保存较好
的古代大城池之一。史籍记载：“柏
人城尧所都也。”有史料认为，在柏
人城一带，尧帝广揽贤士。柏人城
东的尧山，是尧的始封之地，尧帝在
大麓（尧山东麓）接纳了虞舜，开启
了历史上著名的禅让制度。柏人
城，始建于周襄王二十八年。战国
时期，柏人城在赵国是仅次于邯郸
赵王城的第二大城市。汉唐时期为
柏人（柏仁）县的县城，沿至唐天宝
元年因水患而废弃。

2013 年 5 月，柏人城遗址被国
务院公布为全国第七批重点文物保

护单位。目前，遗址四面有城墙残
留，面积约 4 平方公里。2016 年和
2018年，文物部门曾对该遗址进行
过两次发掘。2016 年的首次发掘
中，发现灰坑、道路、陶窑、墓葬等遗
迹，遗存年代分属于战国、秦汉和宋
金三个时期，根据出土遗物初步判
定该遗址可能早在春秋时期就有人
类活动。2018年的第二次发掘中，
共揭露灰坑 147 个、灰沟 4 条、墓葬
6 座、房址 2 座、水井 3 个，出土陶、
铜、铁和骨蚌器等标本2800余件。

此次发掘于今年8月14日开始，
发掘面积是800平方米，计划在10月
底完成发掘，随后将对考古发掘资
料进行整理。考古工作者介绍，此次
发掘区与2018年发掘区相连接，有
利于从整体和宏观上认识与把握遗
存的分布状况，判断城址的连续使
用过程。希望通过深入了解遗存分
布情况和遗迹类型，明确各阶段遗
存的文化内涵，建立精确的柏人城遗
址内古代遗存的年代序列，进而分析
判断柏人城遗址的发展演变过程。

邢台柏人城遗址
启动第三次考古发掘


