
亚历山大·卡拉巴，塞尔维
亚人，1984年出生，欧足联A
级教练。先后在邯郸和石家庄
从事青少年足球训练工作。

罗宾，孟加拉国人，1992
年出生。现居石家庄，在石家庄
铁道大学国际教育学院任职招
生办副主任。
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外国专家看河北
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“河北青少年女足实力很强，在全

国处于领先水平。”

8月31日，提到河北青少年足球，

石家庄市第22中学的塞尔维亚籍足

球教练亚历山大·卡拉巴赞不绝口。

作为欧足联A级教练，亚历山大·

卡拉巴从事青少年足球训练已经有十

余年。在校园足球外籍教师支持项目

推动下，2018年，亚历山大·卡拉巴正

式来到中国，并于2020年底来到河

北，先后在邯郸曲周和石家庄执教。

这位“洋教练”如何看待河北青少

年足球的发展？他在河北的生活如

何？河北的哪些变化令他深有感触？

【阅读提示】

第一次来石家庄就喜欢上了这里

记者：你目前的工作是主管石家庄铁道大
学的留学生招生，而你本人也作为留学生在石
家庄铁道大学读了本科和硕士，先谈谈你是怎
么被招到河北来的？

罗宾：我不是招来的，我完全是自己主动
来的。

2010年我高中毕业，当时我关系最好的朋
友在河北医科大学读书，他们邀请我来石家庄
玩。我此前从没来过中国，也很想来看看，于是
跟父母申请了一个月的石家庄之行。

那时候我只有 18 岁，可能因为年龄小，申
请了两次旅游签证都没申请下来，第三次申请
时听说留学签证比较好办，于是就申请了留学
签证。就这样，这场本来打算只是随便来玩一玩
的旅行，变成了一个为期半年的交流学习，主要
是学中文。

2010年 10月 10日，我来到中国，第二天来
到了石家庄。一来到这里我就特别喜欢。我从小
生活在孟加拉国的首都达卡，来到石家庄感觉
特别亲切，跟我的家乡一样令人舒适。

我先后在河北科技大学和河北医科大学学
习中文，老师们很负责，没有因为我只是短暂的
学习交流就放松对我的要求，而且这里有我的
好朋友，所以特别开心。

一个月到期，我还是不想回去，一直从
2010年的10月份待到春节才回的家。回家后我
就和我爸妈商量，想正式来中国，到河北留学。

记者：听说你父母一开始对你这个想法并
不赞同？

罗宾：对，他们当时想让我去澳大利亚。但
我这个决定是经过深思熟虑的。我决定来这里
留学，绝不仅仅是因为和朋友们玩得开心，而
是这里的老师和学习环境，让我觉得在这里学
习不会比在澳大利亚差。我的表哥表妹们大多
在英、美、澳留学，那边的老师对学生的管理相
对宽松，但我更喜欢中国老师认真负责的
态度。

我详细地跟爸爸妈妈讲了这里的情况，同
时也跟他们算了笔账，说我在中国留学比去澳
大利亚能省不少钱。最后他们总算同意了。

那次回去，我和未婚妻正式结婚，到3月开
学，我就带着我爱人一起过来了。

记者：当时顺利吗？
罗宾：说实话，我从2011年5月份开始找学

校，一度因为申请不到学校心灰意冷，心想可能
真得回国了。

我们那儿和中国不一样，从初中就分专业
了，我读的是电气工程专业，我老婆学的是工商
管理专业。因为不是全科学习，对我们来说，大
学再转专业很难，而且我们的课程得是全英文
授课，如果我们跟着中国学生上中文授课的课
程，恐怕很难顺利毕业。但当时，河北的大学里，
英文授课的专业很少。

我就在石家庄、保定、唐山的学校各处打
听，看哪个学校有工科专业的全英文授课。但打
听一圈下来，一无所获。学校不是不想开，但出
于师资配置和成本等方面的考虑，都要求留学
生满10人才能开一个班。

记者：后来又是怎么“柳暗花明”的呢？
罗宾：当年的 7 月份，转机突然出现了。一

个中国朋友告诉我说，石家庄铁道大学的国际
教育学院开始招生了。我联系
了学校，没想到学校很重视，第
二天便让我到学校沟通。一开
始学校也说需要凑够 10 个人
才能开个电气班，但我跟他们
说明了困难，而且他们也真的
很想把电气班开起来，于是就
说只要凑够5个人就开班。

这个条件已经很有诚意
了，再不好好把握，在河北留学
的计划就真要泡汤了。于是我
劝我老婆别学工商管理了，先
跟着我学电气。然后我又成功
地劝说我在孟加拉国的一个表
弟和一个高中同学来石家庄留
学。还差一个人，我就又联系了
孟加拉国的一个留学中介，请
他们帮忙找一个人。

就 这 样 ，电 气 班 终 于 能
开班了，而这也是石家庄铁
道大学国际教育学院开设的
第一个留学生班，我也成为
学校的第一个留学生，我老
婆是第二个（笑）。

河北留学生教育的认可度越来越高

记者：与你刚来的时候相比，现在留学生生源
地、所学专业都在发生改变，感觉已经截然不同了。

罗宾：是啊，从我们那时候开始，河北的留
学生教育的发展势头就一路上扬。不管是学校
对留学生教育工作的重视程度，还是国外对河
北留学生教育的认可度，都一下子打开了局面。

拿我们学校来说，电气班刚开了一个多月，
孟加拉国的中介就联系我，说有学生想来我们
这里读电气班，一下子就来了 4 个，就这样，我
们电气班变成了 9 个学生。这一下子增加了学
校领导的信心。

2012年，学校专门派我和国际合作与交流
处的一个老师到孟加拉国的高中和大学招生。
那次收获颇丰，我们招来了16个孟加拉国留学
生。我们学校也因此顺利开了工商管理专业的
一个留学生班，一共18个学生。

国际教育学院也吸引了很多中介和学生来
打听。2013 年，我们又到非洲的津巴布韦和赞
比亚去招生，当地的反响也是很好。当年，我们
国际教育学院招了一个电气本科班，一个工商
管理的本科班和硕士班，有四五十人。

后来，我们的留学生招生工作越来越顺利。
最多的时候，一年能招300多个留学生，在校留
学生总数一度达到七八百人。

记者：你一直在参与学校的留学生招生工
作，你感觉为什么他们选择留学河北呢？

罗宾：我想最根本的原因还是中国的高速
发展，对留学生产生的强大吸引力。

说实话，我第一次来中国前，竟以为中国可
能很落后（笑）。但从孟加拉国乘飞机一到昆明
机场，我就惊呆了，这跟发达国家比一点儿都不
差。然后我又来到河北，发现中国的发展水平真
的很高。那时候我的想法就变了。

以前我们很少有渠道了解中国的发展变
化，但2012年以后，中国越来越重视对外形象传
播和国际交流合作，尤其是“一带一路”倡议的提
出，让世界得以有机会更加深入地了解中国。而
且留学生的一些招生政策和奖学金政策也是越
来越好，对吸引留学生来华有很大的吸引力。

河北吸引留学生有三大优势——一是费用
低，二是专业强，三是区位优势明显。

拿我们学校来说，土木工程相关专业特色
明显、优势突出，尤其是学校和中国中铁、中国
铁建的关系密切，留学生毕业后能有到这些大
企业工作的机会，这对他们有很大的吸引力。因
为他们当地的很多桥梁、水库、铁路等都是这些
中国大企业承建的。

而且河北对留学生工作很重视。2018年我还
受邀参加了河北省政府举办的庆祝中华人民共
和国成立69周年招待会，这让我感觉非常荣幸。

记者：一旦了解了中国，了解了河北，很多
人的想法都有很大的转变？

罗宾：没错。我爸妈之所以一开始不同意我
来中国留学，主要也是不了解中国的发展情况。
我爸爸去过很多国家，但之前从没来过中国。
2015 年，他和妈妈第一次来中国，来石家庄参
加我的毕业典礼。自那以后，我爸每年都来“逛
中国”，我们去北京、上海、广州、昆明、杭州等各
处游玩，近的我们自驾去，远的我们坐飞机、高
铁。每次来，他都感慨“变化太大了”。

我们学院的很多学生毕业回国了，还总在
微信里问我“石家庄发展得怎么样了？”我告诉
他们石家庄通了地铁。他们都想坐，我跟他们开
玩笑说“还是我替你们坐吧”。

记者：听说你是家里的独生子，未来计划把
家安在石家庄吗？

罗宾：是的。我爱人现在在河北外国语学院
教孟加拉语，我们在石家庄都有稳定的工作。现
在，我们的宝宝马上就要两岁了。我们在这里生
活得很舒适，很喜欢这里。

刚来石家庄时，我不认识路，“丢”了好几
次。但我现在也敢说自己是个“本地通”了。我现
在不光是对石家庄市区熟悉，还经常去平山、井
陉、藁城等各处玩。让我惊讶的是，石家庄市区
周边的县里、村里，公路都修得特别好。

我们学校离正定近，这几年，正定的变化简
直太大了。我经常开车去正定，最喜欢南门和灯
光秀，真是太漂亮了。

如果到北京、上海工作，我们的工资更高，
但石家庄是我们来到中国后，学习工作了十多
年的城市，我们对这里有着很深的感情，我们也
希望继续留在石家庄，见证这里的发展变化，并
通过我们的工作，为石家庄、为河北的国际教育
做出更多的贡献。

（感谢河北省外国专家局对本报道的支持）

我带的孩子被选拔进了省队

记者：我们知道您是欧足联A级教练。
我们很好奇，您的执教轨迹是如何从欧洲
转向中国，转向河北的呢？

卡拉巴：我2009年开始教练生涯，后来
中国推出校园足球外籍教师支持项目，很多
外籍足球教练开始有机会进入中国执教。

2016年，我有一个在内蒙古包头执教的
朋友邀请我来中国旅游。那是我第一次来中
国，由此对中国文化产生了浓厚的兴趣。

2018年，我正式来中国执教，最初是在
河南。2020年年底，我受邀来到河北，先在
邯郸曲周执教了一年，2021年底到石家庄，
和两个中国教练一起，执教石家庄市第22
中学的初中部和高中部女子足球队。

记者：您在塞尔维亚执教期间就带领
球员取得过各种杯赛冠军，具有丰富的训
练经验，在中国也带领球队取得不错的成
绩。不过，我们听说您在训练中的严厉也是
出了名的。

卡拉巴：回答这个问题，我有些紧张
（笑）。

现在我们每周有六天或七天的训练。
训练时间上，大多数教练基本都是每天一
个半小时或两个小时，不过我有时候要加
练到3个小时。这个时长，可能别的教练一
听会觉得很疯狂。不过我要说明的是，这3
个小时，也不全是高强度的核心训练，还包
括放松训练和力量训练等。

足球运动中涉及技术和战术的每一个
细节都很重要。说实话，最初来到 22 中的
时候，孩子们的技战术都有待提高，很多细
节都需要加强，但她们训练很努力。不论刮
风下雨，不管场地受不受限制，她们每天都
坚持训练，从不喊累。所以我也很希望能帮
她们尽快提高。要是发现她们课上没有集
中精力，我就很生气，会大喊大叫，让她们

“动脑子”。我对她们严厉是因为我对她们
非常在乎。

不过我的严厉仅限于课上，课下她们
怎么跟我开玩笑都行。

记者：虽然严厉，但技战术提高了，孩
子也是打心眼里感谢你。

卡拉巴：没错。今年我过生日，她们就
给了我一个大大的惊喜。那天训练强度很
大，训练一结束，她们都围上来，让我闭上
眼睛，然后送给我一个礼物——一张镶了
相框的我们一起训练的合影。然后我们又
一起拍了照片，留住这美好的瞬间。这让我
非常感动。

记者：您作为一位国际教练，对河北青
少年女足的发展怎么看？

卡拉巴：河北青少年女足实力很强，在
全国处于领先水平。尤其是石家庄、保定、
邢台、秦皇岛，都有很成型的青少年足球队
伍，不管是训练条件还是球员素质水平都
很高。最近，我带的十二三个孩子都被选拔
上了河北省女子足球队。而且我注意到，目
前从省内学校抽调到河北省女子足球队
U17 的、正在正定奥林匹克中心参加集训
的队员中，有3个女孩儿，她们的天赋非常
非常好，将来很有发展前途。

河北对我来说是完美的

记者：您的朋友都说您是“中国通”，中
国话好得日常不需要翻译。

卡拉巴：现在我说普通话，基本能满足
日常交流，像平时的买菜购物，包括银行业
务、签证等一些手续的办理，我基本都能搞
定。不管是对球员，还是对自己，我都是个
要求比较高的人。我能自己做的事儿，尽量
不麻烦别人。为了更好地学习普通话，我现
在每周都会上两次一对一的中文课，一次
一个半小时。

当然，对一个国家、一个地方的了解，
并不仅仅限于语言和日常交流，我也很习
惯去观察和思考中国人的思维方式和行为
习惯，这使我在行为上也会更好地“入乡随
俗”。比如，我知道中国人喜欢“干杯”，而且
干杯时要一起举起酒杯。倒酒时瓶里的“福
根儿”留给一个人，表示对他的祝福。大家
一起聚餐吃饭，让一个人坐在最中间是表
示尊敬。

记者：2020 年初疫情发生时，您恰好
被封在武汉。当时您不仅积极配合防控举

措，回到塞尔维亚后，还多次通过媒体积极
宣传中国抗击新冠肺炎疫情的经验。这是
基于您对中国的理解吗？

卡拉巴：我在武汉亲身经历了“封城”
生活。当时口罩和消毒液非常紧缺，我也没
买到。后来有人送了我几个口罩，这让我很
感动，武汉是个充满人情味的城市。那段时
间，我们一直响应政府的要求，少出门，为
此我一个月看了29部电影。

2020年2月2日，我和我的3位同胞乘
机到法国，随后在法国接受了14天的隔离
观察。回到塞尔维亚的家后，欧洲的疫情防
控形势愈发严峻，塞尔维亚也采取了各种
防控措施。

塞尔维亚的媒体对我做了很多采访，
让我介绍中国抗击新冠肺炎疫情的经验。
我介绍了中国政府为抗击疫情所做出的种
种努力。例如建立方舱医院，严格隔离疑似
患者和密切接触者，进行大规模核酸检测，
覆盖更广泛的人群等，很有效果。

后来，塞尔维亚借鉴了中国经验，这些
措施被证明十分有效。而且，中国还派医疗
专家携带防护服等医疗物资来帮助塞尔维
亚。塞尔维亚人民也用各种方式表达对中
国援助的感谢。当时，我所在的城市贝尔格
莱德的多座地标建筑都点亮了象征中国国
旗的红色，向中国表示敬意。

记者：河北人说起塞尔维亚也很亲切，
尤其是河钢塞钢，更是拉近了河北人和塞
尔维亚的心理距离。

卡拉巴：在塞尔维亚，河钢塞钢对于人
们来说，可谓如雷贯耳。我的家在贝尔格莱
德，虽然与河钢塞钢不在一个城市，相距约
100 公里，但我们都十分清楚河钢塞钢为
当地带来的蝶变。在塞尔维亚，人们提到中
国，提起河北，都非常友好。塞尔维亚的街
道上，有很多的中文指示牌，华为、小米在
塞尔维亚都非常流行。

中国和塞尔维亚的友谊源远流长。现
在，经济文化的开放交流也必将令两国的
友谊再上一个新台阶。

河北对我来说是非常完美的。在学校，
我得到了领导和同事们很好的照顾，相处
非常愉快。现在河北的开放水平越来越高，
也正因为这样，河北才会在塞尔维亚打造
了像河钢塞钢这样的优秀企业，我本人也
是受益于这种开放来到河北。我相信在未
来，河北走出去、引进来的水平会越来越高。

记者：在河北工作生活，您平时比较关
注哪些方面的信息？感受到河北的哪些
变化？

卡拉巴：作为青少年足球教练，我最关
注的是体育和教育方面的信息。最让我高
兴的是前阵子“双减”政策的出台，而且河
北的中考体育总分进一步提高，已经增加
到 50 分了，可见体育教育正越来越受到
重视。

在日常训练中，我们的球员常因要上
文化课缺席，所以我觉得“双减”政策出台
太及时了。在塞尔维亚，学生们早上九点上
学，中午一点放学，也没有太多作业，孩子
们放学后主要就是踢足球、玩音乐等各种
兴趣活动。看到体育教育越来越受到重视，
这更增强了我在河北从事青少年足球教育
的信心。

我喜欢到石家庄的奥特莱斯购物，也
经常去平山泡温泉，河北人民的生活品质
一直在提升。不仅如此，城市的交通及公园
等城市空间的改变也非常大，我看到，河北
每一天都在进步，而且我相信，河北的明天
会更好。

2010年 10月 10日，18岁的罗

宾第一次从孟加拉国来到中国，来

到石家庄。当时他对这个日子并没

在意，后来看护照，这个日期让他感

到十足惊喜，“这个日子被中国人认

为是‘十全十美’，这对我的中国之

行一定是个好兆头。”

如他所想，这真变成了一个好

兆头。他不仅在中国完成了本科和

研究生的学习，毕业后，也如愿留在

石家庄，留在石家庄铁道大学从事

留学生招生工作。罗宾也因此见证

了十多年来河北留学生工作和国际

教育交流的变迁。

【阅读提示】
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▼罗宾在石家庄铁
道大学从事留学生招生
工作。 张云岗供图

▼亚历山大·卡拉
巴与石家庄市第 22 中
学的女子足球队员在
一起。 张锦洋供图


