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校园正能量

成长加油站

日前，教育部等 10部门印发《全面推进
“大思政课”建设的工作方案》，要求充分调
动全社会力量和资源，善用社会大课堂，强
化思政课实践育人。

思政课实践教学如何开展？河北经贸
大学创新高校思想政治理论课实践教学模
式，将项目教学法运用到思政课实践教学
中，以实践项目为平台，引导学生全员参与，
教师全程跟踪指导，在实践中深刻领悟党的
创新理论的无穷魅力。

思政实践课程化：学生全员
参与，教师全程指导

挖空心思想问题，制作调查问卷；在朋
友圈、微博等平台转发调查问卷，给亲戚朋
友打电话询问他们了解的抗日典型事例；
根据小组调研情况综合数据，分析人们对
抗日英雄、抗日典型事件和抗战史的认知
状况……今年暑期，河北经贸大学工商学院
2021 级人力资源管理专业学生武珊珊当起
了大众关于抗战英雄和抗日典型事件认知
情况的“调研员”。

“这次调研让我阅读了许多发生在石家
庄市的抗日故事，知晓了许多以前不曾听闻

的抗日英雄，也让我真正理解了什么是伟大
抗战精神。”武珊珊的这次调研，也是她的思
政实践课选题。

“以前思政课的实践教学分散在各门
思政课程之中，实践活动交叉重复，学生疲
于应付。为此，我们将各门思政课实践教
学整合为 1 门课，取名《认知实习》。”河北
经贸大学马克思主义学院院长柴艳萍介
绍，思政实践课计 2 学分，列入本科学生培
养方案，成绩与学历学位挂钩，思政课专职
教师全程指导，“这样就用制度保障了学生
全员参与。”

立德树人，培根铸魂，仅仅参与还不够。
“实践项目选题贴近现实，符合学生实

际，可以让学生爱上思政课实践。”柴艳萍
说，他们将项目教学法引入《认知实习》课
程，将书本上的知识内容转化为若干实践教
学项目，学生以个人或小组为单位，在教师
的指导下，依据项目活动方案，相对独立地
通过调查研究或实验实践，完成教学任务，
并得到相应的分数评价。

《认知实习》是大学生第一次系统地进
行思政课实践活动，虽然他们有热情，但在
项目设计、实践方式方法等方面，还需要思
政课教师进行指导。河北经贸大学马克思
主义学院副院长李英介绍，由于疫情不方便
线下指导，她和学生们一直在微信、QQ 上
交流，随时解决他们调查问卷的制作、跟受

访人如何沟通等问题。
“今年《认知实习》实践项目选题有十几

个，都是紧密联系学生思想实际和身心发展
特点设定的，而且选题本身也可变化，给学生
一定的自主选择权。”河北经贸大学马克思主
义学院教师孙新会说，这样更能发挥学生们
的积极性和主动性，也更能起到实践育人的
效果。

社会课堂项目化：与学生专业
有机融合，打造思政实践课特色
品牌

近日，河北经贸大学马克思主义学院
2020级马克思主义理论专业学生解沛馀，走
进石家庄市新华区人民法院，讲了一堂党建
知识与法律业务深度融合的党课。

“既然要到司法机关做宣讲活动，内容
就应当与司法实际相结合，这样才能讲到大
家心里。”解沛馀为了讲好这次课，查阅了大
量资料，多次请教老师，几经修改，《党的政
策与国家法律70年的发展历程》成稿，“这次
宣讲，不仅锻炼了我的表达能力，也是对我
专业知识的一次考验。”

思政实践课面向全体学生，如何根据
学生专业特点，有针对性地开展？近年来，
河北经贸大学将思政课实践教学与专业课
程有机融合，打造思政课实践教学特色

品牌。
面向全校师生推出艺术党课。思政课

教师深挖艺术学院专业课程中思政元素的
“融点”，艺术学院发挥专业优势，师生亲
身参与，推出《担当新使命 开启新征程》

《团结就是力量》等多个主题艺术党课，把
红色资源整合为可听可看、可演可感的活
教材。

打造“走进马克思”中英文经典诵读活
动。马克思主义学院教师讲解马克思恩格
斯经典著作选段，外国语学院教师带领学生
用纯正英语精彩诵读，一幅幅画面、一段段
文字，让学生在感悟经典的同时，强化了英
语专业知识的学习。

……
此外，河北经贸大学还引导学生积极参

与校团委和各院系的假期社会实践活动，统
筹学生参与志愿服务、专业实习、社团活动、
教师研究课题等，增加思政课实践教学的专
业性、多样性和丰富性。

从思政课到“大思政课”，实质是办好思
政课的理念再更新、视野再开阔和格局再拓
展。该校马克思主义学院党委书记董佰壹
说，他们将进一步加强思政课实践教学与课
程思政、党课团课、主题班会、校园文化活动
等有机结合，用思政课引领专业课，实现专
业课与思政课同向同行，打造思政课实践教
学的特色品牌。

河北经贸大学创新高校思想政治理论课实践教学模式

让学生在实践中爱上思政课
河北日报记者 崔丛丛 通讯员 邢明军

大思政

“网络游戏是最大的校园毒品，每年被
取消学籍的同学90%因为游戏，100%不值得
同情。”前不久，中国计量大学校长徐江荣在
新生开学典礼上的一番话，在网络上引起
热议。

网络游戏真的是“校园毒品”吗？为什
么有学生在寒窗苦读十几年后，反而会荒废
学业，甚至被取消学籍？河北大学学生处副
处长丛峰认为，个别大学生因沉迷游戏而被
取消学籍，是缺乏自我控制能力，过分“放飞
自我”的结果。他提醒大学生，求学路上，应
时刻保持自律。

多方面因素造成个别大学生
荒废学业

丛峰认为，个别大学生荒废学业甚至被
取消学籍，是多方面因素造成的。

在十几年的高校学生管理工作中，丛峰
发现，确实有个别学生进入大学后，在迷
茫、懵懂中逐渐放松了对自己的要求。与

此同时，有部分家长也受“孩子上了大学就
万事大吉”观念的影响，对子女的学业不够
关心。

采访中，一些大学生告诉记者，相比于
学习，玩网络游戏获得“奖励”的周期短、门
槛低，更容易尝到“甜头”。而且即使不玩网
络游戏，他们平时也会花费大量时间去刷短
视频、追剧等。

目标和约束少了，“娱乐”活动却愈加
“丰富”和“精彩”。此消彼长之下，如果一名
大学生缺乏自我控制能力，便很容易“沉迷”
到各种娱乐和消遣之中不能自拔，进而荒废
学业，以致被取消学籍。

“因此，与其讨论游戏是否有罪、是否该
禁，不如多关注其背后的问题，也就是如何
在日常中教育引导大学生在大学这个‘关键
阶段’抵御不良诱惑、养成良好习惯，扣好每

一粒‘扣子’。”丛峰说。

让自律成为大学生永不丢弃
的品质

“自律，是一个人获得成长进步的重要
品质。大学生之所以能够成功考上大学，与
他们之前较强的自我控制能力密不可分。”丛
峰说，近年来，个别高校学生因沉迷网游而
影响学业，很多都是因为自律的缺失。

如何让大学生时刻保持自律？丛峰认
为，帮助大学生在入学后及早树立发展目
标、规划成长路径，同时强化他们的思想认
识，让他们明白什么是大学、为何上大学、如
何上好大学，十分重要。

据介绍，河北大学一直关心、关注在校
学生的学习生活、心理状态和成长需求，结
合学科、专业、课程特点，对学生提供及时有

效的指导和服务，帮助学生树立目标，走好
大学之路。

“我校连续 17年组织毕业德育答辩，让
即将结束大学生活的学子们逐一走上答辩
台，总结4年的收获和不足。这种在论文答
辩后进行的‘第二场毕业考’，不仅能帮助毕
业生解除困惑、明晰方向，也可以对在校生
起到正向引导作用。”丛峰介绍。

在河北大学，每年的德育答辩论文都会
集结成册，发放给低年级学生。通过阅读学
长们 4 年的心路历程，在身边人、身边事的
教育和感染下，不少在校生表示受到启示，
对大学生活有了更深刻的认识。

“学生应以‘学’字为先。”丛峰认为，大
学生只有能够在自律中合理规划大学生活，
在多样的学习中不断成长和进步，才会让自
己未来的发展道路更为广阔。

大学生沉迷网游，病根在哪儿？
河北日报记者 霍相博

9 月 19 日是石家庄铁道大学新生报到
的日子。暑去秋来，位于元氏县的龙山校
区再次活跃起来，和学生们一样怀着激动
心情的，还有该校经济与法律学院辅导员
何群。

今年 50 岁的何群，是一位有 16 年丰富
经验的“老”辅导员，但在他眼中，辅导员是
一个常做常新的工作。

新生报到工作看似是一两天内集中完
成，其实已举行过新生线上见面会3次，线上
家长会 1次。何群介绍，此前与学生们线上
交流时，大到介绍学校升学政策、医保办理
政策，小到提示最新疫情防控变化要求、天
气冷暖衣物穿戴，他都反复叮嘱、细之又
细。当天，何群迎接最后一名外省新生报到
时，已经是23时。

多年来，何群坚持亲自接待每一名入学
新生。

问起为何要一直这样做，他解释道：“处
理学生事务并不难，但成为学生在困难时首
先想到的朋友却很难，第一次见面的机会很

珍贵，我希望能够成为学生们这四年里最亲
近的人。”

拉近心灵距离的同时，也是了解学生情
况的好机会。

有一年的迎新现场，何群发现一名新生
独自一人前来报到，行李简单、沉默少言，不
像别的同学身边有父母相伴。“家是哪里
的？”“路上怎么来的，累不累？”三言两语之
间，何群便得知学生来自四川，父母早逝、家
庭困难，自己辗转坐了很长时间的火车来到
学校。由于对贫困生补助政策不了解，也没
有办理助学贷款。

了解学生情况后，何群立刻帮忙联系当
地教育部门和学生亲属，给学生办理助学贷
款，并通过校内绿色通道顺利完成新生报
到。后来，在何群鼓励下，这名学生多次获

得一等奖学金和社会助学金项目奖励，如今
已顺利考上研究生。

慢慢地，何群成了学生们身边的“知心
大哥”，总能在最关键的时候给予点拨和支
持：叮嘱大一新生做好英文学习，强调大二
同学要打好专业课学习基础，为大三学生全
力备战考研做好服务，为即将实习的大四学
生提供辅导……

就业是大学生最关注的问题之一。何
群主动带领学生“走出去”，到河北省和石
家庄市两级人才市场，中国铁建、中国中铁
施工项目部等地走访调研，帮助同学们了
解就业形势，树立正确就业观。同时，积极
将法院、律师事务所等单位优秀校友“请进
来”，以座谈会的形式，向同学们分享就业
经验。

辅导员是高校做好学生思政工作的中
坚力量，何群坚持用情怀打动学生，用理论
启发学生，用实践带动学生。

“党史是最好的教科书，也是最好的营养
剂。”何群多次带领学生到革命圣地西柏坡参
观学习，并走访西柏坡村的老党员，了解老一
辈革命家与当地村民的感人故事，潜移默化
中培养爱国之情、奋斗精神。

这些年，何群先后获得全省德育工作先
进个人、全省高校辅导员年度人物提名奖等
荣誉。但他认为，最值得自豪的是能够参与
学生成长，成为他们青春路上的引路人，

“大学是树立正确人生观价值观的关键时
期。能够给予学生一定引导，见证他们拥有
精彩自信的人生，是我最有成就感和最开心
的一件事。”

石家庄铁道大学经济与法律学院辅导员何群

当好青春路上引路人
河北日报记者 桑 珊

开学伊始，河北医科大学 2022
级新生进行了为期 10 天的军训。
同学们在教官的悉心指导下，学习
站军姿、立正、齐步走、正步走等基
础队列动作和军体拳等内容。通过
军训，同学们不仅强健了体魄，磨炼
了意志，还增强了团队意识，为今后
的学习和生活奠定了基础。

河北医科大学供图

展戎装英姿
扬青春风采

河北日报讯（记者崔
丛丛）日前，省教育厅举办

“习近平新时代中国特色
社会主义思想概论”课骨
干 教 师 培 训 暨 集 体 备 课
会，指导全省高校开好讲
好“习近平新时代中国特
色社会主义思想概论”课
程，切实提升教学质量和
水平。

此次培训邀请来自清
华大学、天津大学、上海师
范大学以及河北部分高校
马克思主义学院等单位的
专家学 者 ，根 据 各 自 研 究
专长和工作实际，分别从

“习近平新时代中国特色
社会主义思想概论”课的

总体设计与教学重点，习
近平新时代中国特色社会
主义思想的形成背景、理论
体系和历史地位，关于习近
平新时代中国特色社会主
义思想的重大判断解析与
课程开设理念等方面进行
了专题辅导。

全 省 高 校 800 余 名 主
讲“习近平新时代中国特色
社会主义思想概论”课的教
师参加培训。下一步，我省
将依托 12 个省级集体备课
中心，围绕“习近平新时代
中国特色社会主义思想概
论”课程建设召开集体备课
会，不断提升课堂品质，力
争打造精品课程。

河北日报讯（记者崔丛
丛 通讯员牛金学、陈树冬）
近日，2022 年全国大中城市
巡回招聘会燕山大学站·燕
山大学第二届校友企业招聘
大会暨 2023 届毕业生校园
招聘活动启动仪式在该校
东校区大学生活动中心举
行。本次活动是 2022 年大
中城市联合招聘秋季专场
的首场巡回招聘会，活动当
天共有 50 家校友企业来校
招聘，提供各类高质量就业

岗位 3000余个，招聘需求涵
盖学校所有学科专业。

“这是我们公司今年秋
季参加的第一场线下招聘
会，目前已经收到了 400 多
份燕大毕业生简历。”苏州
汇川技术人力资源部高级
经理刘娜为学校组织举办
本次招聘会点赞。据介绍，
此次招聘会共有 100 余名
毕业生与招聘单位签约，还
有近 200 名毕业生和招聘
单位达成签约意向。

河北日报讯（记者崔丛
丛 通讯员曹杰）“人生一
征途尔，其长百年，我已走
过十之七八，回首前尘，历
历在目，崎岖多于平坦，忽
深谷，忽洪涛，幸赖桥梁以
渡，桥何名欤？曰：奋斗！”
北京茅以升科技教育基金
会理事长、茅以升先生的女
儿茅玉麟引用父亲的一段
话与师生共勉。

这是华北理工大学“总
师大课”特色德育教育课堂
的精彩一幕。在这堂“总师
大课”上，茅玉麟以《我的父
亲茅以升》为题，通过珍贵
的史料、生动的事例回顾了
茅以升造桥报国梦想的由
来和一生勤奋为桥的心路

历程，并分享了茅老与该校
的渊源。

为引导广大学生进一
步坚定理想信念，砥砺品
德、刻苦学习、追求卓越，华
北理工大学创设了特色德
育课——“总师大课”，邀请
各学院合作的特聘教授、
优秀毕业生、对本行业有
卓越贡献的总工程师、总
设计师、总会计师和高级
医师等为学生开展素质讲
座，增进广大学生对行业
的理解及热爱，树立家国
情怀、激发责任担当与报
国热情。自今年 3 月开课
至今，该校 70 多个专业的
2 万余名学生聆听了“总师
大课”。

河北日报讯（记者崔
丛丛）近日，河北师范大学
新闻传播学院制作的剧情
片《大海琴心》获得第十届
未来设计师·全国高校数字
艺术设计大赛全国总决赛
一等奖，也是视频类中河北
高 校 唯 一 获 得 一 等 奖 的
作品。

《大海琴心》故事源于
一篇新闻报道，以 2020年初
新冠疫情暴发时的武汉为
背景，讲述了在出租屋中独

自备战大提琴艺考的女生
秦心，在面对疫情和家庭矛
盾等诸多困难时，收获友谊
和勇气，打开心灵、拥抱生
活的感人故事。

据了解，全国高校数字
艺术设计大赛（NCDA）由工
业和信息化部人才交流中心
主办。本届大赛共有超过
1500 所高校参赛，几乎涵盖
了所有的 985 和双一流高
校，征集作品总数超过 16
万件。

河北日报讯（记者崔
丛丛）9 月 16 日至 22 日，河
北北方学院各级团组织在
校团委组织下，开展了“新
时代伟大成就”专题学习
活 动 ，全 校 700 余 个 团 支
部，2 万余名团员青年进行
学习。

各级团组织学习了习
近平同志《论党的青年工
作》、党的十九届六中全会
通过的《中共中央关于党的
百年奋斗重大成就和历史
经验的决议》和“中国这十

年”系列主题新闻发布会的
内容等，开展了“新时代伟
大成就”寻访活动，以家乡
发展变化为切入点，依托网
络、发掘资源，通过对比，切
身感受新时代 10 年党和国
家事业的伟大成就、伟大变
革，激励广大团员青年坚定
理想信念、练就过硬本领、
勇于创新创造、矢志艰苦奋
斗、锤炼高尚品格，在实现
中华民族伟大复兴中国梦
的 生 动 实 践 中 放 飞 青 春
梦想。

我省举办高校“习近平新时代中国
特色社会主义思想概论”课教师培训

燕山大学举办
校友企业招聘大会

华北理工大学
创设“总师大课”

河北师大获全国高校
数字艺术设计大赛一等奖

河北北方学院开展
“新时代伟大成就”专题学习


