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以德为本，面向未来

从高一宿舍上下铺的挚友，到成为

一同迈入清华大学的同学，衡水市第十

三中学应届毕业生杨潭林和申宇轩感到

了从未有过的舒畅和自豪，两名“好兄

弟”携手考入这所高等学府，源于二人高

一时期对梦想的约定。

“三年飞逝，懵懂少年蜕变为成

熟、稳重的大男孩。唯一不变的是‘奋

进——为中华之崛起’的校训一直激励

着我们，温情氤氲十三中，奋发进取向未

来。”杨潭林和申宇轩说，实现他们高中

入学时梦想的，除了孜孜不倦的三载求

学之路，还有培育自己的正在奋进中崛

起、创新中发展的母校。

杨潭林和申宇轩在初中阶段成绩均

为中等，如何在短短三年时间实现美丽

蝶变，进入理想大学的呢？当我们把问

题抛给学校党委书记白祥友时，他指了

指草坪上醒目的“A=X+Y+Z”成功公

式，自信中透着坚定，“卓越的人生=潜

能激发+惜时高效+以德为本”。正是三

年里每一天的坚持，让众多孩子在这里

凤凰涅槃，成就了优秀的自己。我们循

着十三中奋进的足迹，探寻学校激潜教

育带来的惊喜变化。
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站在学校操场上，仰视四周教学楼，靓
丽的色彩与操场的固有颜色结合，给人以温
暖和谐的感觉。这种色彩被师生们称作靓三
彩：靓蓝——青出于蓝而胜于蓝；靓绿——
绿色发展观；靓粉——做有温度的教育，培
养有温度的人。白祥友说，按照教育规律办
学、按照规律育人，用绿色发展理念，让教育
立足于生命的原点，才能实现每一个生命的
绽放。

以立德树人引领教育风尚，就是要从外
延拓展回到内涵建设上来，实现环境育人、
文化育人。在操场附近的墙边，整齐摆放着
数个鱼缸，每一个鱼缸代表着一门课程，象
征着学生在知识的海洋里遨游。在开足开齐
各类国家课程的同时，学校还开设心理健康
教育、法治教育、国防科技教育、高中生涯规
划教育、激潜教育等课程，以及形式多样的
社团活动，形成基础课程、拓展课程、特色课
程“三维”一体的课程规划体系。

当你走进学校，教学楼、宿舍楼走廊墙

壁上的“中华文明”“中国梦”“中国力量”等
主题文字、图片，无不令人震撼。在充满浓浓
书香的校园，同学们潜移默化地感受中华文
化的博大精深。学生们还对教室外面的墙壁
文化进行了设计，打造了各种各样的文化
角。在该校科技文化墙上，中国天眼总工程
师南仁东的头像旁，贴着一枚清华大学校徽
与一枚十三中校徽。这是同学们的集体宣
誓，更是他们满腔报国志向的集中展示。

修炼人的品格，是学校立德树人的必修
课。在十三中教学楼一角，放着一个个“小苹
果”形状的置物格，学生们会把在学校捡到
的物品放入这里，丢失物品的同学们就可以
直接来这里进行找寻。在箱子旁边，展示的
是中国货币的发展史，学校将千元现金放在
此处，如今多年过去了，“千金不动心”成就
了学校的一段佳话。

衡水十三中的超市也独具育人魅力，商
品种类丰富，成本价格出售，方便师生。更大
的特点在于解聘了所有售货员，自助购物、

自主支付，全天24小时营业，因此取名“诚信
厅”。《新唐书·陆贽传》中说道：人之所助在
信，信之所本在诚。“文化育人于有形，立德
树人于有声”的校园文化建设早已成了衡水
十三中的新风尚，诚信厅真正地把德育中的
思想道德内化为信念，外化为行动，把优良
的品质融入生活中，春风化雨，润得满园
美好。

环境熏陶，润物无声，让同学们迈开追
逐梦想的脚步，立志成人成才，报效祖国，学
校每年都会为适龄的同学们举行五四成人
礼。同学们跨过成人门后，将自己的梦想放
到“时光邮筒”里，寄给十年后的自己，激励
自己在奋进的路上飞奔。这些寄托着同学们
美好未来的梦想就封存在教学楼一楼梦想
厅的小盒子里。老师陈咏英说，十三中充分
利用一切可用空间，大力营造昂扬奋进的校
园文化氛围，创设了一个适合学生身心发
展、净化心灵、陶冶精神的环境。

随着衡水市第十三中学声名鹊起，学校
多次承办全国大型教学研讨会。2019年4月
25日，教育部国培计划中小学名校长领航工
程白祥友校长工作室授牌成立。2021年12月
29日，衡水十三中党委书记白祥友被授予河
北省首批名校长工作室主持人。学校先后荣
获全国五四红旗团支部、全国特色中学、全国
百强中学、全国生命教育先进单位、全国平安
校园示范校、河北省文明单位、河北省教育教
学管理先进学校等荣誉称号。先后成为清华
大学、南开大学、同济大学、天津大学、四川大
学、哈尔滨工业大学、山东大学、兰州大学等
36所优质学校生源基地校，越来越多的学生
从这里出发，进入全国知名院校。

以优异的成绩步入北大的优秀毕业生
魏伟斌返回母校时对同学们寄语说：“十三
中是梦想起航的地方，是母校的土壤滋养了
我，在这里我遇见了给予我力量的老师，鼓
舞我前行的同学，加入到这样一个温暖而有
力量的大家庭，让我在最青春的年华肆意挥
洒努力的汗水！感谢母校十三中的培养，感
谢所有老师们助力我实现北大梦。”

杨潭林清楚地记得，三年前中考523分，
成绩平平的他走进十三中，从那天起，他就
感到了学校不一样的教育教学氛围。党委书
记白祥友提出“三年的飞跃源自每天的超
越，规定的时间做好规定的事情，做好当下，
做好每个五分钟，事事追求细致、精致、极
致，圆梦名校不是梦。”

走在校园里，历届高考优秀学生的留言
更是激起了他对未来的希望，他们都是和他
基础一样的孩子，许多还没有他的基础好，
靠着拼搏努力，实现了逆势成功突围。牛天
一是他的上届学兄，中考成绩415分的他，如
今已是上海交通大学的学生。在回母校和学
弟学妹交流时，他深情地说，在十三中每时
每刻都有老师和领导陪伴，让他在激励中奋
进，高效地把握好每一分钟，才让他火力全

开，最后考入理想的大学。
“自己努力的汗水与学校对学习时间精

确到分钟的合理规划共同浇灌出了他们的

‘累累硕果’。”牛天一说，
分秒必争、惜时高效是学
校师生一直坚持的习惯，
同学们每天跑操前到达操
场，举起小资料大声朗读；
在打饭排队间隙，也会拿
出单词本默默背单词，在
每天的日积月累中厚积薄
发。这些身边的榜样让杨
潭林看到了追赶的目标。
他下定决心，一定要自律
自强，用成绩回报母校和
家长的期待。

“丁零零”预备铃响起后，已经在座位上
等待上课的杨潭林立即进入“上课模式”。班
主任张永胜老师是一位有 25年教学经验的

骨干教师，讲课时一般喜欢用小故事作为先
导，顺着故事的发展，引出后面的课程。衡水
十三中精心打磨“教师主导、学生主体、问题
主线、兴趣主旨”的“四主共生”课堂，让每一
堂课趣味性更浓，学生参与度更广、主动性
更强。杨潭林和同学们一样，能很轻松地进
入老师创设的语境中，与老师开心地互动。
上课时没有解决的问题，下课后杨潭林会第
一时间冲过去“缠住”老师，继续追问。

大课间跑操是每天的“规定动作”。下课
铃响起后，作为体委的杨潭林立即从教室向
操场飞奔。在班级的位置站定后，他拿出小
资料，并将其举过头顶，大声读起来。待全部
同学集合完毕，杨潭林和同学们随着口令跑
动起来，踏着整齐的步伐，喊着震天的口号。

张永胜说，学校一直强调在规定的时间
内做好规定的事情。同学们坚持了三年，都
养成了良好的习惯，最终会让他们受益
终生。

十三中出名，不是学生和老师有多优
秀，而是一般基础的孩子通过潜能激发也能
成才。学校党委书记白祥友说，十三中是在
原来铁路中学基础上建立的，当初拿传单到
初中学校门口招生的经历至今令人尴尬和
心痛，这也开始了他们卧薪尝胆、十年磨一
剑的筑梦之旅。从2012年开始，学校针对生
源现状，把培养“全面发展 个性成长”的人
作为教育目标，探索激潜教育，激发学生心
理、智力、行为潜能，唤醒、点燃、鼓舞、激励
学生，进而激活他们成功的密码。

“哪位同学有更简单的方法？”“我！”
“我！”“我！”……今年以优异成绩考入清华
大学的衡水市第十三中学毕业生申宇轩当
年的中考成绩也只有504分，他回忆起曾经
的高中课堂，那火热的学习氛围让自己印象
深刻。

“在十三中的课堂上，气氛总是非常活
跃，老师们千方百计地调动学生的积极性，
学生们总是争先恐后地走上讲台，展示自己
的思路和方法。”申宇轩说高中生涯取得的
优异成绩离不开老师们精心设计的“催化
剂”，他的学习激情被一步步激发出来，最终
实现了美丽蜕变。

申宇轩的班主任王祝敖老师说，“催化
剂”就是学校一直坚持的“课前动员、课中鼓
励、课后留白”教学三策略，通过学生参与、
活动激励，如“小先生讲课”、思维导图大比
拼、小组竞赛等多种教学手段，激发学生的
学习兴趣。

在王祝敖的物理课上，讲完一个解题思
路后，就启发学生换个角度解题。往往是一
个题有好几个同学来讲，最终会得出好多不
同的解题方法。有时是有的同学受到其他同
学的启发，马上有了更加简单的方法，便迫

不及待地走上讲台讲解。而申宇轩和李泽辉
经常率先举手，进一步提出新的解题思路。
申宇轩说，把老师当堂讲的消化了，经过思
考变成自己的东西，然后再反馈给同学们，
这个过程既锻炼自己的思维方式，又帮助了
同学们。

张盘龙、王彦、杨通三人来自同一个宿
舍，共同考入浙大。三个阳光帅气的大男孩，
并不高的中考成绩，但都以超过660分的高
考分数为自己的高中生活画上完美句号。他
们说，同样的起点比终点，同样的终点比起
点，十三中为非一流学生提供一流服务、一
流教育，才成就了他们的今天。

在他们印象中，十三中每个班的每一位
任课老师都有自己激发学生学习潜能的“绝
活”。不同的老师有不同的讲课方式，但都遵
循课堂教学四个“五”的原则：每堂课设计五
个有价值的问题，启发学生深度思考；每节课
要有五次鼓励性点评，激励学生积极参与；连
续讲课的时间不超过五分钟，留给学生思考
空间；每节课最后五分钟留给学生思考总结，
回味梳理，质疑讨论；老师在最后五分钟做学
习指导，效果询问，问题答疑。在老师们的努
力下，同学们的学习兴趣被一点点调动起来，
每次上课总能争先恐后展示自己的学习心
得，敢于提出自己不同的见解和疑惑。

充满激情、活力的课堂，让衡水市第十
三中学的每一个学生每天激情饱满，为梦想
而战。孜孜不倦的求学精神，基于和谐的师
生关系，源于严谨的教学态度，孩子们非常
愿意走近自己的良师益友，在昂扬奋进的气
氛中攀登知识的高峰。

“激潜教育”是衡水十三中数年来教育
教学的一个浓缩。在这个充满活力的校园
内，一切基础建立在了解学生的前提下，通

过问卷调查、座谈会、深度访谈等方法，创设
特定的学习环境和发展机会，搭建平台、借
助载体、营造氛围，激发、激活、激爆学生的
潜能，进而把学生潜能转化为学习能力，以
促进学生的自主发展，让学生做最好的自
己 。同 时 ，学
校还积极总
结 激 潜 成
功 的 案
例 ，梳

理 、归 纳 、
总结激潜教
育 的 规 律 ，形
成激潜教育理论，同时将理论再次运用、指
导实践，让理论不断完善，最终形成激潜教
育理论体系。

“人的精神力量，人的潜能一旦被激活
爆发，将会出现让人意想不到的奇迹。管理
者的工作在于激发老师的工作激情，教师的
工作在于点燃学生学习兴趣的火焰。”白祥
友接受采访时表示，激潜教育是衡水十三中
实施名校战略，实现逆势崛起的重要保障。

惜时高效，成就当下

潜能激发，超越自我
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