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拉伸热身，控球练习，传球配合……
2 月 4 日下午，在康保县全民冰雪体

育综合体气膜滑冰馆内，为备战一天后进
行的省第四届冰雪运动会冰球比赛，承德
市青少年冰球队队员吴昀轩在教练指导
下认真训练。

今年 12 岁的吴昀轩就读于河北民
族师范学院附属中学，别看年纪不大，已
有 4 年“球”龄，且四届省冰雪运动会均
未缺席。

吴昀轩8岁与冰球结缘。那年冬天，
父母带他到避暑山庄玩，冰面上正在训练
的冰球队员激烈对抗的场面深深吸引了
他。回到家吴昀轩就让妈妈给他买装备、
找教练，不久就开始学习冰球。

冰上站立，滑行，转弯……虽然一个
右侧转弯动作就练了一个多月，其间摔倒
的次数数不清，但吴昀轩毫不退缩，技术
动作不断提升，3个月后就代表学校参加
了承德市首届冰雪运动会。“决赛中我打
进了两个球，教练表扬了我。”吴昀轩自豪
地说。

承德市首届冰雪运动会后，吴昀轩入
选承德市青少年冰球队。

刚进队时，看到队友们不少比自己水
平高，吴昀轩感觉自己很“菜”，很有压
力。不过这也激发了他的训练积极性，每

周三天、每天两小时的高强度训练从不偷
懒，回家后还会主动“加餐”。他的妈妈蒋
洋回忆说：“那段时间，他每天训练回来后
都要加练体能和击球动作，特别主动。”

2020 年，队里要进行省第二届冰雪

运动会预选赛选拔赛，吴昀轩赛前却发烧
了。妈妈想给他请假，吴昀轩急坏了，哭
着要求去比赛。“孩子最后硬是喝了退烧
药去打的比赛，一上场感觉就像换了个人
一样。”蒋洋赞许又心疼地说。最终，吴昀
轩成功入选省第二届冰雪运动会预选赛
承德市青少年冰球队参赛名单。

作为一项对抗性较强的运动，冰球比
赛中的身体碰撞不可避免。一次争抢中，
吴昀轩重重摔倒在冰面上，可把在场边观
赛的蒋洋吓坏了，都舍不得让他再练了。
赛后，吴昀轩安慰妈妈：“我喜欢练习冰
球，这让我特别有成就感和荣誉感。”

从省首届冰雪运动会替补上场并打
进1球，到省第二届冰雪运动会成为主力
并打进2球，吴昀轩一年一个台阶。2021
年，在省第三届冰雪运动会比赛中，吴昀
轩已经成为承德市青少年冰球队的“绝对
主力”，不仅在比赛中打进6球，还多次组
织有威胁的进攻。

“我滑行快，击球比较高，擅长打后
卫和边锋。”经过省冰雪运动会、省冰雪
联赛等众多赛事的锤炼，吴昀轩不断进
步，但他不敢丝毫懈怠：“大家的水平都
越来越高，比如第二届我们是亚军，第三
届却只获得第六名，所以一天不好好练
就不行。”

谈到接下来的目标，吴昀轩表示：“首
先是这次比赛要拼尽全力，争取好成绩。
将来，希望能打进国家队，为国争光。”

“千万雪花，竞相开放。万千你我，汇
聚成一个家。雪花，雪花，开在阳光下。
在故乡，在远方，都一样闪亮……”

2 月 4 日上午，位于张家口市崇礼区
的国家跳台滑雪中心“雪如意”，再次吸
引了众人的目光。随着马兰花儿童声合
唱团孩子们天籁般的童声响起，河北省
第四届冰雪运动会开幕式文体表演拉开
帷幕。

本届冰雪运动会在北京冬奥会成功
举办一周年之际举办，开幕式主题为“大
力弘扬北京冬奥精神 加快建设冰雪运
动强省”。开幕式文体表演聚焦后奥运时
代背景，以冰雪为核心元素，分为“冰雪之
声·冬奥回响”“冰雪之路·蓬勃发展”“冰
雪之梦·冀往开来”三个篇章，分别聚焦冬
奥记忆、冬奥场馆赛后利用和河北冰雪运
动蓬勃发展、加快推进京张体育文化旅游
带建设等。

“再次穿上北京冬奥会开幕式上穿过
的表演服，孩子们仿佛又回到了冬奥会的
氛围中。在冬奥竞赛场馆‘雪如意’演唱，
也让他们精神振奋。”马兰花儿童声合唱
团指导老师、阜平县马兰小学校长袁心顺
告诉记者，献唱北京冬奥会开闭幕式让孩
子们成长不少。北京冬奥会后，他们继续
当好北京冬奥精神和冰雪运动推广的使
者，努力学习，积极参与冰雪运动，体现了
新时代河北青少年的风采。

北京冬奥会不仅是一次冰雪盛会，也
促进了河北的发展。文体表演第二篇章

“冰雪之路·蓬勃发展”，在令人心旷神怡
的花样滑冰表演中展开。

现场，“雪如意”比赛结束区的一部分
被改造成了真冰场。曾获得过世界花样
滑冰大奖赛中国站、全国花样滑冰冠军赛
女单冠军的省花样滑冰队运动员陈虹伊，
伴着优美的旋律翩翩起舞，以淋漓尽致的
表演《燃梦冰滑》，把观众带入童话般的梦
幻世界。

“表演后，队员将继续回归训练场努
力训练，力争在第十四届全国冬季运动会

上取得好成绩，力争有运动员登上冬奥赛
场。”省花样滑冰队主教练李成江表示。

当欢快的北京冬奥会主题口号推广
歌曲《一起向未来》响起，由省花样滑冰
队、承德市冰雪轮滑运动协会会员等联合
带来的歌舞表演美轮美奂，冰上太极剑、
冰上轮滑、冰上呼啦圈等表演则让现场气
氛变得十分欢快。

冰上太极剑的表演者是来自承德市
双滦区的56岁的张国祥。他与师傅张宝
柱将滑冰运动的快、准、灵秀和太极剑的
缓、柔、稳重相结合，助推冰上太极剑项目
成为区级非物质文化遗产。张国祥说，将
努力带动更多人走进冰场、雪场，强身
健体。

熠熠生辉的“雪如意”，表演者们矫健
的冰上运动身姿，见证着我省冰雪运动的

发展。在北京冬奥会前就实现“全省参与
冰雪运动群众达到 3000 万人”目标的基
础上，后奥运我省群众性冰雪运动正在继
续上规模、上水平，竞技冰雪成绩稳步提
升，不断取得新进步。

文体表演第三篇章“冰雪之梦·冀往
开来”，聚焦加快推进京张体育文化旅游
带建设成果，以冰雪为媒，览燕赵之美，彰
显京张体育文化旅游带的魅力和风情。

唐山市短道速滑队、马兰花儿童声
合唱团和省歌舞剧院联合表演的情景舞

《冬之歌》，演员们纵情冰雪，活力四射，
展现了河北“冰雪+”活动的丰富多彩；省
体育局武术运动中心运动员、张家口市
宣化二中学生等联合表演的情景舞《春
之华》，仿佛把人带进草木蔓发、山花烂
漫的原野……

我省体育文化旅游资源丰富。2022
年，乘冬奥东风，京张体育文化旅游带建
设提速，宣传推介加强，进一步提升了知
名度。冬奥场馆赛后利用起笔“破题”，
举办了一系列赛事活动和会议会展等，
文体旅加快融合发展，进一步增强了吸
引力。

“这么近、那么美，周末到河北。乐享
冰雪的激情，洋溢幸福滋味……”随着歌
曲《这么近 那么美 周末到河北》唱响，
全体演员再次登场，把现场气氛推向
高潮。

来吧，朋友，到崇礼体验在雪道飞驰
的快意，感受冬奥场馆的激情；来吧，朋
友，到河北品文化盛宴，赏秀美山水，看火
树银花——这是河北向四海宾朋发出的
诚挚邀约。

“加油！加油！”……2 月 4 日上午
11 时，在位于崇礼区的国家越野滑雪
中心，省第四届冰雪运动会越野滑雪
社会组女子短距离乙组参赛运动员们
奋力冲过终点，为当天的比赛画上了
一个圆满句号。

曾诞生北京冬奥会首金的国家越野
滑雪中心，是本届省冰雪运动会比赛唯
一使用的冬奥场馆，这让参赛运动员十
分兴奋。

省第四届冰雪运动会越野滑雪项
目竞赛长王磊介绍，本次比赛共有来
自张家口、石家庄、唐山、保定等 8 个设
区市，以及定州市和河北体育学院、河
北北方学院、河北金融学院、河北农业
大学 4 所高校的运动员参赛。这里曾
作为省第二届冰雪运动会越野滑雪比
赛场地，很多运动员曾体验过，但“时

隔两年，在北京冬奥会后重返这个赛
场，大家还是很激动”。

“省第二届冰雪运动会，我只获得了
第四名；北京冬奥会时，班里有同学曾在
这里参与冬奥保障工作，我因为有比赛
任务而错过了。”河北体育学院越野滑雪
队运动员孔伟说，重返国家越野滑雪中
心，不由想起一年前的北京冬奥会上，世
界顶级运动员在这里你追我赶的场景。
这激励着他奋力拼搏，获得了高校组男
子短距离项目第一名。

“赛前听说这次比赛的标准参照北
京冬奥会，大家都很激动。实地感受后
发现，雪质、雪温真不错，场地设施的技
术含量非常高，在冬奥赛道驰骋的感觉，
真棒！”作为社会组运动员参赛、获得男
子短距离乙组第三名的廊坊越野滑雪队
教练杨俊松高兴地说。

王磊表示，省第二届冰雪运动会后，
国家越野滑雪中心的赛道设置经过了精
心设计、完善，在北京冬奥会以及国际滑
雪联合会、中国滑雪协会举办的多次比
赛中得到高度认可，场地条件非常专业，
世界一流。

“还有很多冬奥元素呢!”保定越野
滑雪队运动员王宝在比赛中发现了很
多“冬奥”细节，V 板、赛道标记物、雪
铲、吹雪机……据了解，本次比赛90%沿
用的是北京冬奥会的专业越野滑雪器
材，最大程度降低办赛成本的同时，也营
造了浓浓的“冬奥感觉”。

让王宝开心的，还有竞赛组织工作
的细致。“比赛快开始时，我准备热身，刚
脱下羽绒服，马上就有人接了过去；抵达
终点时，又有人很快把羽绒服给我穿上
了。”王宝说，优质的服务让运动员更专

注于比赛，他也顺利取得了学生组男子
短距离甲组第一名的好成绩。

对此，保定越野滑雪队教练贾富春
也深有体会：“省冰雪运动会的裁判员
真是越来越专业了。记得刚办赛时，因
为越野滑雪赛道长，项目又刚起步，常
能看见一些点位上的裁判员流动交流
赛事信息。现在你再看赛场内，每个点
位的裁判员一场比赛下来动都不用动，
并能快速准确做好本职工作，比赛的节
奏更顺畅了。”

“本次比赛共有来自 6 个省市的 65
名裁判，其中 31 人参加过冬奥会 NTO

（国内技术官员）工作，绝对称得上国内
顶级裁判团队。”王磊说，作为一个窗口，
省第四届冰雪运动会越野滑雪比赛将展
现河北运用北京冬奥遗产的成果，为冬
奥场馆赛后利用积累经验。

点燃冰雪激情，书写后奥运精彩
——河北省第四届冰雪运动会开幕式文体表演侧记

河北日报记者 王伟宏

承德市青少年冰球队队员吴昀轩：

希望能打进国家队
河北日报记者 杨明静
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2月4日，参赛选手在河北省第四届冰雪运动会高山滑雪项目比赛中。
本次冰雪运动会高山滑雪项目设置学生组和社会组两大组别，共有10支市
代表队和4支高校代表队96名运动员参赛。 河北日报记者 张 昊摄

大众选手“打卡”国家越野滑雪中心：

“在冬奥赛道驰骋的感觉，真棒！”
河北日报记者 赵瑞雪

2月4日，来自阜平马兰花儿童声合唱团的45名孩子，应邀献唱河北省第四届冰雪运动会开幕式。 河北日报记者 张 昊摄

（上接第一版）扎实做好“十四五”规
划中期评估和调整。

2023 年，河北交通运输系统将
积极扩大有效投资，适度超前推动
交通基础设施建设，着力补短板、强
基础、增后劲。地方铁路续建石港城
际铁路等 2 个项目、304 公里。公路
新改建近 9500 公里，高速公路方
面，建成石衡高速等 4 条段、157 公
里；普通干线公路方面，建成国道
G107邯邢界至马头南段等14条段、
324 公里。新增港口通过能力 2700
万吨，建成唐山港京唐港区第四港
池 25 万吨级航道工程等 2 个项目。
推进建设全国首个满足大型飞机起
降的中捷通用机场。客运场站方面，
建成邢台综合客运枢纽等 5 个项
目，建成衡东物流园等4个项目。

以高质量物流服务高质量发
展。支持唐山港打造能源原材料主
枢纽港、黄骅港打造国际贸易港、秦
皇岛港打造综合贸易港和国际知名
旅游港。推动黄骅港与上海港等港
口合作，新增集装箱航线2条。支持
石家庄国际陆港建设，指导推动亿
博控股集团创建国家多式联运示范
工程。加强国际航空货运能力建设，
拓展至中亚、中东欧等国际货运航
线。稳定物流网络，完善在极端情况
下交通保畅通工作预案，全力保障

医疗防疫、能源、粮食、农资农机、外
贸等各类重点物资安全高效运输。

全面拓展京津冀交通一体化深
度广度。推进雄安新区至北京大兴
国际机场快线等项目建设，构筑京
津雄及环京津 1 小时交通圈。建成
密涿高速三河与平谷交界段、张涿
高速西太路互通。推动京津冀陆海
空港联盟高质量运行，创建立体融
合、功能互撑、要素互惠的联盟型战
略协同品牌。深化集装箱航线融合
互补、干支联动和京津冀机场群一
体管理。构建环京地区定制快巴通
勤服务网络，打造廊坊北三县跨区
域通勤客运先行先试样板。全面加
强雄安新区交通强国试点建设。

推动交通科技升级、产业发展。
加强交通新基建，持续推进河北高
速智慧物流平台等2项交通运输部
新基建重点工程建设，加快京哈二
期、石太、大广等高速公路重点路
段，秦皇岛港散货码头（堆场）智能
化升级改造。推动黄骅港自动装船
系统建设，打造全国首个无人化智
能煤炭码头示范港。

抓实交通运输结构优化。充分
发挥各种运输方式的比较优势和组
合效率，推进大宗货物“公转铁”“公
转水”，持续提升大宗货物清洁低碳
运输比例。

河北日报讯（记者杨明静）学习正确穿脱雪
鞋雪具、练习简单的滑行动作……2月 4日，张
家口冰雪运动“三进”（进校园、进企业、进机关）
活动在崇礼区太舞滑雪小镇举行，共有来自该
市经开区的中小学生、企业职工、机关干部300
人参加。经过一天的培训，参与者掌握了初级
滑雪知识和技能，获得了河北省大众滑雪（冰）
等级标准证书。

“能在高水平教练指导下学习滑雪技能，孩
子们特别兴奋。这对于带动青少年参与冰雪运
动很有意义。”张家口市经开区第二小学副校长
王岚说。

“近两个月的时间，我市冰雪运动‘三进’活
动已经开展了十几期，覆盖了全市所有县区，参
训人数近4万。”张家口市体育局群体科科长苏
悦介绍，接下来，该市将继续推进冰雪运动“三
进”，冰雪季开展真冰真雪培训活动，非冰雪季
开展旱地冰壶、轮滑、滑轮等项目培训，2023年
争取全市获得省大众滑雪（冰）等级标准证书人
数达到15万。

1月19日，承德市冰雪运动“三进”活动暨大
众滑雪（冰）等级考评员培训班举行；2月3日，市
第四届冰雪运动会暨市第八届职工、社区冰上趣
味运动会举行；2月 4日，市第四届冰雪运动会
暨市首届全民健身大会速度滑冰比赛拉开帷
幕……承德市冰雪运动“三进”也正积极推进。

承德市体育局与市体育运动学校合作，建
立了市冰雪运动“三进”培训基地。该基地为公
益性培训基地，提供教练、冰鞋和场地等公益服
务，面向各学校、企事业单位、机关单位等免费
开放。

“下一步，我们会督导全市各县（市、区）继
续举办冰雪运动培训班、冰雪冬（夏）令营等，开
展市县两级机关、企事业单位大众冰雪比赛。”
承德市体育局群体科副科长高扬帆介绍说，
2023年该市将在每个县（市、区）建立 2个以上
冰雪运动特色学校；每个冰雪运动协会发展15
个以上会员单位，每个会员单位发展 100 名以
上会员。

秦皇岛市开展全民健身冰雪趣味运动会、
青少年冬令营等；邢台市举行2023年冰雪运动

“三进”滑雪体验活动；沧州市举办“嗨沧州·
乐冰雪”第五届冰雪运动会亲子冰雪趣味比
赛……全省各地因地制宜，结合自身特色开展
了冰雪赛事、冰雪培训、冰雪冬令营等一系列活
动，推动“三进”不断走向深入。

为持续推进后奥运群众性冰雪运动高质量
发展，去年，《河北省冰雪运动进校园、进企业、
进机关实施方案》出台。我省冰雪运动“三进”
的主要任务是进一步扩大熟练掌握冰雪运动技
能、经常参加冰雪运动人口规模，主要优惠政策是“五个一点”（政府扶持一
点、社会支持一点、工会补贴一点、场馆优惠一点、个人承担一点）。

省体育局群体处相关负责人介绍说，省体育局安排了1500万元冰雪专
用消费券；中国银行拿出900万元配套资金参与专用消费券的发放；各定点
场馆以最优惠的价格参与冰雪运动“三进”，提供专门针对“三进”的优惠产
品；各级工会在工会经费规定使用支出范围内列支资金用于推广冰雪运动；
持有我省居民身份证的居民，18岁及以下的青少年免费参与“三进”；18岁
以上群众仅需支付票价的10%左右，一年可以领取2次冰雪专用消费券，参
加冰雪体验活动。

截至目前，我省第一批65家冰雪专用消费券定点场馆已经全部在乐冰
雪APP上线。各地组织开展了2248批次各类冰雪培训或冬令营活动，已有
11.5万人获得了河北省大众滑雪（冰）等级标准证书。

吴昀轩（前）在2022年省冰雪联赛比赛中。 受访者供图


