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“您好！您前不久捐献的血液经过检测
是RH阴性血，您是否愿意加入我们的稀有血
型应急队伍，在突发情况下，临床有应急需
求时，随时无偿献血？”8月25日，省血液中心
的工作人员张娟拨通了一位献血者的电话。

RH阴性血在汉族人群中仅占全部人口
的千分之三左右，稀有血型临床需求随机性
强、突发性大，为保障临床供应，2013年，省
血液中心组建了稀有血型应急队伍，负责石
家庄市医疗机构的稀有血型应急供应。

十年来，省血液中心稀有血型应急队
伍已从最初的300余人扩展到962人。石
家庄市根据市区、县区的不同情况，按RH
阴性的A型、B型、O型、AB型四种血型建立
起8张“救命表”，力求在医院有用血需求
时，根据采血点的开放情况，实现某地某一
稀有血型的精准预约。

为了扩大应急队伍规模，张娟日常工
作之一，就是从献血记录中筛选年龄小于
45岁、有3次以上献血经历、处于正常献血
状态的献血者，电话询问对方是否愿意加
入应急队伍。

如今，石家庄市各医院可以随时向省
血液中心提出稀有血型用血需求，省血液
中心会根据库存进行招募，应急队伍成员
便会积极响应，献血救人。

“成立之初的300多人，也是通过电话
一个个筛选出来的。”张娟说，当时，她和同
事们打了2500多个电话，联系了1998年至
2013年石家庄市登记在册的2500余名稀
有血型献血者。

目前，石家庄市稀有血型登记在册总
人数3800余人。这是稀有血型应急队伍
后备资源库。

2008年前，石家庄市对献血者是否是
稀有血型只进行抽样筛查，因此1998年至
2008年之间省血液中心每年新登记在册的
稀有血型者只有几十个人，2008年之后，石
家庄市开展稀有血型普筛，每年新登记人
数增长变快，每年新增二三百人。

省血液中心还建立了“稀有血型爱心
之家”微信号，张娟负责日常管理，已经将
2000多名稀有血型者添加为好友。

文/河北日报记者 李冬云

8月7日上午，一辆涂有“无偿
献血 挽救生命”字样的献血车停
靠在馆陶县新天地超市旁。

馆陶县小桔灯无偿献血志愿服
务队队员赵德龙、张连恩、崔金箱
登上献血车，撸袖献血，奉献爱
心。一上午时间，陆续有17名“小
桔灯”队员前来献血，每人捐献了
400毫升。

“每当邯郸市中心血站的献血车
来到馆陶，我们‘小桔灯’的队员就会
在微信群、朋友圈里互相转告，够了
献血间隔期的队员只要有空，都会积
极过来参与。”馆陶县小桔灯无偿献
血志愿服务队队长杲光兴说。

“小桔灯”是馆陶县的无偿献血
公益组织，成立于2018年，目前有
700 余名固定的无偿献血者，至今
累计捐献血液210万余毫升。今年7
月，“小桔灯”荣获 2022 年度全国
学雷锋志愿服务“最佳志愿服务组
织”称号。

像“小桔灯”队员们一样，在
全省各地，还有很多常年坚持无偿
献血的人。仅今年 2 月国家卫生健
康委等部门公布的“2020—2021 年
度全国无偿献血奉献奖”名单中，

我省就有 2079 人获终身荣誉奖、
7191 人获金奖、10458 人获银奖、
26054人获铜奖。

“全国无偿献血奉献奖”每两年
申报一次，统计无偿献血者第一次
献血到申报年度最后一天的献血次
数，捐献全血 200 毫升计为一次，
血小板 1 个治疗量计为一次，次数
达20次以上 （含20次） 获铜奖，30
次以上 （含30次） 获银奖，40次以
上 （含40次） 获金奖。今年首次为
累计获得金奖 3 次以上者颁发终身
荣誉奖，这是“全国无偿献血奉献
奖”最高奖项。

8 月 13 日下午，石家庄市银龙
小区，无偿献血者徐丽娟从家中找
出了20多年来的献血凭证和荣誉证
书，摆满了茶几。

55岁的徐丽娟，是我省“全国
无偿献血奉献奖”终身荣誉奖获得
者之一。自 2000 年第一次献血至
今，徐丽娟已累计献血 164 次，捐
献全血6000毫升，捐献机采成分血
245个治疗量。

徐丽娟退休前是华北制药集团
一名普通工人。她的母亲患有再生
障碍性贫血，1989年的春节，母亲

病情加重，血色素降到每毫升 4
克，重度贫血，急需输血。“当时正
赶上血液紧缺，我想尽办法找来一
袋 ‘ 救 命 血 ’， 母 亲 才 捡 回 一 条
命。”徐丽娟说。

“血能救命”就这样在徐丽娟心
中扎下了根。2000年，单位首次组织
无偿献血，徐丽娟第一个报了名。从
最开始捐献全血，到捐献血小板，徐
丽娟已坚持无偿献血23年。

茶几上的献血凭证和荣誉证书
不是徐丽娟一个人的。在徐丽娟的
影响下，她的丈夫徐建刚也常年献
血，也是“全国无偿献血奉献奖”
终身荣誉奖获得者，远在重庆的女
儿则是“全国无偿献血奉献奖”金
奖获得者。

就连徐丽娟退休前所在的班
组、身边的邻居也受她影响，有几
十人先后加入无偿献血队伍，多人
常年坚持献血。

以一人之力带动身边人献血的
情况在无偿献血者群体中并不少
见，他们或因自己、亲人曾用血，
或受身边人感召，互相鼓励，常年
坚持。而另一些人，则因本身工作
性质特殊，对无偿献血的意义认识

更为清晰，那就是医生。
石家庄市无偿献血志愿服务大

队鹿泉分队队长李国华，是鹿泉区
人民医院检验科副主任检验技师。
李国华已坚持献血 20 多年，献血
106 次，捐献全血 9400 毫升，捐献
机采成分血93个治疗量。两次获得

“全国无偿献血奉献奖”金奖。
“如果一次捐献 400 毫升血液，

占比不到成人血液总量的十分之
一，对健康公民，不仅无害还有
益。”李国华说，“献血可预防和降
低心脑血管疾病发生概率，可以使
骨髓保持旺盛的造血活力，提高造
血功能，还可以稀释血液，降低血
脂。”

医疗工作者的身份，让李国华
宣传“献血有益身体健康”的理念
时，更容易被人们接受。

“捐献可以再生的血液，是为了
拯救不可重来的生命。”李国华说，
在医院工作，每天都看到很多患者
因为有血液的保障及时得到救治，
更明白无偿献血承载的意义。

2022 年，我省无偿献血 86.98 万
人次，采集血液 162.19 万单位，保障
了临床供血，确保了医疗救治的顺利
开展，有力地守护了全省人民生命健
康。而这背后，是众多像馆陶“小桔
灯”、徐丽娟、李国华一样的无偿献血
者团队和个人在默默奉献。

《河北省献血条例》将于10月1日起施行。血液是临床医疗救治中不可替代的宝贵资源，唯一来源是健康

公民的无偿捐献。

在我省，有众多无偿献血者，为保障他人的生命健康和安全，伸出手臂，献血救人。

无偿献血者是怎样的一群人？他们为什么做出这样的选择？无偿献血工作正在发生哪些改变？

无偿献血者：奉献热血 照亮生命
河北日报记者 李冬云 刘剑英

稀有血型：

8张“救命表”是如何建立的

我国于 1998年 10月 1日正式颁
布《中华人民共和国献血法》，实行
无偿献血制度，提倡18周岁至55周
岁的健康公民自愿献血。通常情况
下，无偿献血者都是默默奉献一腔
热血，随后默默离开，他们抱定

“血能救命”的信念，走在一条不图
“谢谢”的奉献路上。

“小桔灯”队员们，大多都有
一个共同的习惯，在每年大年初
一从馆陶赶赴邯郸市中心血站捐
献血小板，而这并非为了追求仪
式感。

“血小板保质期只有5天，不像
全血保质期35天，每逢春节假期献
血者减少，就要面临供应紧缺。”杲
光兴解释说。

寒冷、大雾、大雪……无论天
气多么恶劣，少则十几人，多则几
十人，五年来，“小桔灯”每年春节
组队赴邯郸市区献血，从未间断。
为了保证献血时各项指标正常，大
年三十的年夜饭，杲光兴和队员们
吃得简单、清淡。

为此，杲光兴没少被母亲唠
叨，他总是笑着劝慰母亲：“我去献
血是积德行善，是做好事。”过去的
15 年里，杲光兴已累计献血 83 次，
捐献全血7600毫升，捐献机采成分
血69个治疗量。

“ 小 事 ”“ 正 常 ”“ 没 必 要
说”……在许多无偿献血者口中，
坚持献血都被轻描淡写地说成一件
微不足道的事，但背后，他们默默
克服了各种困难。

伸出胳膊，徐丽娟的臂弯处，
还有前不久献血的痕迹。现在，通
常每隔一段时间徐丽娟就要捐献一
次血小板。

捐献血小板比捐献全血程序复
杂一些，时间长于全血。捐献全血
是直接从身体抽出200毫升或400毫
升血液，约 5—10 分钟即可完成；
捐献血小板需通过血细胞分离机对
血液进行分离，收集血小板后，再
将其他血液成分还输体内的过程，
全程需1个小时左右。

“ 血 抽 出 来 再 输 回 去 会 不 会

不卫生？”徐丽娟还记得 2011 年
首 次 捐 献 血 小 板 时 内 心 的 紧 张
不安。

和采血护士交流后，她了解到
整个血小板采集过程，血液是在密
闭无菌环境中运行的，所用的采血
耗材都是一人一袋，一人一针，献
血是安全卫生的。

“捐献血小板，和捐献全血一样
意义重大。”徐丽娟说，“血小板有
促进止血、加速凝血的作用，几乎
所有的外科手术都要储备血小板，
捐献血小板也是在救人。”

根据规定，无不良献血反应的
长期献血者献血年龄可延长至60周
岁，徐丽娟和徐建刚都打算一直献
到60周岁，献血已经成为他们生活
的一部分。

献血，一个人的力量总是有
限，一个人献一百次血，不如一百
个人各自献一次血。许多献血者在
自己献血的同时，选择加入为献血
者服务的组织，向更多人普及献血
知识，招募更多献血者。

徐丽娟在2010年走上志愿服务
道路，现在是石家庄市无偿献血志
愿服务大队队长。

在采血点做志愿服务的过程
中，徐丽娟遇到一名初次来献血的
女大学生，对方一句“您就像我的
妈妈”，曾让她热泪盈眶。

因为是第一次参加献血，女大
学生在献血屋外来回踱步，多年从
事志愿服务的徐丽娟看出了她既想
奉献爱心又有些胆怯的矛盾心理，
连忙上前安抚，拉着她的手，讲述
自己的献血经历和无偿献血的意
义。献血时，徐丽娟全程握着女大
学生的手给她加油，帮她完成了献
血的心愿。

普及献血知识，指导献血者填
表，给献血者倒上一杯水，对献血
者说上一句“感谢您的爱心”……
在石家庄市固定献血点、流动采血
点，都能看到身着红马甲忙碌的志
愿者们。

目前，石家庄市无偿献血志愿
服务大队的注册志愿者有 3100 多
人，其中长期服务的志愿者有五六
百人。他们专业热情的服务，对推
动无偿献血者招募工作发挥了重要
作用。

我省广大献血者来自各行各
业，有领导干部，也有普通群众，
有公务员、企事业单位职工，也有
大学生、军人、农民等。随着无偿
献血宣传工作不断深入，无偿献血
者队伍和志愿服务队伍都在不断
扩大。

7 月 29 日，石家庄市无偿献血
志愿服务大队鹿泉分队成立了一支
20 人的乡村小队——山尹村小队。
如今，这样的乡村小队已经有 2
支 ， 另 一 支 司 家 庄 小 队 成 员 有
15人。

“近几年，通过村干部带动、农
村大集宣传无偿献血，我们在农村
发展了 35 名志愿者，全队现有 200
余名志愿者，他们都是积极的无偿
献血者。”李国华说。

目前，石家庄市鹿泉区在 8 个
乡镇设立了采血点，献血车结合各
乡镇集市时间，定期下乡村，农村
无偿献血者队伍不断壮大。

“过去，献血车下乡村少，村里
人想献血常常要来县城，路途远，
时间长，难免影响村民献血积极

性，现在献血车每个乡镇至少每月
去一次，村民献血越来越方便。”李
国华说。

为了推动献血队伍开源、扩
展，近年来，无偿献血公益组织都
在不断创新活动形式，提高无偿献
血服务水平。

8月18日，省血液中心在微信公
众号上发布了多款全新上线的热血
系列献血者专属纪念品，有“冀小侠”
主题大肚杯、血滴宝宝主题摆件、血
滴宝宝主题星空杯等，各具特色。

近几年，献血纪念品越来越富
有创意和吸引力。

徐丽娟找出一枚自己收藏的献
血纪念徽章。徽章是省血液中心推
出的，一个小女孩站在中间，身边
是红色爱心和血滴，徽章上印着

“爱满城 冀心间”。
“这款徽章推出后非常受欢迎。

现在很多年轻人注重仪式感，这类
有特色、有意义的主题文创纪念
品，对招募献血者有很强吸引力。”
徐丽娟说。

许多无偿献血志愿服务组织也

活动不断，并创新形式。
石家庄市无偿献血志愿服务大

队鹿泉分队结合“6·14 世界献血
者日”“9·9 世界急救日”“12·5
国际志愿者日”等纪念日，组织骑
行、徒步等活动，进社区、进乡
村，倡导无偿献血。同时，走进冬
泳、骑行等体育运动爱好者俱乐
部，更精准地招募献血者。

4 月 18 日，馆陶县“小桔灯”
举办了“鲜花献英雄”活动，满载
一车鲜花，一束束送到馆陶县“全
国无偿献血奉献奖”金奖获得者代
表手中，表达对献血者的敬意。

“对献血者真情以待，是对无偿
献血最好的宣传动员，也是提高公
众参与无偿献血积极性的有效措
施。”杲光兴说。

随着群众就医需求的增长，受
无偿献血季节性、献血队伍不固定
性等因素影响，我省采供血工作仍
面临巨大压力和挑战。除各采供血
机构积极开展工作外，许多基层无
偿献血志愿服务组织从各自实际出
发，加强制度建设，让无偿献血志

愿服务迈上科学化、规范化的轨道。
8月17日，“小桔灯”成员张忠成

功捐献造血干细胞，这是“小桔灯”成
员中，第13名造血干细胞捐献者。

如今的“小桔灯”，不仅是一支
无偿献血志愿服务队，它还扩大志
愿服务领域，成为馆陶县无偿献
血、造血干细胞捐献、人体器官捐
献和应急救护“三献一救”志愿服
务的重要力量。

“小桔灯”成立5年来，馆陶县
无偿献血量每年同比上升 30%，有
300 多人荣获“全国无偿献血奉献
奖”金、银、铜奖，杲光兴荣获

“2020—2021 年度全国无偿献血促
进奖”特别奖。此外，“小桔灯”先
后发展 200 多名成员加入中华骨髓
库，150 余名志愿者申请登记了人
体器官捐献，45名志愿者获得应急
救护培训合格证。

“‘小桔灯’成员中，党员
多、退伍军人多，发挥党员和退伍
军人的模范带头作用，我们提出并
建立了党建引领志愿服务、推进

‘三献’志愿服务、提升成员应急救
护能力、建立区域联动体系的志愿
服务机制，推动志愿服务向常态
化、精准化、便利化、品牌化发
展。”杲光兴说。

相关

▲8月7日，馆陶县
小桔灯无偿献血志愿服
务队队员赵德龙在献血
车内献血。 杲光兴摄

▶ 8 月 13 日 ，
“2020—2021 年度全国
无偿献血奉献奖”终身
荣誉奖获得者、石家庄
市无偿献血志愿服务大
队队长徐丽娟展示省红
十字会无偿献血志愿服
务优秀志愿者荣誉奖杯。

河北日报记者
李冬云摄

▲4 月 18 日，馆陶县小桔灯无偿
献血志愿服务队组织开展“鲜花送英
雄”活动。图为队员们与馆陶县“全国
无偿献血奉献奖”金奖获得者李社民

（中）合影。
馆陶县小桔灯无偿献血志愿服务

队供图

▶6月14日，“世界献血日”，石家
庄市无偿献血志愿服务大队鹿泉分队
在鹿泉集贸市场宣传献血知识。图为队
长李国华向群众发放献血知识手册。

李国华供图

一群常年坚持的献血者

一支不断扩展的献血队伍

一条不图“谢谢”的奉献路


